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સુચના 

ઓસડ વગેરેતુ વજન, 
ઊકાળાદ્ી પ્રદ્ટીયા* 

મ્રાઢ, 

કેલ્ક, ન્‌ 

સુર્ણુ. 

સ્નેહપાક, 
પરીભાશાપ્રકરણુ. 
યુક્તાયુક્ત વીચાર 
ઓમડા લાવવાને પ્રકાર. 


વખત તથા દેસના વીશે કીગ્ખ। 


જીઆ દેષોતુ પ્રબલ હોયછે તે 
વૈઘ લક્ષુણુ 
એસડ લેવાતો વખત 
ઓસડ પ્રતીનીધી 
- પરીક્ષા પ્રકરણુ. 
નોડીપરીક્ષા. 
, હાવે નાડીની ગતીના લક્ષણુ 
ભ્રુતતાડી 
અજીરણુતી નાડી. 
ઉત્તમ તબીયતવાળાની નાડી 
અસાધ્ય સનીવાતનીનાડી 
મુત્રપરીક્ષા 
હાવેબીંદૃના લક્ષણે 
મલપરીક્ષા 
જભનીપરીક્ષા 
નેત્રપરીક્ષા 
ફાવે અસાધ્ય લક્ષણૂ। 
ભુતઉપદ્રતન। નેત્રે. 
રૂપપરીદ્યા 
શખ્દપરીત્વા 
સ્પરેપરીક્ષા 
કાળત્તાન-સાધ્યલક્યણુ 
અસાધ્યલક્ષણુા 
એસડ લાવવાને। મુહુર્ત 


રસાયણુ વગેરે ડરવાંનુ મુહુર્ત ૧૫| રક્તપીત્તજ્વર ઉપર ઉપચાર 


વૈદ્યે રાગીતે કેતા મુહ ઉપર 


સા'ખખળચે. 








હૂ 


/ં 
૧ એસડ આંપવુ તે. ૧૫।કક્જ્વરતુ લક્ષણુ, 
કકજ્વર ઉપર્‌ પાચન. ર૩ 


૧[રાગીને ઓસડ લેવા વીશે ,, 
જુલાબ તથા ઉલટી દેવાવીરો. ,, 
ડલે!હી કાહાડવા વીશે, મ 
૪કફે ઉપર એસડ દેવા વીશે ,, 






»| રોગીને નાહાવા વીશે ક 





વાતકકફ”ર ઉપર, જડ 
પૌત્તકક્જ્વર ઉપર ૨૩ 
સર્વજ્વર ઉપર પાચન. ૨૩ 
કામજ્વરતુ કારૃણુ, ૨૩ 


કામજ્વર ઉપર ઉપાય. ૨૪ 
ગંનક્ષત્ર તથા તિથી કોણક ૧૬કામજ્વર, કોધજ્વર, રો।કન્વર, 


»1 મૃત્યુયોગ* ૧૬] ભયન્વર્‌. 
ક ફણીચક્ર ' વૃળાજીશજ્વર્‌ ઉપર્‌, 








દુતપ્રષ્ણુ 2? 
નરસા સ્વપતે!* ઝે 


શ્રમન્તર ઉપર 


૨૪ 


ર૪ 


પસીનાર્થી ઉતપન્ન થએલાજવર 


બીન્ત નરસા સ્વપને।, ૧૮।ઉપર્‌ ર૪ 
» હવે નરસા સ્વપનેોને પરીહાર ,, [શનીપાતન્વર્‌- ર૪ 
પામારાસ્તપતેો, ૧૮|શનીપાતતુ લક્ષણુ ૨પ 
૮]નસાચીન્હે? ૧૯]શનીપાત ઉપર્‌ ૨પ 
શકુન » |કરણુમુળ ૨પ 
સઉમ્યશકુન, # |કર્‌ણુમુળ ઉપર રપ 
પ્રદીપ્ત અશુભ શકુન » [શનીપાત ઉપર ખીન્ન ઉપાય. ૨૬ 
દુતલક્ષણુ. ૨૦|જીર્ણુન્ન્નર સ્ટ 
દુતના નરસા લક્ષણે. 9 [જીરણુજ્વરનુ લક્ષણુ. ર 
વૈવત્ે તેડવા નણા?ો જે દુત [જીરણન્વર્‌ ઉપર ર૬ 
જ૧૦તેહના રુભારાભ શકુન » |એકાતરો તરીયે! ચોથીયો ર્‌ 
ન્વરતી ઉતપત્તીનુ ડારણુ ,, ઈ જ્વર્‌ ન ર૭ 
ન્વરતુ પૂર્વેરૂપ્‌ » | એકાતરા તથા તરીયા જ્વરના 
ય જવર જાલા વેત-૪. ૨૧|વીગેષ કારણે ર્‌ 
જ્વર્પાચન ર૧।તે ઉપર્‌ ઉપાય. ર૭ 
વાતત્ત્વરતુ કારણુ ૨૧[ચે।થીયા તાવના/વીશેષ કારણુ રછ 
?મવાતન્વરતુ લક્ષણુ, ૨૧|ચાથીયા તાવ ઉપર ર૭ 
#'|વાતજ્વર ઉપ? પાચન ૨૧/તાઢીયે! તાવ સ્ટ 
'પવાતન્વર ઉપર ઇલાન્ટ ર૧ તાઢીયા તાવ ઉપર ઉપાય ૨૮ 
પીત્તજ્વરતુ કારણુ ૨ર]સરત વીશમન્ગર ઉપર્‌ ૨૮ 
પ્યાપાત્તજ્વરતુ લક્ષણુ. ૨૨/માહાશીતન્તગડુશ રટ 
98 | પીતન્ત્વરઉપ2 પાચન ઉપચાઃ ર્‌ર્‌ અઝઝગણુ જ્વગ હે 


» |વાલપીત્તનતવર્તુ લહ્મણુ 
૧૪ વાતપીત્તત્ત્તર ઉપર ઉપચાર. 





૨ર|અજરણ જ્વર ઉપર, 
રર ગ્ક્તજ્વર્તુ કારણુ તથા લક્ષણુ ર્હ 
૨૨રક્તન્તઃ ઉપર, 
ફપફજ્વરતુ જ્ારણુ ૨૩ મચરજ્વર. 


૨૯ 
ર્છ 


મહ 
રહ 



















ર્‌ સાખળચે. 
પડ પ 
મધુરા ઉપર ઇલાજ ૨૬ ચીંતામણી ચુસુ ૨૮1૫ ઝુરોગ 6૫૨. ૪ 
*વરતી અંતર ભળતસ ઉપર 3 |કાસ સ્વાસ ઉપર વત ઉપાય.૩૮ાફામરેગ જય 
જવર્‌ ઝથા પછી કાંધ કેશર સ્વાસ ફુપ્રરમાઝા. ર૯ ઝમરોઝતું ડારસુ. હો 
રહી હોમ તેતે ઉપર પામ. ૩ [ઉેરક્ષત કાસનું હાર્ષુ તથા થતું પુર્ય રષ જ 
જ્વર શાંત મયા પછી. 2 [લટ્ણુ સ્બ્ક્ષયનુ અસાપ્ય ક્રાણું 75 
પાછે! ફરેતે( તાવ તે ઉપર. ૩ [હૃતકસ ઉમર. ૪ (ય ઉપર ઉજ્જય શક 
ક્વરતા દ ઉપદ્રવો તેએેરાકે ૨ [થ્યામવાત. ૪ [રાખને આસવ. જ 
જવર જવાના પુર્યસ્વર્પતુ ૧, ૩ |ગ્માતવાતનું કારણ. ૪ ઉરસતક્ાષનતું કાસ્ણુ ૪ડ 
વીઞતજ્વરનુ લક્ષૃખુ ૩૧આમતાતતું સ્ગર્પ તથા સા- /મતીના ક્ષત ઉપર, ૪૭ 
શ્મતીસાર સ૧માન્ય લક્સ. જ 'નાદોત્રજુ હર 
મમતીસા તુ મરણુ ૨૫મવાત ઉપર નારીતણુના કારણો. ૪૪ 
ભતીસારની સમાધી. ૩11ઊ રસ્ત લા. જપંનાદીવણુ જપર. જક 
રં ટ ૨પ હાસ્તભ ઉપર. ૪ાસદીમૉવણુ તથા આગ તક મ-૪૮ 
સાર શેક પવાચુરેમ, તા વહુ ઉષર્‌ ઉષામો, ૪૮ 
શ્ર્સ્તીસારતુ અસાપ્ય લક્ષણુ. ૨૧ હ 
વર્‌ ગમતિસાર્‌ ૨૧1 પથુના રોગ ઉપર જરખત્રોગ ફા 
શપ્નતીસાર ઉપર ૩૨|ઝર્વ વાયુ તથા સષીવાઝુ ઉ ભીર 4ણ જ 
જ્‌ત્ત શ્ન્તીસાર ઉપર. ર૨૨ [ધનુરયાથુ ઉપર. ૪રતરશ્‌ ઉપર ઊપામ. ૪૮ 
ગ્રત અતીસાર ઉપર. ૩ર|અસ્દીત વધ્યુ ઉપર. જ૨તત્યાદી ધત ૪૮ 
જર્છુ અતીસાર ઉપર. ૨૩ ડાસ્ડુ શીરસ્તાયું ઉપર દી મલમ, કઈ 
ગ્મામાઉસ ગ્બતીસાર ઉપર. ૨૩] ગૃપ્રરી તપા ઉફસ્તઃશ વાગુઉ ૪૩ મતુભવી મશ્મ. ૪૪ 
પાત ભતીસાર ઉપર. ૨* સ્ત કરના વાયુ ઉષ્ર ૪ડાખગ્નિદ્ુધ ત્રશુ જર 
છર ઉપર ૨૪ સમાર દવાનજ. ૪માખગ્નિ્ધ ત્રણુ ઉપર. ૪૪ 
સસગ્રદભીનું મમ્ણુ. ડપતુછભસ્તશ, જડયુદ્દી ગુગા સ્થીશ'ગ. જક 
સગહણીનુ સ્વરૂપ લક્ષણ સત્ત પશંગેત્રુ 3૧ર ર૪૩ સ્ધીભગ ૪૫૨. ણા 
સમહલીનું પુર્યશ્પ ૩ કમળો, ૪ર#ભગદ॥ર. ષ 
સત્રહી હપર મ૪ીઝે યગનુ કાસ્થુ, ૪રગદરનુ મસ્શુ ષ્ર 
વાત, પીત્ત, ક% મેથી ઉતપન્ન |કેમળા રીગતું કારણુ તમા લ ૪૩(ખ્ઞ દરની સગપ્તી. પ 
મેલી સંગ્રહણી ઉપર અત્ર. ૩૪ ફે ભક્મસા તથા હયૉમકના 1મગ રસનું પુર્વે કષ. ષ 
ગસુલ્મ સમરણી ઉપર. ૪ /મૃગ દરને] ઉપાય. પ 
રક્વસ'મદણી ઉપર્‌ સપકમા શગ. ક ૪ર[3પ૬મા પ :ઃ 
ફરસ. ક્રમળ3પર ઉપાયે. ૧૫૬ સું કાર્શુ ષ્‌ 
લે? કમ. રરકક્મા, 3 મકમગા, હલીમક [ઉપદઘ ૫ર ઉપામ ૫$ 
કાસરેબાક, સ્ક. ને ૫ર. રમીતા માહાતે મલમ, ૫૧ 
કાપ ખેઠલે ઉદપસ તેતુ સ્વ સ્ઝંપડરેગ, રમી. પર 
કાસ થવાનુ કારણ ષડુશઝનું ખસ શુકરોગ. ષ્‌ 
માસનું પ્રકાર. કા પુર્વશેષ કરે શ્એેડલે. ષર્‌ 
કાસ તપ સ્તાસ એ ઉપર. રહ્પડુશેગતું ભાષ્ય લખુ. રગ ઉપર. પર 











સાખળયચેો।, રુ 
નલા સાલાશાતસણમરાકાાસમારમાતારમારાગાાતતાતતાવાતાસાતતાઇ, 
ક પૃ પૂ 

મેરારોગ? પર[હૈડકી ઉપર ૬ ૦]ગયપચી, અરછુદ તથા ગાંઠ એ 
સેદોરે।ગનુ કારણુ તધા લક્ષણુ ૫૩|સ્વર્ભેદૃ# દ૧[ઉપર્‌ પ 
સેદોરાગ ઉપર ઉપાય પરંસ્તરમગ ઉપર. દુ૧અતરગળ દહ 
કમીરોગતું સાધાર્ણુ કારણુ [તૃસ્ણા# દ૧્‌ ર તવા લક્ષ ૬૭ 
તથા લક્ષણુ પ૪ાતૃમ્ણા(એ૦ ગેસ.) તે ઉપર ૬૧ થી. ઉપર ૬૭ 
કમીરોગ ઉપર્‌. પ૪ાસુચ્કા? વૃ વીઠધી જ કે ૮ 
પરમાતુ કારણુ. પ૪ામુચ્છાતુ કારણુ 8૧1.0૮ પહ ક્ષણો દદ 
પરમાતુ પુર્વ રૂપ પપાંમુટીતુ સ્વરૂપ ર્‌ ન મો 5૮ 
પ્રમેહની સપ્રાપ્તી પપાસમુકા ઉપર ટ પી ભ્ધી ઉપર્‌ દ 
ગ્રમેહતુ અસાધ્ય લક્ષણુ પપાંદ્દાહુ એન બળતરા તે ઉ૦ દૂર્‌ ક રહ્‌ 
પ્રમેઠ ઉપર તથા ધાત પડેછે [ચ દતાદી ચુરણુ દર્‌ પ રી 
ર તપા અપસ્સાર (એન્વાઇ અથવા |)૫તે ગગ પ 
રક્તપ્રમેહ ઉપર પ૫] દદેફરૂ.) માદ દછ 
વાતરક્ત પૃપ્‌ ર અરધુદનું કારણુ તૃયા લક્ષણુ, ૬૯ 

૫૭ ફર ભડ 

વાતરકત એટલે રકતપીત્તીતેતુ [ઉન્માદ રોગની સપ્રાસી ૬૩. * ૪૦ 


સામાન્ય કાર્ણુ તધા લક્ષણુ પ૫ ઉન્માદ રોગનુ સામાન્ય સ્વરૂપ 
રક્તપીત્તીનું અમાધ્ય લક્ષણુ ૫૬ |તથા લક્ષણુ 
ર્કતપીત્તી ઉપર્‌ ઉપાય પશાઉત્માદ શેગ ઉપર 
વીશુચીકા# પળંછાતીને। રોગ* 
વીશુચીકા એટલે મોડમી તથા |છાતીગોગતુ કારણુ 

અગ્તિદ મોડમીતુસાધાગ્ણુ |છાતીના રોગ ઉપર 


કારણુતથા તેતુ લક્ષણુ પ૭ાંપાણવી અથવા પયરી 
“અસાધ્ય લક્ષણુ પ૭ પથરીનું કાગ્ણુ તથા લક્ષણુ 
મોડશી, તથા અગ્તિમદ તથા શુકાસ્મરીનેો લક્ષણ 
અછણુ ઉપર્‌ ૫૭]પયથરીનુ અઅસાધ્ય લક્ષણુ 
છોંગાષ્ટક સુણુ ૫૮ પથરી ઉપર ઉપાય 
મર્‌ફી ઊપ? ઉંપાયન પ૮મુત્રટ્રછ 
ન્નતી કૂલાદી ગુટીકા પ૮મુત્રક્રધ્તુ કારણ 
“એ રાગમા ગેશ ઉપર ઉકા૦ પ૯ મુત્રક્રક ઉપર 
અરેચક. પદાસુદસ્મરી ઉપર 
અરૂચી થવાતુ ફારણુ પછાસુત્રાધાત 
અર્‌્ચી ઉપર્‌ પછ મુત્રાધાતનુ સ્વર્‌પ. 
છરદીતુ ડાર્ણુ# સુત્રાધાત ઉપર 
અએકારીથી ઉપદ્રવ. ૬૦[ભસ્મડ રગ, 
અએકારી ઉપર ઉપાયો ૬૦1ભસ્મક ર્‌ાગનુ લક્ષણુ 
ત્રીદોષની વાતી ઉપ્ર્‌ ૬૦ ભસ્મક રોગ ઉપર્‌ 


હીકવા એટલે હેડકી, ૬૦ કઠેસાળ ઉપર ઉપાય 


 દુપાપિત્તગુલ્મડપર 


_ઉદરનુ કારણુ તથા લક્ષણુ ૭૦ 

ઉદરતુ સામાન્ય લહ્મણુ ૭૦ 
કગઉદ્સ્તુ અસાધ્ય લદ્ષણુ 0 
૬૩[ઉ૬૨ ઊપર્‌ ઉપાય 


દૂર પ્લીહોદર ઉપર્‌ પ 
દ૩।ઉદરારી રચ ઠે 
દ૪ઇચ્છાભેદી ર્સ, હૃ 
૬૪ ગુલ્મરોગ* છર 
૬૪] ડલ્મતુ ગરણુ તથા લક્ષણુ, ૭૧ 
૬૪]ગુલ્મનુ પૂર્વરૂપ હર્‌ 
૬૪] રક્તગુલ્મનુ લક્ષણુ પય 


દપ સુલ્મતું અસાધ્ય લક્ષણુ ૭ર 
ફ૫ ચુલ્મ તથા વાતગુસ્મ ઉપર્‌, ષ્ર્‌ 


૬પાકક્સુલ્મ ઉષર્‌, 
૬પા ત્રીદોશગુલ્મઉપર્‌ ગુલ્મારીર્સ ષ્ડર્‌ 
૬૬[રકતચુલ્મ ઉપ્ર્‌ ૭ર્‌ 
૬૬ાશળ હર્‌ 
૬૬] શુળરેગનુ કાગ્ણુ તથા સ્વરૃપ 
૬ર] વાતશુળ 


હ્ર્‌ 
5૬] પીત્તશુળ ૭૩ 
૬૬] કકશુળ રુ 
5૭] આમશુળ ૭ 


સાખળયો. 





પૃ ષ 
શુળઉપર. છર દતરોગ ૮*પીતરેપ્ગ ઉપર ૮ 
શ્રખતટી. છ તરાઝ હષર્‌. 8૫૬ ઉપર. ટ 
પરીણામમુળ. [તિને કોડ એટલે ખરી [ઝીણેશ ઉપર. હે 
જ્વરપીત્તમુન. લાગે છે તે ઉપર. જ્રીરોઞ- હહ 
કે પ હી ક થનગને. પ્રદ. ૮૩ 
કાનનો રોગ, કારણુ તથા જજ «૭ 
ઉદાશતેવુ અસાપ્ક લસણ- હત તતા શુત્ર ઉપર. સપ ઈ 
ઉશ્વત ઉપર છ તામારોગ ૮૬]શામરોગ એટલે પોણી પેર 
ડુંછરેગ* છ! મારગ હષર્‌. તે ઉપર ટટ 
જડ શમેજ્મમ ભેપર. «પાનીરોગ, ક 
'શઉપર્‌, ર સ ૮ પ અ 
વીશે ગ ઉપર. ૮૬ 
શર્ષષોની રોગો ઉપર ૮૪ 
વીશાષ તધા ધાધર ઉષર, ષ્ઠધુ રક્તપીત્તનુ કારણુ તથા સ્વર ૮ શ ઉપર. હ 
વીસ્કપ્ય્ક છદ રાતષીત્તતા ઉપ.વ. ૮ર[૪ેકર થવાનો ઉષામ ક 
ના ઉપર. છરા મ તસયહપરનાવુકસાનો મઢવાનાઇ ૪ 
વા ૬૬ શીતપીત્ત, દચુંઝતા દરમેક તુક્સાન ઉપર ઉ «1 
વાતાવષર. ૧5 શીતપીતતું પુવષ્ટ «મમ. ય ૫ 
નેત્રરોગ / ચીવષીત્તકષર. ૮રગભરની ઉષર. ક૧ 
તેત્રયાગતું કારણુ. અસ્શપીત્ત, ગર્મન ક્ર 
સુ તીની ગીળત્સા. 
ની હમું “*પીતનું કારણ. ૮મગપાત ઘષો હોય તે. ૬૨ 
શાં દુખતા આવે છે તે ૬.૦૮! અ ભષીવ ઉપર. ભુગર્ભ ધારણ થવાતે. ૪૩ 
કઝ 
યાએ મગમગી ધ પુ «નીસ ઉપર જ 
કહે છે તયા ખગ 9 તેક ર.૦ાઈલલુ મ. 


ગેકલી બનત થાય છે અધતા [ઈ શશુપત એટલે ગાઇ તેૃપર્‌ 
તેન એકક મયુ હોમ તો. ૭૮][કેથ ખરી ૫૦ છે તેડુષર,. 
નેત્ર માથેવા બીલ ઉપર. હટ]વાજમળા ષનાતે. 


શતું પ્રાતત ન થતે। ફય તે. *૪ 
આરવ ૬જી ઉપર. ૯૪ 
“જ!ભાર્વાઇ તધા શ્ુવાવડીને 


*સતજુશની કીયા. જ [મ્તત તમા કાન મોટા યનાને.. પ રી રન 
પોજુ કૂછુ પરે છે તે ઉપર ખ્તવલ્મીક અગડેશ્રા દુષ પર, ૪૯૪ 
ગાતા ફૂલા પડે છે તે ઉપર. હઝવાલ્મોક શેઢે. *પૌશુરારડ। યોગ ઉપર. ૪ 
સતોષખાનતે. ચરુદકગા, ન ગ્યયુડી ક 
અ અ ઈ મ એટ્લે પ્રતાપ લ-ડેમ્રરૃ. ક૪ 
પ1 પ 
મળાનો શગ ૮ [સોન્ત ઉપર, કણી કે ધી ક 
ગળાના રેત વપ્ર ૮ [શ્યુરોગ ઉપર. હાસનનેગવે ક 


સાંખળચે.. , રે 
શ. 

પુ રૈ 
 “રરત્તોનુ શોધત તથા મારણુ# 
૧૦૫ હીરાનું શોધન તયા મારૂણુ ૧૧૦ 


સણસણ 








સ્તતે।મા દુધ આવા સારું દપાસ્ત ભન ગુઠીકા. 
ખાળકના રોગ ઉપર? ઇપાંબ ધેજ. 





બાલાર્ક છપાસુર્ય પબ્યાબીને પ્રદર ૧૧૦ 
ખઆળકના અતીસાર ઉપર [|વીયૅશડ્ધા તથા સ્વપ્ન અવસ્થા વર્કાતતુ શોધન તથા મર્‌ણુ ૧૨૦ 
દાડમપાક. હ્પ 1. સુર્‌ણુ  ા સવ ર્ત્તતુ શેધત તથા 

ગ પએેણી ઉપર ઉપાય. ઘયાકુડાંડા. જ, મારણ. ૧૧૧ 
મ ડી 'ફ્રાડા આવેછે [વાજીકરણુ ઉપર ધી. પ૦૫ાબીન પ્રકારનું મારણુ ૧૧૧ 
તે ઉપર દતે ધી આપવાને પ્રકાર ૧૦૫ાવીશ તથાઊપવીશે। તીશધી, 
અળાઇયો શ્યાવેછે તેઉપર્‌ ૪૬ ધાતુ પુસ્ટ એસડ ૧૦પ૫ાસે।મલની શુધી ૧૧૬ 
ઝીણી ફરોડકીયો આવ્યા ઉપર ૪૬ જ્યોતીસ્મતી પ૦કાવછનાગ વગેરે જેરેરૂત્‌ 
કૂર આવેછે તે ઉપર છદારેસામેને ણ પબ્છ શુધી. ૧૧૨ 
પેઠ દુખવા ઉપર છાસસ ધછુની દુધ્થી. ૧૦૦ નેપાળાનાખીનતી સુધી, ૧૧૧ 
અજીરણુથી કીંવા ખીન્ત [સપ્ત ધાતુતુ માર્‌ણુ. ૧૦૭ બીન્ને પ્રકાર, જયે 
મુપથ્યથી ઝાડા થાયછે તેઉપર. છ૫બીજ્ે પ્રકાર. પ૦૭[કળ લાવીક દલે શકરો 
ખાળકના રોગ ઇછત્રીજે પ્રકાર દ૦છાવછતાગ તેની સુધરી ૧૨ 
પેઠ માએલા ર્‌ગ ૪૮ઊપ ધાતુની રુાધ્ધી તથા ત ેહર કેચલાની સુધી જ્વર 
વરાદ ઇટ મારણુ, ૧૦૭] ચણેડીની સુધી કે 
શસણી ઉપર્‌. ઇટાઅબ્રકતુ શોધન, તથામારણુ ૧૦૮ ધતુરાના બીની સુધી વર્‌ 
ગરળેોા દહ ખીન્ને પ્રકાર ૧૦૮ અર્રેશુની સુધી 
આકડી ઉપર્‌,. ઇછાંત્રીજેે પ્રકાર. ૫૦૮ આકડો, કેર, ચોર્‌ પાદ છે 
ડબે ૧૦૦ કાટોડાની રાધી તથા [જેહેરતી સુધી, 
કવલુ ૧૦૦[મારણુ ૧૦૮] ભાંગની સુધી પ 
ડબા ઉપર. ૧૦૦ખીજ્ને પ્રકાર ૧૦૮] મરીની સુધી રે 
આહેરના ઉપાય ૧૦બમતશીલતુ શોધન. _ ૧૦૭]પીપરતી સુધી યર્‌ 
ઝવલુ ઉપર્‌ ૧૦૦હરતાળતું શોધન, ૧૦૪ાહઊીંગની સુધી, પર 
ખાળધુ ઠી. ૧૦૦ાજસતની શુધી ૧૦૪પાશાણુ ભેદની સુધી ૨ 
૪ીરમ તથા જત ઉપર ઉ૦ ૧૦૧|ખીન્ને પકાર. ૧૦૪) એરડાના ખીની સધી પર્‌ 
નાહાના બાળકને ૧૦૧।પારાની શુધી ૧૦૬લસણુની સુધી રે 
નાહાના ખાળકના પેઠ'માયેલા 1ખીન્ને પકાર ૧૦૪] ચુગળની સુધી 11ર્‌ 
રંગા ઉપર્‌* ૧૦૨ ત્રીજે પ્રકાર. ૧૦૪ ધાતુ ઉપધાતુ રસ ઉપર જે 
ડખો થાયછે તે ઉપર ૧૧૦૨ ચોથે। પ્રકાર ૧૦૪ ભસ્મે। કરવાને પુજે અ કેરે 
મદાત્યય પાનાત્યય ૧૦૨ [પારાતુ ભસ્મ ૧૦૬ [તેને પ્રફાર્‌, પવત 
મદાત્યય રોગ ઉપર. ૧૦૩,ખીન્ને મુખ્ય પ્રકાર. ૧૧ મહાપુટ ૧ર 
વાજીકરણુ કાસોદદ્દીપકે? ૧૦૭ ગ ધકતનુ સોધન. ૧૧૦|ગજપુઠે તથા મા્‌ ગપ, રે 
ધાતુપુછ એસડ. ૧૦૩ હીંગળાની શુધી ૧૧૦વરાહા મુઠી 1ર 
સ્વર્ણુમાક્ષીક ચુણું ૧૦૩(શીળાજીત ૧૧૦1ફકુટ પુડ, 1૧૨ 
ધુઠેડો ૧૦૪]સમુદ્ર ફીણુ, ૧૧૦)ટપોત પુઠ ૧૧૩ 


1૧૩ 


સાખળયો. 


ક જ 
પ1 ર પ 
હામે પઈ- ૧૧૩,સધીમતમત્તી તારી. ૧૬૧ રાઇન્રડેશર રસ ક્ર્ટ 
૧૧૩ ખૃતપજીની રેસ. ૧૨ મગઝુ#ત્ય રસ ૧૨૮ 


પ્રમપુડ- 
હેમ પડલા તકા ર્યા 
તૈક્દ્ 

ડમ્પ યગ 

દર્પ્વ નશી મહ 
દ્રાવુધામગ 

બુધર્‌ મત્ર. 

શોજાયત 

નત્ત થત્ર 

જાતાવ ગપ. 
તેતેમઝ-ધના- 
શ્ષાષત 

મુશશ્ માકીતી વમત- 
લધુમાવીની વમ ત 
થ્વમ્વીની યૃમાર- 

વા 1તાપ ક 
શીતારી ૩સ. 
પાપે: રમ 
પુપ્તુતતી પમ 


[ત્રીનિત્ર શમ. 
૧૧૩ ઝત્િષસ્ત ગક્કાંયણ- 
૧૫૩ સન્નિષાત વીધ્વકર્સ- 
૧૪વીષપુર્તીર્ઝ 
૧૧૪ પત બ્વયગીમ્સ. 
૧૬૧૪ શ્રઉવરી. 
૧૧૫ ષતા તાપતર 
૧૧૫ રપ્તરીવી રર્થ 
૧૧૩ પર ફરસ. 
કૃપ ્યમઝજરેસ્ર- 
પ્રાપ્નીરમડસ્સ. 
૧૧૬ ત્રરાધધીરસ. 
અ કા 
૧૧૫ દીતેય 'તેરેવ 
૧૧૫ ગદ્ધ્રમતવદી. 
૧૫ મ્વતીસાફેકમીવ્હર્સ. 
૧૧્%્રાત્રાકરેરેમ. 
૧૫૭૫ ત્રમૃત પર્તટી. 


જદ શુવબુ પાયીની નમ તપ પ૦ કાકતાથ યેસ. 


થાનારી બી?4. 
શ્પતતત થી તખ રસ, 
બવ સુષ૬પ મમ 
ઊપર પક 
મખ પ8 
પ્રખઉનત૬ અ 
નાજી સ્ત 
ખ્રહાક1૨,પ€ 
દીળુમક્પ 
#“તઉન્ઝત્ત 
«તેમે? સ્જ 

4 ત્મ્વરપઆ્મ 

1 કવૅઝપ'& 9». 
જ્૩૦૧ ધ્ન 


જૂ દ્૦૧# 

ક 
કક ૧ ખવ 
શ્રસશ્ત્‌ 1. દન 


૧૫૦ (૩ તામર્સ. 

૧૫? કડ ગજ કેશરી. 

૧૧૯૮ કલનીકપ.દ સમ 

૧૧૭ દ તી નશ૪?3૧૫2 તમ 

૧૫૬ જીક રમ 

પપ્લડતિપૃષાપ પસ 

૧૧ ઇન્‍ક૬મ 

૧૫૧ મન્નિતુ ધતી 

૬૧% ક્ઝેાપી કમ કં તે 

ક મ્‌ટાખનડી મ્મ્ 

૧૧૫ *્વકપ!રિ યય 
“(વ ર0૧ 

૧૫૫૨૧૦૫0૬3 

૧2 સતપ સૂ13 રક 

૧ #ઇબ્તડતઝમ્ મમ 

સર ભગત: અય 

ર પમત ઉઘપડમ 


શ 
૧૨૧ માજન્ગર ૬રથ દ્રરીખરે રસ.૧૨૮ 
૧ 


૨૧ ફૂસુમાદર રમ ૧રટ 
૧૩૧ સીદ્ધષણેસ્કર રસ ૧૫૮ 
પૂર૧ોષપ્‌ા 

સુપતાસ રક યર્૪ 
૧૨૨ વ્તગન્ત કુશ ૧૨૪ 
૧૨૨ડ્કસ્મવીપ્વસત રેમ જરૂર 
૧રરૌપ્રેદાંતક રસ ૧૨૪ 
૧૨૩ ખાનીની પ્રામ વસત, ૫૨૬ 
૧૩૨ શરબ્રેધર્‌ રમ ૧૩૪ 
૧૨૩ સેહરતક રસાયત ૧૩૦ 
૧૨૩ પુસ્પ્ધત્તા રમ શર 
શર 8 કડાપુષ્યુ થદ્દાદ્ય માત્ર 33* 
૧૨૪ ડીરશ્યમર્બે શમ ૧૩ 
યસ્૪સી $રબ 3 યસ ૧૩૫ 
૧૩ શીહઘમ્મીરીયામ 3સ ૧3૧૫ 
૧રજ૪ા વીડસવજરે રે. ૧31 
ર૪લધુ શ્રકાં। રમ ૧મ૧ 
વર૪તરતરેશમ ગીતામજી રસ ૧31 
જરપ/ર!જખમાંક રસ. ૧22 
૧૨૫ ખ#રિ૪મગાંક ૧૩૨ 
જ્રૃષ્‌ રત્તમલ પાથી રમ ૧33 
૧ર૫તસત દૃમુમ્ધર રસ 1302 
૧ર્પમ ૩ તર્મ ૧૨૩ 
ક્કર્રાખ ઢ મૂર્ત પમ્‌ ૧૩૪ 
૧૨૫ ન-સમીક# સ્મ ૧૬3૮ 
૧૨૫ ૧તીતે મરાનામે 2મ ૧૫૪ 
૧સ્પાસ્તત ૬૦૬૬ કમર ૧૩૪ 
૧૨૫ ક૫ ક મુકી મમ ૧૩૪ 
૧૨૫૬ ફાન રૂમ જ3૫ 
૧૨૫ ક૦તપાવઅમ્મરમેટ ૧પ્ષ 
શદખ્ન્‌.ઝટેમ ૧3 
જ્ક્ઝટાવ જધ્ય4 2 ૧૫ 
યાત ૧૫ ૧૫૧ ૧૨૫ 
જ્ક્જરાનડિક્મ ૧3૫ 


૧૨૮ તર્સન્દ ચાવે ૧૧૫. 


સાંખળગેા, 


શકાતા ાતરલ#બકતાાાતજા-જા. તામ જી, સન.ન-નક..નનાનતાનત- જભા. . 


વાત રાક્ષસ રસ 
કે?પતરૂ ૨સ 
લઘુવાત વીધ્ત્ર સન 
લદ્યમી વીલામ રચ 
માહાલદ્મી વીલાસ 
પ્મેઢ દરપહારી રસ 
પુર્ણચ દ્વોધ્ય રમ, 
ચ ખતવ્‌ રસ 
હોતીય ગ "ખદ્રવ 
ગ્રતાપલ કેશ્વર્‌ રસ 
સુતગેખર્‌ રમ 
-અગિતસુત રસ 
ત્રીપુર્‌ ભેરવ, 
સમીર પન્તગ 
પીયુશ્ઞા દીવરી 
અસ્નીની પ્રુમાર માત્રા 
ગધક ર્સાયણુ 
વડવાનળ રસ 
“સ્વાસકુટ્ાર્‌ 

ઉદ્ય ભાસ્કર રમ 
ખ્‌રભપાલર્સ 
ખબાલસુયીદયર્સ, 
લોકનાથગ્મ 
હ્ષયકુઠાર્‌ 
ચતુરસુખર્મ 

પ્રમેહ ગજકેગરીર્સ. 
અળયડાળાગ્નીરસ 
મદનદામેશ્વર્ર્સ 
ઇછાભેદીરસ 

શ ખવ્‌ટી 

દરરીપુરસ 

ખોલ બધ્ધર્સ 
મલ્લસીંદૂરરસ. 
સુતીકાભરણુર્સ. 
મતાપઅગ્તીકુમારરસ 
લક્ષમીનારાયણુ ર્‌સ, 
કામેશ્વર્ર્સ# 


ડિ 


૧૩૧ રામરેવગ્સ 

૧૩% અરપનારી નટેશ્વર. 
૧૩૫૫ બ્યાધીટરામ્‌ 

૧૩૫ દ*૬-[૬2. 

૧૩૪ તાલકેશ્રર્ગ્મ 

૧૩૭; ગલતકુસ્ટારીગ્સ્‌. 
૧૩૨૭, *નગરગ્ભપેટલ્‌ીન્સ. 
૧૩૭ ઝુઠીંકા, 
૧૩૮]ચ%પ્રભાગુળેમ 
૧૩૮'ડાકાયન ગુટીડા 
૧૩૮ મેગમ-૪ સુગુળ 
૧૩ ૮]ગોક્ષુગદી ગુગળ 
૧૮ કૈરોરગુગુળ 
૧૩%[સ વની ગુડીકા 
૧૩છ૪ામરીચાદી ગુરીકા 
૧૩૯ાથહતસુરાય॥ા દીગરીકા 
પરણદરાસાદીસુરીકા 
૧૩૯,બાહુશાલગુડ 
૧૩૪;ચુર્ણ, - .-- 


૧૪૦]સુદરશન ચુરણુન્તતર્‌ વગેરે 


૧૪૦] ઉપ૩ 


૫૪૦૯લધુ ગ ગાધર્‌ ચુરણુ સર્વ 


૧૪૦ અતીમાર્‌ ઉપર 


૧૪૦ ૬૭૩ગ ગાધર ચુરણુ સર્વ 


પ૪1[અતીયાર ઉપર 

૧૪૧। મહાલયીંગાદી સુર્ણુ* 
પ૪૧ાલવણુ ત્રીતયાદી સુર્‌ણુ 
૪૨] હીંગવાદી ચુરણુ 
૧૪૨1ચરનાદી સુર્‌ણુ 
૧૪૨,નારાચ ચુરણુ 

૧૪૨ રાજવલ્લભ ચુર્‌્ણુ. 
૪૨] શીતોપલા ચુગ્ણુ 
૧૪ર૨1તાલીસાદી સુર્ણુ 
૫૪૩ નારાયણુ ચુરણુ 

૧૪૩][ને દપડી ચુર્ણ 
૧૪૩]પાચક ચુરણુ 

પ૩ મળરુધીતુ ચુર્ણુ 


* 


પ ન 


ન્‌ ર એપચીન્ય ર 2. 
17રાઆમળાતી જહ * 
વ /7 પાદ, 

૧૪735 પૂક્૬ 

૧૪૪ પાકની રના 

૧૪૪ શૈ'ખૂક પાટ 

દ. 7પ મહાદૃમ્માડપુ;ક 
૬4 ;1મપ્‌ટ્ટ 

1પ સાલની. 
દેરરમુમવીએકુ " 
૧૪૫ કદા[ભપાક 
1૪ કૃમારીપાક 
૧૪૫ ડ ૬૨૫૫૬ 

૧૪૮ ઇમુસ્‌પ્‌[& 
૧૪૮ પ૫-વામપાટ 
૧૪૯ ભુફન્‍માડપાર 
પ૪ટનારીકલપા્‌ટ 
રે૪વખનતુર્‌ પુગ્ગ્પાડ 
૧૪૪લમણપાક * 


[અમૃતભીલાતફપાડ 
૧૪૪, એરડપાક 

[છરાપાક્‌ 
૧૪૯૭ રીવ તાપાફ 

[મેથીપાઠ 
૧૪૪]ઝટજ્યા અવહ્ષેટ 
૧૫૦૭ ટડારી અવતેન 
૧૫૦આમળાતે। મુર્ખ 
૧૫૦)આખાતેો  મુરેમે 
૧૫૧ મ કા મીર્કી 

દાડમનો ર 

પ૧ આદાને] મ 
પ૧ માકમતો સીરડે 
૧૫ ન 
૧૫૧ 
૧૫૧1૭ દર્પજ્ુષૂણુ 
૧પ૫રદ્રાક્ષા અવલેહ, 
૧પ૫ર|કુખ્માંડ અવહેટુ - 
૧૫૨ આઘદા અવલેહ 


વલે 


ક 


જપૂડ 
કૃપ ર ડ્‌ 
ષ્‌ 


1૫૪% 


1૫૮ 
1૫૪ 


ન 


પજ 
1૫૯ 
૧૫છ 
૧૫૭ 
૧૫૯ 
1૧૦ 
૧૬૨ 
૧૫૯ 
ડી 
૧૬૯ 
વદય 
૧દફૃ 
યેજ 
યય 





૮ સાખળચો. 
સ્ઝડઝઝડ્ટઝડ-ડ્ડ કકક 
પ પૃ ₹. 
બીદ્વીનો મુસ્મા ૧૫૧|નતાવરી તેલ જૃપ્ય્‌ 1રસકપુર પ ૦૪ 
ખોત્તેસતા મુર્ષાર ૧૧૧ ૧વીંગાદી તેલ ૧૬૭ આદર પ 
સ પક સીમ્વારદક તેલ, પજોકનાપ માત્રા ૧૦૫ 
ધૃતે1 ૧૬૨/માથ તેલ 1૬૦ ગૃભસ્મ યૃહદ્‌ 
કહદયાષણુ ધૃત ૧૬૨|અતુષાન પ્રકરણ, 7 ૧૫૮/ત્રીતગ ભસ્મ ૧૭૬ 
ચીપ્લા ધૃત ૧૬૨સર્વ સાધારણ અતુપાતો ૧૬૮ ફીળાઇત ૧૭૬ 
કામદેવ ધૂત ૧૫૨ અબ્રક ભસ્મ્‌ ૧૧૮ સવણ ભસ્મ ૧૭૬ 
ક્રાસીસાદી ધૃત ૧૬૨/અચ્ીતી કુમારની માત્રા ૧૬૬ |૬રતાળ ભસ્મ ૧ક્૩ 
લાજકર્ણુ ધૂત ૧૬૪ગપક 4૭ વ પ 
કે, - ૧૬૩૫યમે!ળાની માત્રા ૧૦૫[ફપ્ગનં કહં 
નારાયણ તેલ ૧૬૪ન્સત ભસ્મ ૫૦૫! મ તપા તેવુ સત્વ, ૧૭૦ 
મહાપુગધી તેલ ૧૫૫ાતાંખ ભસ્મ ૧૫ ીપ્ના ૧૭૮ 
ગ્રસારીણી તેલ ૧૬૫] સવાના ભસ્મ ૧૭૩ હસણુ ગીત્રક 4૭૮ 
અલાતેલ ૧૫૬[પારાતુ ભસ્મ ૧૦૩ ડતાડીયા ૧૦૯ 
શાક્ષાદી તેલ, ૧૬૫|ફ્ષાનું ભસ્સ પકસેવીપાક _.-- ૧૯ 





&-ગા-ઝાદ-----સ---ગા---૨૩--ઝ---સા--ડઝાઇ-%-- ઝા 


સુચના. 


સુચના એટલે આ પુસ્તકમાં જે શખ્ટોનો અશી કર્યો નથી તેનો 'ખુલાસે 
તેના અહીં ત્રણ પ્રેકાર કહેલા છે તે એવાકે પેહેલેા! ઓસડ વગેરેના વજત 
ખાખત, બીજે ઊઠકાળા વગેરેની ફીઆઓ વીશે; ત્રીજે પ્રકાર સ્તેહુ પાક ખાખત; 


ઓસડ વગેરેનું વજન. 


જે ઊકાળા વગેરે ઓસડોામાં જણુસોનુ' વજન કહેછું નથી ત્યો સર્વ ઓસડા 
તાલમાં ખરાખર લેવા પણુ તે ખરાખર કેટલાં લેવાં એ સશય એવી રીતે 
સયાડવોકે જ્યાં સ્વરસ એટ્લે જણુસનાો અગરસ લેવા ખાખત ડહેલુંછે ત્યાં સ્વર- 
સની માત્રા હમેશા ખે તોલા તેમવી 

સ્વર્સમાં 'ખાંડ; સાકર; મધ; ગોળ, ઈત્યાદી નાખવાતું હોયતો તે અરધે 
તોલે! નાંખવુ', પુટ્પાકનતી માત્રા હમેશાં ચાર તોલા જેઈએ તેમાં સધ નાખવુ 


હેપ્પ તો એક તોલે! નાખવુ; તથા ડલ્ક ચૂર્ણારીક તાખવુ' પડેતો સ્વર્સની 
પેઠે છ; માસા જોઈએઃ 


ઉકાળાદી પ્રક્રિયા. 


ઊઠકાળે--ઊકાળા સાંહેલા સવ ઓઆસડા મલી હુમેશી ચાર તોલા લઈ 
ખાંડવાં અને સોલગણુ' એટ્લે ૫૪; તોલા પાણી નાંખી ધીમા તાપે હાંડલાસાં 
ઊકાળવે। પછી આઠમો ભાગ એટ્લે ૮ તોલા ખાકી રાખી નવરેોફે 
તેટલો સહુન ન થાયતે।૪ તોલા લેવો નહાના 


તોલા સુધી આપવે!, તે ઊકાળો નરણે કોઠે તથા અનાજનું પાચન સારી પેઠે 
થયા પછી લેવો ઊઠાળામાં ખાંડ, સાકર, નાંખવાની હોય તો વાત પીત્ત, ડડ 
એ રોગો! ઊપર અનતુક્રમથી ૪ થો. ૮ મે। તથા ૨૬૬ સો! ભાગ નાંખવો અને ક 
નાખવાડું હોય તો! ઉલટુ' એટલે ડફ ઊપર ૪ થો ભાગ, પીત્ત ઊપર્‌ આઠમે 
ભાગ, અને વાયુથી થચેલા રોગ ઊપર ૧૬ મો! ભાગ એ પ્રમાણે નાખવુઝ-જીર્‌, 
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ગુગળ; ખાર); શીળાજીત; હીંગ વગેરે ઓસડા ૩ ત્રણ માસા સુધી તાંખવાં 

ઘી; ગોળ) તેલ; કલ્ક; ચુર્ણ; વગેરે આસડે, ઊડાળામાં તોલે તોલે! નાખવાં 
ફાટ * તથા, હીમ # એવોજ પણ વજન તથા તેમાં નાખવાની જણસેનુ 

વજન ઉકાળા પ્રમાણેજ જાણુવુ** હસાનુ 


કુલ્ક--લીલું અથવા પલાળેલુ કીંવા સકુ' 


તેને કલ્ક કેહે છે; તેનુ પ્રમાણ ૧ તોલે! જોઇએ, 
ડલ્ડથી ખસણું જોઇએ, 


વે 
છોકરાને -- તોલાથી તે ૧ 


દધ, 


હ 


એસડ લઇ પથરા ઊ 
પૃ 
કા રે વાઢેછે 


ક સધ, ઘી, સત્ત 
કૃ ખાડ) સાડર,' ગાંલ, એ રાય કે 
ચાગણુ જોઇએ. ર દે 


તાખવા ગતે એસ ર 
$ જણૃમા ખાડી ઉ.હા પાણીમાં નાર્ખા તેજ વખતે ગળીનેન પાણી લેછે તે, 


₹ જુમો શતે પાણીમાં ઘવાળી સવાર્‌ ચોળી તૈજ પાણી લે છે ત્તે જ સ્ક 


ય 


ર્‌ સુચના 


ચુરણુ--પજુ મકેતું આસડ લૈઇ સારી રીતે જીણ કરી વસ્ત વડે ગાળગુ) 
તે ગાળેલ્ઞા ભુકાતે થુરલૃ કહેછે તે મોટી ઉમરના માણુસનતે ॥ તોલાધી 
એક તેોા સુધી, તઘા નહ્‌ાના છોકગતે ૧ માસાધી ૩ માસા સુધી 
વીચાર કરી ધરાર્ત પ્રમાબુ આપવુ મુર્ણમા મોળ ચુત્બુ જેટલો નાખવો તમા 
સાકર બમણી નાખવી હીંગ નાખવી તે ચૈકીતે નાખી હોયતો હાક શધવા 
મ્ુર્ણા આવતી નથી ધી, વગેરેની સાધે યુર્ણ ચાચ્વુ પડેતો મુર્ણીધી બમણુ 
ધી વગેરે જેઇએ. પાણીમા મેળવી ચુર્ણ લેવુ હોયતો પાણી ધામણ બેઇએ. 
મુહ; અવલેહ (ઘાચ્છુ ) માળી, કલક, એ ખાધા પછી જે પાણી ગઅધવા 
૬૫ પીવાનુ તે વાત; કફ, એ રેગા ઊપર અનુક્રમે કરી ૧૨-૮-૪ તોલા પીગુ 
એપલે જેમ પાણી ઊપર્‌ તેલનૃ ટીપુ પડતા વેત મારે તરફ ડ્ેલાપ છે; તેમા 
અનુપાનના જેમ્વડે એચડ પણ સર્વ અગમા 'દતાય છે 

જાઈ શ્રુર્ણુને લીંસુતા રસની વગેરે ભાવના એકલે પુટ દેવો પડેતો જેટલા 
કસમાં સર્ય ચુર્ણ પલળે તેટશુજ ભાવતાનુ પ્રમાણુ સમજવુ 

જે પણુ ઊપર ઉકાળા વગેરેના પ્રમાણુદ કહેલાછે તાપણું દશ, વખત) પ્રકૃતી 
ઊંમર) શતે શક્તિ વમેરેતો સારી પેઠે વિચાર કરી કહેલા એમસડોાના વજતે 
વેરે ઉપધારામા લાવવા 


સ્નેહપાક 


&૯ક કરતા ધાગણુ ધી, સવા તેલ; લઈ તેનાથી ધાગણ પાણી કિવા 
બીજે ટ્રવ પદાધ તાખી પકવવુ પણી તઇઆર થલા સ્તેહુની માત્રા ૪ તોલા 
"પીવી જે જ્ણસનુ તેલ -નપવા ઘી કાડવાતુ હાય તેનામી ધામણ પાણી 
નાખી યોાધા જાગનુ બાકી રાખવુ અને તેતી સાપે તેલ કિવા ધી તઇન્માર 
કશ્વુ-સુવાળો જણુસ હ્ેપ્પતો પાણી કાગણુ તથા કણ તેોયતો સોળ ધણુ 
પાણી નાખવું જ્યા કેવળ પાણી; ઉકાળો, અને સ્વશ્સ મ્બે વડે સ્નેઠુ તઈગ્યાર 
કરવાછે તો ત્યા કલ્કતો શા 1 અવુક્મે કરી ૪ યો ૬ ઠો ૮ મો ભાગ નાખવો, 
$પ; દહી; સ્વરસ, શને છારા; એવાની સાધે સ્તેહુ તઇઓર્‌ કરવો હપતે! 
'ભાધમેોા ભાગ કલ્ક નેમવેોડ ગને કશ્કતો સારે પાક થવા માર્‌ તેમા ધોધ્તું 
જાણી નાખવું-જ્યા કેવળ ઉકાળા વડે સ્નેહ તઇ ર કરવાનોાછે ત્યા ઉકાળાના 
ગસજાતોજ કલ્ક તાખી સ્તેહુ તઈગ્યાર હરવો--જ્યા $ધ વડે સ્તેહૃ તઇ મર 
કરવાને 9 ત્વયા એ ડે કરત ગાદ પહું દઉ મનને દધી ચોઝગણુ ખાણી 
ના'ભી પકવવુ સ્નેહતૃ ટીપુ અગ્ની ઉપર નાખી જેપ્ગ્મે તે તડતડ થવા લાગે 
એમ્લે શગ ધધો એવુ સમજવુ દ્દેણ આવવા લાયે એટ્લે સમજનુ કે તેલ 
તઇમાર્‌ જયુ; ગતે દેણ આવીને મઢી જાય ભેય્લે ધી તઈન્ગાર ષગુ બેવુ નણૂવુ 


પરિભાષા પ્રકરણુ, કુ 
આ પરિભાષામાં ચાર પ્રકરણ્‌। છે તે એવા કે; ૬ પેહેઈઉું ઝુકતાયુક્ત વિચાર; ૨ 
ખીજીં વેદ લક્ષણ, 3 ત્રીજું એસડ લેવાનો વખત; ૪ શું ઓસડ પ્રતિનિધી 
પ્રકરણ-એવી રીતે ચાર પ્રડરણ્‌ે। જાણવા, 


યુક્તાયુક્તવિચાર--સર્ય કામમાં તવાંજ ઓસડ નેભવાં પણુ વાવડીંગ; 
પીપર; ગાળ; ધાણા) ધી; મધ; એ છ પદાર્થો તો એક વરસના જીના લેવા, 
ગળો, કુડાની છાલ, અડુરસે।1; ભુર્‌ કેહાછું; શતાવરી; આસંધ, કેરાંટો; વરી- 
આલી, ચાંદવેલ, એ એસડેોા હમેશદે તા-ત'જ લેવ, તાજા તેથી ખમણાં લેવાં 
નહિ, ખીજા ઓસડા લીલા તથા તાજા છતાં પણ ખમણાં લેવાં- જે એસડ 
લેવા વગેરેનો વખત કહેલે! નથી ત્યો સવાર જાણવી તથા જે ઓસડોંતુ 
અંગ ડહેલું નથી ત્યાં તેતુ' મૂલ લેકું-તથા જ્યાં ભાગ ડહેલે। નથી ત્યાં ખરા- 
ખરભાગ જાણવે!-જ્યાં પાત્ર કહેલું નથી ત્યાં સાઢીતુ વાસણ લેવું, પ્રયાગમાં 
એક ઓસડ ખે વખત આપ્યું હોય તે ખમણું લેવું, ચુણે તથા ઘી તથા તેલ 
વગેરે સ્નેહ પદાથામાં તથા અવલેહમાં સુખડ ડહી હોય તે! ધોળીસુખડ 
લેવી-એક વરસ પછી ઓસડોાતુ' તેજ તથા ગુણ ઓછે। થાયછે તેમાં ખે મહિના 
પછી ચુર્ણ્‌ નકારું પડેછે તથા ગાઈછી અને અવલેહ એડ વરસ પછી ઉપચાગ 
વીનાના થાયછે, ધી અને તેલ વગેરે પણુ ચાર સહિના પછી ગુણ વિનાના 
શાયછે. ઓઆસડો તથા હલકા પાક એ એક વરસ પછી ગુણ વિતાના થાયછે 
તથા આસવ અને સોના વગેરે સર્વ ધાતુની ભસ્સો। તથા ર્સાયણે।॥ એ જેમ જેસ 
જીના થાય તેમ તેમ તેના ગુણ્‌। વધતાં જાયછે, રેગા, ઉપર ચુર્ણ ઉડાળેોા 
વગેરેની યોજના ગણુ ઉપર ડરવાની છતાં ગણ્‌।માં એકાં ઓસડ રોગને અન- 
ફુલ ન પડતુ હોય અને તે ઓસડ વ ગણુ વગેરે ઉપર્‌ અતુકુલ હોય તેજ 
કાઢી નાંખવું તથા એકાદું ઓસડ ધટારત છતાં ગણુ પ્રમાણે ન હોય તોજ પોતાની 
આદ્ધીચે કરી તેતે! ઉપયોગ કડર્વે!* 


ઓસડેા લાવવાને! પ્રકાર-પ્રાત:કાળમાં ઉઠી સ્વસ્તચીત્તથી પવીત્ર 


થવું, પછી સારે દિવસ જેઈ રૃવને નમસ્કાર તથા તેતુ ધ્યાન ડેરી કોઇની 
સાથે કૉઈ ન બોલતાં જ્યાંથી તે ઓઆસડે લાવવાના હોય ત્યાં જઇ તે એસડની 
ઊત્તર્‌ દિશાતુ સુલ અથવા છાલ ફાટી લાવવી-જે એસડ રાફડા ઉપર ઉરોલુ 
તથા નરશી જગ્યા ઉપરના; તથા પાણીના આશ્રયથી હે 


ય છે તે; તથા સ્મશાન- 
ભુમી ઉપર થાચ છે તે; તથા જે જગ્યા ઉપર્‌ ધાસ થતુ નથી તે જગ્યા ઉપર્નુ" 


એસડ, તથા બજાર્‌ વગેરે ઠેકાણુ ઉગેલું હોય; તથા ઉધે લાગેલી એવા મકારનદ 
ઓસડોા લાવવાં નહિ તેથી કાંઇ પણુ કામ થવાતુ નહિ આસો તથા ડા 
મહિનામાં સધ એસડા ર્સથી ભરેલાં થાય છે એ માટે હરેક કામ સારૂ તે ખે. 


૪ પરિભ્રાપા પ્રકરણુ 


શહ્નામા ઓસજરા લાવી ષુકવા, તપા જુલાબ બને ઉશ્લી મવા માર્‌ જે 
એસડા જોઇ તે લેશાખમ તથા જેઠમાં લાવી સુકવા. જે ઝાડનું જાડું રુળ છે 
તે પ્રુળની છાલ લેવી તધા જે વનસ્પતીવુ મુળ પાતછું છે તેનુ મુળજ લેવુ, 
મવા પાન #લ મુલે સુદ્ધા પ્ણ લેવા, વ તધા પીપરના ઝાઇન યુ ગરબાડા પી 
પળે વગેરેની છાલ લેવી, બીયા,ખેશ શ્ા્શ દરો, મઉડો, બાવળ વગેરે જાડાની 
કતર છાલ લેવી તાલીસપત્ર, તમાવપત્ર, ફુ વાર; નાગઞવેલ, વગેરેના પાનટા 
લેવા. ત્રીફ્લા, સેપપારી, બોર વખેરેતા ફૂલો! લેવા, ધાવરી? ખાખરેઇ ચુલાબ; 
વેશેના ફ્શે લેવા, ધાર 'આકડે! વગેરેનું દ્ધ લેગ એ પ્રકારે ઓસડાનુ પ્રદ કર્યુ 


વખત તથા રેશના વીશે ડીઆ કીસ રોરે।તુ પ્ખલ્લ હાય છે તે. 


ભાદરવો! માવણ; માહ માગસર, પે!શ, આશાટ) એમ્લા માસોમા વામુવુ 
ગ્રભલ જાબવુ વેશ્વાક, શ્યાસેઇ જેઠ કારતક, એ મહિનામા જીત્તતું પ્રબળ જાણવું 
તપા કૂાઞણુ, મઇત્ર, એમા કરેનું બેર-તધા દક્ષણુ તઘા પશિમ સમુદ્રના તીરે 
પીત્તતા વધારે ભને પ્યે સમુદ્રના તીરે ગરમી હાય છે-ઉત્તર દેશમાં બડ હોય 
ઉ0-સીંહા દરીની તલેઠીમાં પીત્ત વધારે હોય છે ગ્તતે તેના મથાળે કરતો 
વધારે હોય છે-કાવેરીતા દક્ષિણ તીરે ઉજ પલુ દ્ોય 9- તુ ગભદ્રાના તીરે 
પીત્તતેો વધારો હોય છે કૃષ્ણાના તીરે વાતનો વધારે હોય છે ડડવરીના 
મેઉ ભાગમા ત્રિરાતતુ સેળ શેળપહુ હોય છે- તાપી તીરે તપા તાપીના 
દક્ષિણ ભાગમા વાતનો] વધારે! રેના તીરે તથા તેતા દક્િણ ભાગમાં પિત્તના 
વધારે મહીના કાંઠે તથા તેના દક્ષિણ પટખે પિત્તતો વધારો પાતી તીરે 
રાષથી સેળભેળ હોય છે, ગંગા તષા જમતાના તીરે સરદી હોય છે-એ 
ગમ્રમાણેિ કાળ; શ; એતો વિર કરી ઓસડ આપગુ 

ચેધ લક્ષણુ-ચર્‌ પાસેથી મંપ્હુ જેવક શીખેલે તથા રસાયણ વમેરે 
ખબોસડોા બનાવવામા ફેરાળ તથા જસવાળે; લેોભલવીનાતે; ધીરજ્વાત; ૬માન 
વત; સાશા ભાચસ્ણૃવાળે; અભીમાન વીતાતો, ધરમ ટક્નારે, ખાળસ 
વીનાનેો; પવની શકતી કરનારે; એવા લક્ષસણાથી મુક્ત જેઈએ ગને જેતે મોક 
એક રોગ ઉપર એકસેદ ઉપાપાની ખભર છે તેતે ચૈધ કહે છે વણસે 
ઉપાપોઃ જાણે છે તેને ચીકીત્સક કહુ છે સાતસે। ઉપાયો જાણે ૩ તેતે 
પતવતરી કહે છે ઝે કરતા વધારે વેરેતા લહાણ કોથાતરોતઃ વીગે જેવા 


આપડ લેવાતો વખત-વૈષે ધણુ કણી. ઓસડ પ્રાત.કાળે *્વાપતુ પણ ગજંગરસ;, 
કલક ; ઉકાળે તથા ફ્રાય્ડ તથા હીમ, ગ તોવિયેષેકરી સવાર્માજ મ્લાપવા 
પિત્તત્ર કફ, ભને પ્રકોપ ઘષોા છતા પિત્તને જુલાબ ગને કફને ઉલી તેમજ 
ભેખત (મપતપેષ્ુ 2 એય્લે જાઠાતે પાતળો કરવાતું ( એટલે વાયુ વગેરે 


પરિભાષા, પ 


રાષાતે સ્તેહારીવડે પાતળા કરવા ) જાડા માણુસને મધ તથા પાણી આપી 
પાતળેદ કરવો! એ ખાખત પણુ એસડ પ્રાત:કાળેજ આપવું, તથા રોગીને સવારે 
ભોજન આપું નહિ* ગુદ સ'બધી વાયુ અ'દ પડચે હોય તો ભોજન પેહેલાં 
જર્‌ાવાર એસડ ભક્ષણ ડરવું તથા અરૂચી થઈ હોય તે! તરેહ તરેહતા અનાજે 
તથા ઘણ! એક પ્રકારના તીખા તમતમા પદાર્થોની સાથે એસડાો આપવાં, 
નાભી સ'બધી વાયુ પ્રકેપ્પ થયો હેય તથા જઠરાગ્ની સદ પડચેા છતાં 
અગ્ની પ્રદીસ્ત થાય એવું ઓસડ ભોજતમાં આપવું, તથા સર્વ શરીરમાં વ્યાપી 
વપ્યુ કેપ પામ્યો હેપ્ય તે ભે1જન થયા પછી એસડ આપવું તથા હેડકી તથા 
આક્ષેપક તથા ડ પવ।ાચતે। કોપ થચો। છતાં ભોજનના પેહેલાં તથા અંતે એસડ 
અપ્પવું, ડ'ક સખધી ઉદાત વાચુને1 કોપ થઈ સ્વર ભગાદી રેગ થયા છતાં 
સાંઝના ભેો।જત વખતે કેોળીયાની સાથે તથા ખે કોળીયા સાં એસડ આપવું 
છાતી માંહેના વાયુને કેપ થચો છતાં ધણુ ડરી સાઝતુ ભોજન થયા પછી 
એસડ આપવુ# તરસ; ઉલટી; તથા હેડકી, સ્વાસ; તથા ઝેર રાષ એ છતાં 
વારવાર અનાજ વીના તથા અનાજની સાથે એસડો આપતા જવુ' એટ્લે 
ગ્રીવા સુળ તેના ઉધ્ધે ભાગે કર્ણુ રોગ તથા નેત્ર રેગ તથા સુખ રશેગ તથા 
નાસા રોગ ઈત્યાદી રોગો ખાખત તથા વર્ધવાચુ વગેરે રાષાોના વધારા 
વાસ્તે રાત્રીના વીશે પાચનર્‌પ તવા શમનર્‌પ એસડ અનાજ વીનાનુ આપવુ* 





એસડ પ્રતીનીધી. 

ઓસડ. પ્રતીનીધી. 
અ ત:સ મારજની, અજસોડ; અજસોરા? 
અતીવીખનીકળી# નાગરમોાથ.# 
અભ્રડ સત્વ? લોઢાને। કાઢો ડે? 
અણમુત્ર* ગોાસુત્રર 
અમ્લવેતસ? ચુકે; ચણાની ખાટી 
આપસવ# સદ્ય. 
ઉત્પલ? કમલ 
ગડધીવૃધી, ડુડર્ડદ; મહાખબલા, 
ક ક 
જ હસા માનડ દ સાયાનુસુળ 
કોકમ 


ખાટ્ટ દાડમ? 


પરિભાષા 


ભામ્લ કાજી 

&૬. મુમ્ણુ, 

કસ્તુરી. જાવ ત્રી. 

મરીય હ'કોલ, ક્ષીમ્કકોાલી ભાસ' કાતાવરો, 
લેકાનતેઃ હહદડા. સજવેલ પોલાદ- 
કપુર મુખડ રાતી મુખટ* 
કાસમીરી, શીવણ મટુયતુ ઝા 
ક્ર્ળ વગડા ઉકેળ 

કેશર ડુસુખ* 

ખેશ્સાલ, કઢવા લીંમઢાની છાલ 
ઞજ પીપર પીષશે મૃળ 

ગટુ ભાવો. 

ડાળ. શબડી એગાળ 
મુખ, વાળે! કપુર 

મવક ગજ પીપશ 

જીત્રક હાતી તેપાળે 

જાવ ત્રી. લવાંઞ, 

ભોરીંઞણી કડવા લીંભડો* 
મરીજ કહલ વલચી નાવત્રી. 
ભોરીંગણી શ્રાઢીરીંગણી. 

હડવૃ શ શ્રાહાછરૂ 

પ્રમાસોા દુરાલભા* 
ધાવરીના ૪8 સઉમતા ફૂણ, 
નખલે! લવીંઞ- 

નાગકેશાર ર 

કમલ હમા પુષ્પ, 
પર મરી. 

પુમકર સુળા* કોણ 

અકુ કલાર ઠમલ- 
ખહીસ મારજનો. મ્ય મ્બજમે!, 
આાપશ્રી. ફુવાડીયાનુબીજ 
શીલપ્ેપ. શ્રીત્રક 

ભેોર્‌ીંઞગણી પ્રાઢીરીંગણી* 


ભ્રમમાં, હપુર 


પરિભાષા. 


ભાંગરાનુમૂળ* 
સધ. 

માર્ની ચોટલી, 
જીરૂ 

જીવડ, રૂશભક# 
જેસ્ટીમધ. 
તગર્‌* 

ચોાખા* 
તાલીસપત્ર. 
તુવર્‌? 

જીતુ ધી, 

દહી# 

દારૂ હળદર્‌* 
અડરીનુ દૂધ, તથા ગાડરાતુ દૂધ, 
દરાખ* 

મસુર્‌* 
માક્ષીડ, 

મરી, 

મગ. 

ખાંડ, 

સેતુ સુવર્ણું સાક્ષીક. 
હીરે? 

હુર્ડે, 


મોથ સાહાસેદ, 


સોતી 
મોર્વેલ. 
રાતી સુખડ, 
ર્તાંજવી, 
આકડાનુ દૂધ 
સુ 

રીંગણી. 


વરીતા સે।ખા# 


1 


રીંગણીસુળ* 
જીને! ગાળ* 
હીમજ 
ધાણ્‌ા* 


ભોાયકેહોછી વ'શલેચન, 
ધાવરીના કુલ, 

કોસ્ટ: 

જીવાર સાઠી ચોખા, 
સ્વર્ણ તાલીસપત્ર, 
કળથી, 

તાજું ધી, 

છાશ 

હુળદર્‌# 

ગાયવુ દૂધ, 

ખજુર શેવવુ ફૂલ એટલે સફરજન. 
અડદ. 

સેના ગેરૂ- 

લવીંગ. 

મદે? 

સાકર જીવુ સધ, 

લેોઢાતુ ભસ્મ, 
વઇકાંતમણીી, 

આમળા. 


જેસ્ટીમધ તથ 
મસારણી? 


સાતીની છીપ 
દાલચીની, 

વાળે, 

દારૂ હળદર. 

આકડાના પાનને! ર્સ 
ફાષ્યમાક્લીડ લેહુભસ્મ. 
મચુરરીખા 

સાંસા 


1 આસ'ધ શતાવરી 


ટ પરિભાષા. 


વઢાણા- લ્વાક 

વારાહીકદ. ડુકરક૬. 

વાળો. નાગરમાશ 

એખરે. નળ 

વજ સાશ્વેલ કોર્લીજન- 

શાકા- ડુધીયુ 

સમળ. સીડુ વાપરવાતુ પલવણુ, 
મુહ. મ્માદુ 

મોરઠી માતી ફ્ય્કડી. 

સ્મોશેષ કસ્ય મહોરે. 


ક્ષાસ્ના ઠેકાણું સાટેપ્ટીતો રસ શ્બાપવો વતે જે પદાર્થી મળતા નમી, તે 
એપના શુણુ રારા જોઈ તેવાજ ગુણે જે પદાર્થોના હોમ તે પદાધી તે દેકાણે પોજવા 


પરિજ્ાષાપ્રકરણૃ સમાપ્ત. 


કમતા... 
પરીક્ષા મકરણુ મારભ 


નાદી પરીક્ષા-વેલ લગાડેલો તથા સાત અતે ભોજન કરેલા માણસની 
તપા ભુખ મ્મને તરસથી પીડાયલા માણસની નાડી જેઈ છતા બશખર પરજ્ઞા 
ધતી નપી. તેથી શનાર્મા ઉઠી ધડીવાર નીરાંતે બેઠેલો જે તેતી નાડી જેક્એ 
ભેપલે સારી રીતે જાણવામાં શ્બાવે? પુર્ષતે! જમણે! હાય તઘા ઝતા ઢાખા 
દ્રાષ લાંબા શીધે કરી અંચુકાતા થડમાં તર્જની; પપ્પમા; અતામીકા, એવા 
ત્રણુ આંગળાં મુદી વાત; પિત્ત; કફ; ખે રાપા ગનુફ્મી કરી જાણવા તેમજ 
પગના મુઝે નારી જેવી પ્રાત.કાળે દસ ધડી સુધી કર્‌ નાડી તથા સપ્યાને દશ 
ધ સુધી પિત્તનાડી, તપા સાજે દર ધડી સુધી વામુતી નાટી, શે પમાણે 
રાતની પણ નાટી જાનવી. 

દવે નારીની ગતીના લક્ષણમ--વાદી તથા સર્પ મતે જળોતી ચાલ 
જેવી થાયે છેતે વાયુની નાટી «તબુવી જલદીષી ૨&&; તપા કાગડા) તધા 
ડુતીગષલ્તી જેવી થાધે છે, ત પિત્ત નાડો જાણવી ટંસ તપા પારેવા તપા 
પોર તપા કુક 1 જેવી મદ મદ ગાશે છેતે કફ નાડ ભણુવી. સત્રિપાત થયો 
ર્તા નાદી લાવક પછી તધા તીતર નેવી થાશે છે તધા બે રાયતા કોપ 


પરીક્ષા, લ 


શયેદ છતા નાડી હળવે હળવે ચાલી ફૂરી તરતજ જલરી જલરી ચાલવા 
લાગે છે, મતે જે નાટી પોતાના સ્થાનકથકે છુટીને તથારહી રહીને ચાલે 
છુ તે, તથા ઘણી તખળી અને ઘણી થ'ડી થઇ; તે એવી ચાર પ્રકારની નાન 
રીચા રેગીના પ્રાણને તાશ કરેછે, સામાન્ય તાવને! કેપ થયે1 છતાં નાડી 
ગર્‌મ થઈ સોટા વેગથી ચાલે છે, તથા ન્રીચો1 વગેરે ઊપર ઈછા થઈ તે માસે 
ન થતાં; તથા ક્રોધ આવ્યો છતાં નાડી ઘણા વેગથી ચાલે છે. તથા ચીંતપ 
અને ભય એ પ્રાજ્ઞ થયા છતાં નાડી નખઈી પડેછે? તથા મ'દાસી; તથા ધાતુ; 
ક્ષીણ એવા માણસની નાડી ઘણી મ'દ થાયછે; તથા લોહીના કેપવડે નાડી 
વ્યાપેલી છતા થોડી થોડો ગરમ થઈ પાષાણ જેવી ભારે થાય છેઃ તથા 
ખામચુકત છતા ઘણી ભારે થાયછે, ગર્ભવતી જ્રીની નાડી ગ'ભીર તથા 
પુસ્ટ અતે હલકી એવી ચાલે છે, તરસ લાગેલા; તથા સુતેલા; આળસુ, 
સુખી, તથા સુઇતે ઊઠેલા; એવા માણસોની; તથા કોઈ એડ કામની ચોાજના 
કરનારાની નાડી સ્થીર્‌ ચાલે છે; મળસુત્રથી વ્યાસે થયેલી છતા તાવ 
પરમાણે ચાલે છે,લેોભ; તથા મદ ઉડ્ેન થયા હોય તે જરા ચંચળ ચાલે ' છે, 
ચોરતી નાડી ચોડી વીત્ર તથા કૉંઈ નમ્ર ચાલે છેઃ ઉઘ્ોગી તથા પથ ડરી 
શાડેલા માણસની નાડી ગર્‌મ તથા ચંચળ ચાલે છે, 


ભુત તાડી--ટચલી આંગલીની નાડી ચાલતી હોય તો ભુતનો ઉપદ્રવ 
જાણૂવે1; અનાસીકાની નાડી ચાલતી હોય તો કુળ દેવતાતે! કેપ જાણુવે।, 


જા. ઘમતીની નાડી ચાલતી હોય તે! જળરેવતાને। ઉપદ્રવ જાણવો વચલી 
અગળીની નાડી ચાલતી હોય તો અવગતીઆતની 'ીડા જાણવી, 


અજીણુની નાડી--કાગડા તથા હ'સની ચાલ જેવી આડાશની ગતી જેવી 
તથા સુતેલા સાણુસની નાડીની પેઠે તથા થોડી એક કફની નાડી જેવી ચાલે છે. 


ઉત્તમ તખીયતવાળાની નાડી--જેનો જઠરાગ્ની પ્રરીસ છે, તેની નાડી 
હલકી અતે વેગથી ચાલે છે*નીરાંત વાળા માણુસની નાડી 


હેપ્ય છે; તથા જે ભુખથો વ્યાપેલે। હૈપ્ય તેની તાડી ચંચળ હેોચ 


સ્થીર છતાં પ્રબળ 
શ છે; તથા ભોજન 
વગેરેથી તૃસે થચેલાની નાડી અચળ હેય છે? 


અસાધ્ય શતીપાતની નાડી--$ટતી તુટતી ધણી જલદીથી લાડ્ડા જેવી 

કંઠે અને સ્થીર્‌ તથા વાંકી તથા ક્ષણમાં જલરી તથા ધણી ગરમ તથા 
વેગ છતા તાવચી વ્યાસે અતે લાવક; તીતર, પીંગળ પથ્લીની ગતી જેવી અતી 
ગુચાતી ગુચ્ાતી તથા પોતાતુ સ્થાતક છોડી માલે છે તથા ક્ષણમ મ 
તડ 


દ ઝિ પરીક્ષા. 


ઊપર ભાવેછે એ પ્રમાણે રાનીપાતની નાડી જાણ્વી, જે તાપી રહી રૃદી માલે 
૪, તપા જતી તીત અતે મંડી થપેલી તથા એકા એક ફેણ સુધી ૧૧૫ તે 
શબતની જાણુવી તેમજ તર્જતીની નાડી યાલવા લાગેતો તેપણ શ તની જાણવી 
નાઠી પોતાના સ્થાતકે જમતી છત ગઢની પેઠે ભમે છે તપા શષતી તાડી 
મમાણે ચાક્ષે છે તથા ક્ષણુમાં અતી મુક્મ વહુ છે તે શ*્રસાધ્ય જાયુવીઃ 
જે મપ્યાને તાવની શાષે ભને અસ્રી જેવી એવી નપ્રી માલવા લાગી ઠીંવા 
ગતી પુઠી નતી જલરીમી જાલી તો રોગી એક દિવસે મશ્થ તપા જેતી 
નાડી &મર્‌ જેવી જાકવા લાગેતો તે માષા દિવસે મરમ તઘા જેની 
નાડીએ સ્પાનક છોડયું તે ત્રણુ હિવસમાં મર્મ; જો નપી ગર્મ તષા રારીર 
તેજ વિનાતુ છતા રીપુ અપવા ઘણુદ તાવષી મરેણુ હોય તપા રારીર 
નખછુ; તથા નાઠીની ગતી મદ હોય તો રોગી બેદિવસમા મરમી આએ પ્રકારે 
નાડી પડિપ્ષા જણૃષી 


સુત્રપરિક્ષા-કસ ધવા કાસાના પાત્રસા સવારે રેગીનું સુત્ર પેલી 


ધા૨ તઘા છેવટતી ધારતો ત્યાગ કરી વમધું મુત્ર લેવુ વેમાં તેલતું ટીપુ 
ધાસતી સળી વડે નાખવુ તે ટીંપુ ને તળીએે જઈ ઊપર્‌ ગાવે નતે તે 
પામ છીદ્દ ૨ખાય તષા સુત્ર કાણું કીંવા રાતા ઊપર્‌ છે; તો ફેગી 
અસાપ્ષ જાણવો, ટીપુ નાખતાવેત ફેલાય તોગસાપ્ય ર્મીપુ તેમજ રહેતે 
હેસ્ચ માધ્પ તળીયે બેયેતો મૃત્યુ જાણવુ વાયુતો વધારે! છેતો ઢીપુ નાખતા 
વેતજ ફેલાય છે અતે મુત્ર લોહી જેવુ તપા શીતળ હોય છે પીપને! 
વધારે તધ તે તેલમાં પરપોટા થાય છે તમા મુત્ર પીછું અતે ગરમ હેય 
» કરતો વધારે! હેય તો મુત્ર ચીડણુ તથા કાણુ તપા ખરક જેવા ૧ગતું 
#ણાય છે કાતીપાતતુ કાછુ તપા રાતું તથા પીંછુ એવુ ચેળ શેળ રગતુ 
હ્ોષ છે વાત પીત્તનુ કુમાડાતા ૨ગ જેયુ તઘા વાત કત ડ્રેણુ યુધ્ત તપા 
ધાતુ અને ઇડ્ીશોમ એવું તેલ જેગુ હાથ છે ત્રિદ્ષાપતુ ક્ાછુ તષા પીળુ 
તપા ક્‌ાતુ ફ્રેણુયુખ્ તપા પર્પોય સુક્ત તપા સોના જેવાર્મ જેવુ જણાય0 


દવે બીદુના લક્ષણે-મમ્મશ) કમળ; શબ, પાત, ફૂલ) ફૂલ, પજ, 
એપના જેવા ્ટીષાતો અાકાર ધપો તે રોગી આસાપ્ય છે એવુ જાણુજુ 21 નહ 
હુવે; હ્ાપી, કૂકડો; જતુ, માણસ, ચગ, સર્ષ, થાતર, નીંછી, બિલાડુ; 83 
કમતા જેવા આકાર પંપા છતા તે રોગી અસાપ્ધ જાણને,સરક પરિમ રીમા 
ઊત્તર એ વિશા ઉપર ઢીંપુ વધ્છુ હોય તો ફેોગી અથર. ધકોણ હિશાપે 
પેષતોફેમી મમ્મ કાસ) સેર; વાષજ્ય, ઈરાન એ દિશાપાની તરફ થપે; તે! 


ક” 


પરીક્ષા, 1૧ 


રોગી અસાધ્ય જાણૂવો? પૂરની તરફ છેડા ચાલ્યો હોય તો લગવાડની 'ીઠડા 
જાણવી? દક્ષિણમાં મહાપુર્પની 'પીડા, પશ્ચિમમાં ક્ષેત્રપાળની પીડા, ઊત્તરમાં 
વતરેવની 'પીડા, અશ્ઞિ; નઈફેત; ઈશાન; વાવ્ય એ દિશાચે ચામરેવતા અથવા કુળ 
રૃવતાની 'પીડા જાણવી, ટીપુ' ફેલાઇ અ*દર ચાલણી જેવાં છીદરો પડે તો ભ્રત 
મેત એવા અનેક રાપ છે એવુ જાણવુ ખે માંથા જેવો અથવા પુરૂષ જેવેદ 
ટીપાંના આકાર થાય તો ચાંડાલ ભૂત અથવા ફરનારા 'પીશાચનેો વળગાડ છે 
એવુ' જાણવુ * પશ્ચિમ દિશાએ ટીપુ' વધી સરપનેો! આકાર થાય તો! પેટનો રોગ 
છે એવુ જાણવુ, ટીપાંનેો આકાર ત્રિકોણ થચો હોય તો ગાકીની, તથા કુળ- 
રૃવતાને। ક્ષોભ જાણવો! માંથા વગર અથવા ગાત્ર વીનાના, માણસ જેવો! આકાર 
થયે! હોય તો. રોગ અસાધ્ય જાણવો? સુત્ર ઘીની કણીયો! જેવુ થાય તો જલે।- 
દર થયું એવુ' જાણૂળુ* જે તેલનુ' ટીપુ ફેલાઈ સુત્રની સાથે મળી જાય તે! 
સાધ્ય જાણુવુ* 


મલ પરીક્ષા-વપચુનતે કેપ થયો છતાં મલ ક્રેણ યુક્ત તથા ભુખરેો અતે 
હંમાડનતા વર્ણ જેવો અતે ચુ'થા પાણી જેવો હોય છે, પીત્તતા કેપ શયા 
હેય તો લીલે।, પીળો; ફુર્ગધી યુકત, સીથીલ,; ગરમ) એવે હેય છે, ક્ક્તો 
કોપ થચો હેય તો ધોળે તથા કાંઈક સુખાએલ અને કાંઇક લીલો તથા 
ચીકણ્‌। એવો હોય છે, વાત કરતો કાળો તથા ચીડણેૂ। છોડાંથી ચુકત એવો હોય 
છે, વાત પૌત્તતે। પીળો તથા કાળો તથા આરટ્ર અને માહે ગાંઠચા એવે હોય * 
છે, પીત્ત કફૂતે પીળાસ ઊપર્‌ તથા 'પાંડરવર્ણે જેવો હોય છે, ત્રિદોષને। ઘોળે।; 
પીળો; કાળો; સીથીલ, અને તેમાં ગાંઠો એવે હોય છે, અીર્ણનો દુર્ગંધ સુડત 
છતા સીથીલ હોય છે, જીર્ણૂજ્વરને છીડા ચુક્ત,--જ્લોદર્તો ધણી રુધોધીને 
તથા ધોળે; ક્ષયતે। ડાળે, રકત કે।પને। પાતળે, અને લેણી જેવો, મરવા વખ- 
તને! દુડીધી વાળો. તથા ર્‌ાતે છતા, જર્‌ા સ્વેત વર્ણા તથા માંસ જેવા તથા 
શામ વણૂ। હોય છે? એવી રીતે મળ પરીક્ષા જાણુવી, 

જીભની પરીક્ષા--વાયુનો કોપ છતાં જીભ ખર્ખરી 
કુટેલી અને પીળાસ ઊપર્‌ હોય છે, પોત્તનો કે।પ હોય તોરાતી છતાં તેસ! 
જરા કાળાસ હોય છે, ડકતે। કેપ હોય તે શ્વેતવર્ણી?, રસચુકત, ચીકણી થી 
હોય છે, ખે રાષતો કોપ હોય તોઃ તે રાષના લક્ષણે કરીને ચુક્ત ય ન 


ત્રિરાષતા કોપ હોય તો કાળી, કોટા ચુક્ત સૂકાયલી હ 
હેય છે, ન 
સાર હોય તો જીભ સધના વર્ણ જેવી હાય છે. મ તથા અતી 


કુમાડાના વણ જેવી તથા ગરમ અને મગરી એવી હે ણીની 
ટ ડડ જિ હ્ય છે, રે 

હ્રેય તો જીભ ખરભરી કાંટા જેવી છતા તેમાંથી પાણી ચુવે ક ક જ 

$ વ્‌ ક 


હેય છે તથા 


૧૨ પરીક્ષા 


તતી છી ખરભરી ઇ્તા *$ર તણાયલી તથા ડેેજુ યુક્ત તપા ઠાણુ તધા 
હ્યાલવુ બ'ધપેલી હોય છે એ પ્રમાણે જશની પરીક્ષા નસુવી 


નેત્ર પરીક્ષા-ગામુને! કોપ છહેસ્પ તો નેત્ર છુખા; તથા કુપ્ર વરણા તથા 
બળતશા જીક્ત તપા ગમળ, તપા ઊપ) એવા છેદય છે પીત્તતે કેપ હોપ તો 
નૈત્રો પીળા હળદર જેવા; તથા રાતા; તપા બળતર ચુક્ત “નને દીવો જેવાતે 
મરાક્ત એવા હોય છે કક્નોા કોપ હોય તો નેત સ્વેતવરણ તથા તેજ વીતાતા 
તપા પાણી ટપકતા તમા ચીકણા છતા શીથીલ ગવા હોય છે બે રાષતો હોપ 
હોય તો તે જાપષના લક્ષણે ઠરી યુક્ત હોષ છે ત્રિરાવતો કેપ છતા તેત્રો લાલ 
તપા જરા મામ વર્છુ તપા ડોળાયલ્ા શબને થીજવા જેવા હોય છે હુવે ભસાધ્ય 
લશ્ષણા-જેની ૧ આખ થીજેલા જેવી હ્તા ફેષેલી ખુલી હોય છે તમા બીછ 
આગ મીથેલી હતા તે શેગી ૨ પોજદોર્માં મર્સે પવા તજર્‌ ઊંચી હેય તો 
પણુ રોગી અસાપ્ય જાણવો તપા નેત્રા ક"૫ ગુક્ત છતા. મતમ્‌ર જેવા થળ 
તષા ૨ીવરામણા તઘા તેજ વીનાના તથા કૃષ્ણુવર્ણ તયા કાળસ ઊપર તથા 
શાતા તપા ભુખરા ષાયછે તપા ષે ભયકર દેખાય છે તો તે ફ્રોગી 
ભસાપ્ય નેત્રમાવલી પુતળી જ્રમીસ્ટ પ૪ નેરો થીજેલા જેવા સેખામ છે તે 
જોગી ૧ દીવસમાં મરમે; એમ જાણવું 


ભૂત ઊપદ્રવના નેત્રો-કમેલા જેવા છતા યકર વકર કરેછે એ પમાષે 
સેત્રપણીણ્ા જાણુવી 


3પ પરીક્ષા-પ્રાત.કાળે શોગીપારે જઈ તેહૃતુ રૂપ જેોઊ, તે તેજહીન 
તપા વીષમીત્ર શામવર્ણ જોય તે! તે રોમ વાયુથી ઉત્પન્ન ઘષેદો ભજણુવો., પીળુ 
સુખ તષાજરાસોજબે થરેસો હોય તો પીત્ત ગકેપ જાણવો. ક્લાહીત મેહેર 
છતા તે લાળોા દેખાવ છે તપા આખે વિલક્ષણ એવા લક્ષણે કરી કક્‌ પ્રકોપ 
જાણવેદ તપા નેત્રાએ જેમા છતા જેવા રોગની પરીટ્ઞા પાવ, તેવા નામે 
રાખવા પ્પાહૂ। તપા હાવેળ; તથા ગાઠ) તપા ગૂળ, તથા વાચું, તપા વામુઞાળે 
તપા વર્‌ાદ ગ્મષવા ઢબે. તથા દીશ્મ; તપા કઠોર ગુધ્મ, એ રોમાં હ્ાથવડે 
દાબી ન્ેઇ ક્ઘાલે ફોગ છ એવો નીશ્ય કરવો એ પ્રમાણે રૂપ પરીક્ષા જાણુવી 


શખ્દ પરીક્ષા-પપ્યુને કેપ તેમ તેદ ગળામામી શખ્ડ નીકળેછ તે 
જમ્વ એટલે હલકે નીસરેછે પીત્તતો પ્રકોપ હોવ તો શ્માવાજ સારૂ નીકળેછે 
કરના કોપ તોય તો! આવાજ ભારે તથા પધોધરેદ નીકળેછે બે રાષતો તપા 
ત્રીરાયને। કેપ તેોાથ તે! ભઆાવાજ એ રાપા તપા ત્રીરાધોના લક્ષ જુક્ત હોય છે; 
બનુ બળમુ 


પરીક્ષા, ૧૩ 


સ્પર્શપરીક્ષા-વાયુનેપ જાય હોપ તો. શરીરતો સ્પર્રી સાગ તપા ખાખ, 


રાના પાનડા જેવો, 'ખરભરે! છતા શીતલ હોય છે. પૌત્તતો જાપ છતા સ્પર્શ 
ગરમ હોય છેઃ તથા ફફૂનો કોપ છતા શીતલ અને આરટ્ર એવે! હોય છે, ખે 
રાષ તથા ત્રિરોષનો કોપ છતાં બે રાષ તથા ત્રિદાષના લક્ષણે કરી યુક્ત હોય 
છે, તથા જેતા શરીરનો સ્પરી ક્ષણમાં થંડો તથા ક્ષણમાં ઘણે! ગરમ અને 
રાગે કરી વ્યાસે એવેપ છે તે. તે રોગી અસાધ્ય જાણવો? એ પ્રમાણે સ્પર્શ 
પર્‌ીછ્ષા જાણેવી* 


કાળજ્ઞાત-સાધ્ય લક્ષણુ-ચેહરે। ર્રાશનીટાર નાડી ખરાખર, કેકીલા 
જેવોદ સ્વર; અગ્ની પ્રેરીપ્ર, માંથાનેચળ; જીભ અને હોઠે રસ ચુડત, હાથ પગના 
તળીઆં તથા હેપ્ઠ; તથા હૃદય એના વીશે દઢતા; તથા મન ચીંતા વીનાતુ'; 
નેખેદ અનેરગેદ રાતાં, સુગ'ધી પદાર્થો ઊપર્‌ ધછા એવાં લક્ષણા! થયાં હોય તો 
રગ જલદીથી મટરો એેવુ' જાસૂળું અસાધ્ય લક્ષણે।-અતિ તીક્ષ્ણ જ્વર 
ખર્ળાણું, તેસેદ તથો નખેદ ઘણાજ રાતા; કીંવા સ્વેત; હાત; પગ, તાડા પડેલ 
સાદ થ્રી, મેરૈ તથા નાક તેજ વિનાનાં; ગછુ' રૉંધાએલુ'% હેડકી; શરીર 
ભયકર, સુરછા; ભ્રમ; ફ'પારેો; એવા લક્ષણિદ થયાં હોય તો;તે રોગી અસાધ્ય 
જાણુવો* જેના નાકની જમલી નાડસુરી એક; અથવા ખે ફીંવા ત્રણુ દિવસ 
એક સર'ખી વહેછે તો તે માણુસ ત્રણુ વરસે તથા એક વરસે તથા છ શહિતે 
ફમે કરી મરશે જેની ઢાળી નાડ સુરી દિવસે ઘણી જલરીથી ચાલે છે અતે 
રાત્રે ખદ થાય છે તે ચાર દિવસમાં મરરો, જેની ખેઊ નાડસુરીઓ દસ દિષસ 
ખરાખર્‌ ચાલે છે તે ત્રણુ દિવસ જીવરો? જેના ડાખા હાથની નાડી ચાલતાં ચાલતાં 
તુટે છે તથા ડાબી નાકસુરી છેકજ બ'દ થાય છે તે તરત ભરશે, જેવુ” નાડ વાંકુ 
થાય અને નાકસુરીએ ખ'& થઈ સોમાંથી -યાસ ચાલવા માંડે તો તે દસ 
પોહાર્‌ જીવસે, જે સાણુસને પડછાંથો દક્ષિણ તરફે દેખાવા લાગે તો તે માણુસ 
પાંચ દિવિસમાં મરશે, જે માણસની છાયા પુરૂષ બે ભુજ અને માથા વીતાની 
રખાય તે! તે માણસ એક મહિનેદ જીવરી* જે માણસ કાછી છતાં એકાએક પીળ 
હચ તોતે ખે વરસ જીવરો, જેનુ મે! દર્ષેણ અથવા ધીમાં રખાય નહિ તેતે 
છ સણિનાએ સર્રોમ જેના દૉત; હોઠે; જીક એ સુકદે પડી આવેછે, તથા નેષે 
નખો નીલવણેં થયાં તથાં 'પીળે। રગ તથા લીલે। અને રાતો રગ કાળે, કાળો 
રૃખાવવા લાગ્યો તે1 તે છ સહિના જીવશે, જેને આકારામાં ધણી પ્રકારના ર ! 
સાપ નજરે આવે તેપ તે ત્રણુ મહિના જીવરો, જેને વીર્ચ છુટવા ક તા 
વવા લાગે તથા છીડ આવે તો તે એક વરસે 'મરરો, તૈ 


સા રે જેને ઝાડો અતે યેશા 
એ ખેઊ સાથેજ હેય તે તે એક વરરો મરરો? જેને સાંથુ તથા હુાચ પ શ 


૬૪ પરીક્ષા. 


પાણીમા જેમા હતા નરેખાય તો તે એક વરણ જવથે તાકામાં ઊશે રરપ 
છતા જેતે પછાયો કપ પામે છે તે ચાર મહીના જીવથી હાપ પગ છાવી એ 
નાધ્ા'પણી તરતજ પોતાની મેળે સુકા પડે તો તે ત્રણ મીતા જીવરો જેને 
કાવા તપા ખાટા વગેરે પદાથો એકાએક ઊલટા પેખાય તે તે છ મહિના છાવરી 
ફને સૃષે #નથવાયદ્ આકાશમાં બબે રખાષ છે અતે કાતે નક્ષત્રો શેખતા 
નથી ને દિવસે રખાય છે તે મહિના છીવચે, તપા કાનમા શાગળીઓા નાખી 
છતા ધ્વતી સ શળાય નહિ તો તે સાત દિવસે મર્દી જે દૂબળા છતા એકાએક 
જાડો પાથ તધા જાડો છતા દૃબળે પપો તઘા બુટ્ઠીમાં ફેર પડવા લાગ્યા તો તેર 
મરહ્વિતે મર્મ. રાતે બળતરા દિવસે મર્રી ગછુ ભ ૬; ણતી; હામ; પગ, નાક, એ 
તાઢા ષસ્તકમ્‌ા શુળ એવાં લક્ષણા પાષ તો તે તસ્ત મર્દે જેતી જમણી 
નાકમુરી બદ પે ઢાખી માત્ર ચાશે છે તપા કોઇ પણુ પદાશેનો વાસ શ્વાવતો નથી 
તા તે એક મહિનો જીવમે મેજુન વખતે વીષ પડવાના પહેલી છીંક આવે 
તો તે પાથ મહિને મરચી, જેને પોતાની જીભની અણી ન દખાય તાતે એક 
દિવસે મરશે, જેતે ભમરાનો વષલો જ્ઞાગ તપા દીવાની જેત ન ઉખાય તો તે 
માત દિવસે મરધે, તથા નાકની શણી ન રેખાય તો તે ત્રણ ક્વિસમા ગમવા એક 
પહતે મથે જેતે નેત્રમાંહેની ઠીદીઓ સેખાતી નધી!તે પાથ ક્વિધે માથે. 
જેને પાતાતુ પ્રાતિર્બીભ તેક્ષમાં દેખાતુ નધી અને નાક વીતાતુ મો રખાય છે 
તથા હાપેળી માથાઊષર મુઠી બેખાખા વરે પહેોા બજેમો છતા ખોડો રેખાષ 
તથા કાનમાંહેતેદ શખ્ઠ ક્ષણે ફ્ષણેક માલળામ તધા વીજળી નજરેન નાવે 
તા તે મેક મહિનાએ મશ્રી, જેની શુટ્ટીએ બ્રમ મઠ રાન્દ ઊંડા જાય તમા ચતે 
ભાકાશમાં ધતૃષ્ષ નજરે પડે તા તે છ મહિને મરશે. જે સામ છતા એડાએક 
ઘણું દાન કરવા લાધે) નને પ્રકૃતી વીપટીત ધાય તો! તે છ મજિતે મરડો. જી 
હાધેની ઊપર ટયલી અંગળીધી તે તર્હતી સુધી ગધ ચંદ્રાટાર વાકી એ 
રખા જોય છે તે ખડીત ન હામ તો તે માણસ ૧ * વરસ છીવયે વષલી 
ગળી મુધી છેતો તેછ૦ વરસ છીવમે શ્બનામીકા મુધીછે તોપ વરસ જીવથી 
પછી જેમ જેમ લીડી નહાની હષ તેમ તેમ ૪ -૩૦-૨૩- વરસતા અવુક્નમે કરી 
છવશે કોઈનુ મત ગુ હોમ છે કે લીટીમાં ફરા અધવા કાતજ ત્રિસુળ, હોય તો 
તેભ્પમૃત્યુનુ ચીન્ર છે એગું જાણવું એ પ્રમાયુજ એસીપાતે જ ધાત્રી રખાડી 
ભ્યામુષ્મતે! વિથાર કરવે1 ગને પમાય કાળગ્રાન જાણવુ 


આપસ લાવવાનું મુરુર્ત-કંસ્ત; શ્વસ્વીની; પુરષ, પુનર્યસુ, ગ લીછત, 
મૃગશર, રોહીણો; અવુર્‌ાધા; શતતારકા; સ્વાતી, એ નકષગ્ા ત્તલુવા શસૃત 
મી.્દીપાગ તષા ગુરૂવાર) થુક્વાર ૨વીવાર, સુધવાજી ભને અજવાળી? તષા 
મારે પોગ મ્ગથવા સાર્ક કારણ એવા વખતે એસડ લાવવા 


પરીક્ષા. વૃપ્‌ 


રસાયને। વગેરે કરવાનુ મુહુર્વ--હસ્ત; અસ્વીની; પશ્ય, અભીજીત; 
સૃગસર; રેવતી; ચિત્રા; અનુરાધા; શ્રવણુ; ધતેસ્ટા; શતતારકા; પુનર્વસુ, સ્વાતી; 


મુળ; એ નક્ષત્રો તથા શુડ; સોક, ઝુરૂ; ધ, એ વાર તથા સિશુન કન્યા, 'સીન, 
સત એવાં લગ્તો જેઈએ, 


વેષ રોગીને કેવાં સુહુવ ઊપર એસડ આપવું તે-ચર; શુક; રવી 
એવા ત્રણ વાર જેઇએ, તથા મેશ, તુળ; કર્ડ; મકર; એ લગ્તે। તથા સારા ચાગ 
અતે તેવાજ કાર્ણે। જેદએ. 


રેગીને એસડ લેવા વીશે--ચોથેો! તથા આઠમે! તથા ખારમાં એવા 


ચંદ્ર ન જેઇએ, અને ધાત ચંદ્ર, ધાતવાર, ધાતત્તીથી, તથા જન્મનક્ષત્ર, ન જોઇએ. 
તથા ફાળ રાહુ ડુઠ ઉપર જઇએ તથા નક્ષત્રોની તથા તીથીઓની વીસ ઘટી તથા 
મ'ગળ શની અને સોસ એ વાર્‌ ન જોઇએ તથા ષેપ્રેત તથા વ્યતીપાત ઇત્યાદી 
નરસાં જોગ તથા નર્સાં કરણે ન જોઈન, 


જુલાબ તથા ઊલટી દેવા વીશે--મંગલવાર, રવીવાર, ભેસપતવાર, 
એવે નિયમ જાણવે।, 

લોહી કહાડવા વિષે--્રવણ, અતુરાધા, મૃગશીર, એ નક્ષત્રો; મ'ગળ 
મ્પત્તે ર્વી એ વાર જોઈએ# તથા સસુદ્તે ભર્તીનો વખત જેઈએ, 

કફ ઊપર ઓસડ રેવા વિષે--સ્વાતી, 


જેણા, એ નક્ષત્રો શુભ જાણવાં, 


સુળ વગેરે ઉપર ઓસડ રેવા વિષે--સારો દિવસ જેઇએ/તથા વાર્સુળ 
ચુઠ ઊપર જેદએ, શુળજેગ માત્ર તરસે! છે, 


ફૂલીકા, હેરત પુનર્વસુ; શ્રવણુ; 


રોગીને નહાવા વિષે--આરદ્રા, જેણા, સળ; સ 
ચીત્રા; અતુરાધા; શ્રવણુ) ધેનીસ્ટા, 
એ નક્ષત્રેપ તશા રવીવ 
ગમે સધ સારા જાણૂવા, 


વાઇ સવીષાઢા, પુવાભાટ્પદા 
સ્થા; શતતારકા, અરવીની, હસ્ત, અભીજીત, પુર્ય, 
ર) છુધવાર; શ'ગળવાર્‌, ભેસપતવાજી તથા રીકતાતીથ્‌ી 


જે નક્ષત્રના વિષે તથા જે વારના વિષે ને જે તિથિએ રગ 
છે તે નક્ષત્ર તથા વાર તથા તિથિની પીડા કેટલા દિવસછે એ સમજવા 
કણક તથા તેમાં એકની નીચે, એક એવા બેખે શંફડા 
લખેલા છે તે ઊપરથી 'ીડા જાણુવી, 


ઉત્પન્ન ધાય 


વૃ પરીક્ષા 
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મૃત્યુયામ--મશ્ેસા, સતતારીકા, આના; ધનીઇા; હસ્ત; પુષાઝ પુરવા 
શાદ) પુજીશાદ્ષદા ભરણી મપા; વીસાખા, એ નકત્રોતે; તમા પડવે, નેશન 
ધાપ; આર્સ, અપ્ંમ; એ તીયીઓના તિપે ક્વી; તધા મગળ, તપા શની ગે 
વારે।ના વિષે પોગ ધધ્ને તે દિવસે રોગ ઉત્પત્ત થાષ તોતે ફેંગ રોગીને મૃત્યુ 
માપે છે ભને રૃતીકા, મુઞશીર, વીશાખા) મપા, અરાશેશા) આજ્ધા એ તકત્રના 
મિષે માપ કમડેતે મૃતયુ માપે ઘાષ 


પરીક્ષા. મધ 
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સૂર્ય નઘ્ષગ્રેદ તથા ચંદ્ર નક્ષત્રો તથા રાગીતુ' જન્મનક્ષત્ર એક તાડીમાં 


ગાજ્યુ' છતા છ ચી ખાર સુધી મૃત્યુ; તેરથી તેવીસ સુધી જય; ચોવીસ થી પચ 
સુધી, વ્યાધી એ પ્રમાણે જાણુવું શ 


તક 














ટૃત પ્રશ્ન--રપગીના તરફથી વૈઘને જે તેડવા આવે છે તે પ્રથમ જેટલા 
ષ્ક્ 


અ રે ખોલે તેને ત્રણ ગણા કર્‌; તેને આઠે ભાગવા, રોષ અડ રહેરે તે વીશમ 
રહા તો રોગી ખચરો; અતે સમાન અ'ક રહા તો ર્ેગી મરશે એવું જાણવું, 


તરસાંસ્વપતાં-સ્વપનમાં તાગા'સન્યાસી તથા ગુસાઇ તથા સુંડેલા તથા 
રઞલા; કાળાં કપડાં એહેલાં, તથા નાક; કાન; કાપેલા; તથા પાંગળા, તથા કુખડા 
તશા વામનરૃપીચા; તથા કાળા; તથા હાથમાં છું'શલા; તથા તરવાર; તથા લા 
તથા ખર્છી; વગેરે ધાર્ણુ ડરેલાં; તથા ચેોરેોતે ખાધી સારનાશા તથા દક્ષણુ 
દિશાતે। 'ાશ્રય ડરી રહેલા; તથા ભે શ; તથા ઊંટ; તથાગધેડુ એ ઊપર્‌ ખેડેલ્‌ા 
ઈત્યારી જોયા છતા જેની. પ્રકૃતી ઠેકાણે છે; તેને રોગ થાયછે, તથા જેતે રાગષે 
તે મર્‌ણ પામે છેઃ સ્વષતામાં આપણૂતે પહપડે; તથા ઝહાડા વગેરે ઊંચા હેફાણા 
ઉપરથી પડચા એવુ જોવે છે; તથા પાણીમાં ડુબ્યો; તથા અસીથી ખળ 
એવુ જોવે છે; તથા ફૂતરે પગે વરખાડા લીધા; તથા માછલા વગેરેએ ખાધે 
તથા એકાએક આંખો ગઇચે. તથા રીવેપ ઓલાઇ ગયા એવુ જેવે છે, તથ 
તેલ અતે દાર્‌ પીધે1; તથા લોડુ' અને તેલને! લાભ થચે।, તથા રાધેલુ* સ 
કુ તથા માતાના ધરમાં પેઠો; અથવા તેન, પેઠમાં પેડો એવનુ' જોવે છે 
ગ્રકારનાં સ્વપનાં જોયા છતાં જેની તબીયત સારી છે તેને રોગ થાય છે, તથા જેમ 
દ્રોગ છે તે મરણુ પાસે છે? 

હ 


ર 


ન 


૧૮ પરીક્ષા 


ખીન્ર નરમા સ્વપના--ાવ, ગાઢી; દપણ, વિવાહ; તપા સાકૃ કામ) 
પાણીમાં પર્વત, મત, અનાજ, એ રોગીએ જેયા છતા મરણ પામે મ્યુ એવુ 
જાણુવું ભુતો; અતે સ્વાપદ્રો તથા પીરાચેઇ તપા પક્ષીપો; એ આપણુ શરીર 
ભક્ષણ કરે છે; એવુ જોયુ તો તે સાઠ મહિને મર્દ, ધાસ શ્યને લાકરા; માે 
લીધા, તપા પર્વત ઊપર તઘા એકલી જમીન ઊપર તથા મુળ ઊપર તથા 
શાભલાની શ્બણી ઊપર તપા શુળ ઊપર બેઠા એવુ જેયુ તો તે ત્રણુ મહિને 
ભરમે આપણા પુધજ જેયા,; તથા હજામત ઠરાવ્યા પછી તેલ ચોળી ઊધાડાા 
માંથે ગપેઢા ઊપર બેશી દક્ષિણ દિમાએ જાય છે; તપા કાળા લ્ુગઠા પણેરેલે 
પુરૂષ; એવુ સ્વપવુ જેયુ છતા ૪ મહિને મરમસે પોતે ગધેસ ઉપર ગઘવા 
ઊઠ ઉપર *અઘવા ગાઢશા ઉપર પવા પાડા ઉપર ખેશી દક્ષિણ દિરાએ ભાષ 
છે, એવુ જેયુ છતા તેજ વખતે કીંવા ૨૦ દિવશની ગર મર્થે પોતાનુ 
શરીર રાતી મુઃખઢથી લાલ ફુલ, લાલ અકતા; એવડે મોભેલુ એવુ જેળે જેમ 
તે ભાડ મહિનામા મરણુ પામી એવુ જાણુવુ 


હવે નરસા સ્વપનાંને! પરીહાર--પષેલા કહેલો વીવાહ તપા ઉપમાન 
ભાષાના વર્ગેરે નરસદ સ્વપના જેઇ કોઇની સાથે ન બોધતા સવારે તાહી 
ક્વ તઘા ફાળા તલ તથા લોડ, એ ત્રણ 'આપી ઈચેશ્ની સ્તુતી કરવી અતે 
શાતેમેવળમા રહી જાગરણ કરવુ એ રીતે ત્રણુ દિવસ કફ છતા તર્સા સ્વપતા 
જીઢા ષતી ન્પી 


સારા સ્વપના-જે માણસ સ્વપનામાં દદ ઇત્યાદી રેવ; તથા રાજા તપા 
મીત્ર તઘા બ્રાહાણે મ્ેવાતે જીવતા જીવેછે તથા ગાય તથા તેજસ્વી શષ્રી 
તપા પ્રયાગ ઈત્યાદી તીશ્ષો; તપા ઠા1વથી રાળાયજ્ુ ,પાણી એવુ તથા થતા 
જસમાવને જીતો એવુ તથા સ્વેત ર્ગથી જોાલીલી કરેલી માળ બગળધીધોા) 
તથા પર્વત; તઘા હ્વાથી; પાઢા; વગેરે ઊપર બેઠોખુ એવુ જ્વવેછે તધા જળે; મધ 
ઊપર્ની કાળીમાખીઓ તથા શતી સાખીએા તમા યાચઠ વગેરે તપા સાંપ વગેરે 
કરડછે, એગું જુવેછે અને પાતાતે જે આ લાયક નથી તેની પાસે ગયો ગમવા જે 
રેકાણુ લાયક નથી તે ઠેકાણે ગધે, એવુ તથા વીસ્ટાથી શગ અરગ પોતાનુ 
તથા પાશ્કાતું રડવુ તથા મર્જ પાસ્યા; તષ કાથું માસ ભડટ્ષણ ગુ, એનુ 
જુવૅછે; તે માણુસ શેગી હોવ તો શેઞ વિનાતાો ચાય છે, તથા સાભ હોય તે 
તૈનેદ્રભ્ય પ્રાત ભાય છે લોહી; માંસ; એવડે પોતાનુ શરીર ખઅસઠાયછું તમા 
માજી લૂગઢ પહેડી તથા દ્ધપીધ્‌ તધ પેત તધા નર આ તથાગાય તષા નહાતી 
શ્રી; એવાને જોયા તમા મરરી ખાધી તષા તળાવમાં ધણા કમળો તથા 
કાજ્સભામાં હ્રીજનો સમાજ તષા પાણી તથા દ્ધ આ જોયા છતાં શુલ શીન્ફરા 
ભતખણૃવા* 


પરીક્ષા, 


૧૯ 
નરસાં ચીન્હે--જમ્રત છતાંજ ડાળે ડૃરૂષ, કાળાં કપડા પેણેરી ક્ેદાતો 
દષઠ હાથમાં લઇ ઉભે! છે; એવુ જેયુ તો મૃત્યુ, ફુમફેતુતો તારો તથા વીજળી 
એ દિવરે જેયાં તથા પર્ધતતુ' શીખર ખશી મેરા શખ્ડ થયો અથવા 
વીના ધરો તથા વૃક્ષો તથા સર્વની સુરતીઓ તથા દેવળનાં શીખરેા 
ફેટી ખે ભાગ થાય તથા ભૃમીમાંથી શખ્દ થાય તથા રાતે 
નાચે છે; એવુ જેયુ તો મૃત્યુ, દિવરો અથવા શ્રાવણ 
ઠાણ દીધુ', તથા ખુધવારે અથવા માહા મહિનામાં 
સફાંતમાં ગાય વીઆય એવા નરસાં ચીન્હો થાય તો 
ફૅવામાં મોટા શખ્ટા તથા અતેડ ઉતપાતે। અને ગ'ધ 
( એટલે માવડું' )» તથા ધરસાં ભુતોની રોસ્ટાએ! ત 
સૂય ચ'દ્રને કુડાળાં પડે તથા નદ્યત્રે અને તારા 
લાગે તથા દિવશ તેજહીન જેયોા તથા જમીન ફાટી મોટો નાદ ચચ તથા સત્‌ 
ભય પાસી આંખોમાંથી પાણી ટપકવા લાગ્યુ તથા વનવાગળુ' તથા સતી 
સાંખીએએ ધરમાં વાસે! કર્યો તથા ચાહે તેય્લું ખાય તો ભુખ ન રહે, ખુઠી 
બ્રશ, એભાનપણુ તથા શરીર ભયકર સુખાય તથા ગરોળી ગતે પીંગણોના 
શખ્ઠ વખતવીના સ ભળાય તથા રાતે ગાય ખરાડા પાડે, કુતર્‌ બારણે રડવા લાગે 
તથા શીઆળ તથા ગીધ તથા સસલું ઘરમાં પેડુ એવુ જેયુ* અતે વૃદ્ધ પુર 
તથા રવ, ખ્રાહ્મણ, ઝુરૂ; શ્રેણ એવોને। દ્વેશ ડર્વાતુ સુઝે; અને તેઓની પ 
ફરવા લાગે એવી રીતે નરસાં ચીન્હો થાય તો. આયુષ્ય ખપી ગયુ એવુ" પ 


કારન્‌ 
ઊભાંજ 
રેણસ્થાતતા વીરે ભતે 
માસમાં આપણી ઘડીએ 
ભેશવીઆય, તથા સીહ 
ધરતો માલિક મૃત્યુ પાસે, 
વચેસ્ટા તથા ડાળે વૃષ્ઠિ 
થા વાયુતી ગર્જ્ત્‌ા હી 
તુ્‌ઢી પડે અને જપીત ડ'પવા 


શકુત--રોગીપાશે જનારે। જે વેધ તેનાં શભ તથા અ 
ક સડ 
ચાલતે। છતાં ચોગ્ય જે નાખત તથા મૃદગ વગેરે સોસ્ય 


થાયછે, તથા અ'ગારા, તેલ; કલથી વગેરે જે પરાસ અશુભ 
થાતા નશી, 


શુભ શકુન વેય સાર્રે 


શકુન તે ગુલ દય 
શફન તે શુભ ભ 


સેમ્ય શકુત--તોખત, સૃદ ગ; શ'ખ) ત'ખુરે।, વિવાત ગીત, 
ગાય વાછરડા સત, ગાય, દહી', ફ્લો, કુલે, રીવે, 
ગાડરીં, ઘોડો, ખે ખ્ાહાણુ, ભારદ્વાજ પલ્લી, નીલક & 
પાણીથી ભરેલી ગાગર, 
શકુન જાણૂવા, 


રેત્રવતીૂ 
અનાજ, છત્ર, મઘ્ય, પાંસ્‌ 
પછ્લી, હરણ, સાર્‌, નોળષે, 
કેળાં, રત્તે!, અનાજ, તીશાન, ૨]દ્ર્‌, ઇત્યારી સમ્ય 
પ્રદીપ્ત અશુભ શકુત--કળથી, તેલ, 


ક્પાસ; કુસકા, પાષાણુ, ભસ્ષ્‌ 
અગારા, ફાદવ, રાઈ, ખાખરાનાં લાકડાં; ચમાર્‌, 


ઘેડ; લાકડા, અગ્ની, ભે'શ તથા પારા, 


8૦ પરીક્ષા 


વિધવા ઝરી, સન્યાસી, દ્ગલબાજ એકલોજ બ્રાજ્ઞ; કાગરો; બિલાડું સમળી, 
પષારી, બે શુદ્ર) ઘુવડ; ડુકરુ ભગવુ કપડુ ધારણ કરતારે, રજસ્વલા જો; ઠાલી, 
ગાગેર્‌ ઈત્યાદી 

દૂતલક્ષણુ-(એમ્લે પૈધને તેડવા જનાર જે માણસ તેના લક્ષણ) તે 


ડત રોગીની જતતો તેજસ્વી ધોળળા વસ પહેરેલો બ દત વગેરેષીં મેથી 
તો હસમુખા, સીઠુ બોલનારો સ્નેહનું રક્ષણ કરી, માત.કાળે સેલને પ્રસન્ર 
કરનારે ધોડા ઊપર ગ્મપવા અળધીઓ ઊપર બેડેલો ધોળા પુષ્પા તપા પાકેલા 
ફેશેધો ચુક્ત/એવા પ્રેકારતો જેઇએ, તપા સારે દિવસ જોઈ નાકનો સુર જે તમ 
વણ્ેતો હેય તે ખાજુએ આવ્યા છતા શેગીતૃ કલ્યાણ ધાય છે 


દૂતના નરસા લક્ષણા--મ્લાનસુખ, અતીચભળ, કટલ શબ્દ બોલતારે, 
રુર્ડપીયુક્ત, પાકેલા, લાકય તષા પાષાણ અને વ્રણ એ જેતા હાાપમા છે એવો 
તપા નમ, શેગી, નેત્રામા પાણી શઆવેજુ ; મબરાયાલો, રાતુ કાછુ ભગવુ વસે ધાસ્ણ 
કરેલુ એવેઇ તપા જયાવાળે, ચુડેલ, રાખ ધોળેલો, કાહવપી ખરટાલો, તમા જેતા 
શેમાજ ઉભા થપેલા એવો; વીભીસ ભમીસા જે શઆવેલે! દક્ષિણ દિથાએ ઉભે રહી 
નોલનારે, ખેવા પ્રકારે દૂત તેડવા *્માવ્યો હોય તો રેગીનું ભકલ્યાણુ જાણવુ 


વૈધને તેડવા જનારો જે કૂત તેતા શુભાશુભ શકુન-ડૂત માર્મે થા 
લત્તા છતાં નોબત મુદગ વષેરે જે સોમ્મ મરૂન તે રોગીને કુલ દાપક ષતા નધી. 
તપા ભબ'ગાશા, તેલ, કલ્ષધી ઇત્પાદી જે પ્રીય અશુભ શકુન તે શુભ દાયક ધામ 
છે એ પ્રકારે દૂત લક્ષણા તપા ગુભારુલ લક્ષલે। જણવા 


જ્વરતી ઉત્પત્તીનુ કારણુ-*મદર્ણ ધવાપી વાતાદિરા4 ડુસ્ટ ધાય છે; 
ગતે તે આશષમાજઈ કેપામાંછેલા અપ્ીતે બાહરની ત્વષા સુધી લાવે છ 
તેમી શરીર ઞમ્મ ધાય છે, એ પ્રમાણે જ્વર્ની ઊત્પત્તી «ાલુવી 


જ્વરનુ પૃકરૂપ -બમાસા જુ'પ્પાની પેઠે કારીર દુખગુ; મતોવિકજી ભા 


પમાં બળતરા, જડપભૃ, મ્મરચી, શરીરના રેમાથ ઉભા ધવા; માખોની 
મખામજો મ'ધારી, ત્રાધ પગ તદ્દાડા, મતને ખેચૈની, તપા શીતવામુ; ગતે તડકે 
મેની વાશ્વાર ધૃષ્ણ ગને ફેમ ઉત્પત્ત પવા, ભનાજ ન પથગું; મામા પાણી 
શુટ્જુ, બળ તપા કાંતીતે તાની વાયુનું પ્રમ હતા બમાસા ધણાં આવે છે 
પીત્તતુ પ્રબલ છતા નેત્રા ધણા અળે છે કરતું પ્રભળ છતા ગ્મનાજ ઊપર 
સા બે દાવનતોા કોપ છતા એ ઊના લક્ષ, તિરાષતેો! કોપ હતા મવ લક્ષખા 
પાષ ક 


જવર, ૨૧ 


જ્વર આવતા વેતજ-પ્રારભે શુ' કરલુ' તે.પ્રથમ લાઘણુ કરવી, ભુખ 
લાગે તોજ અનાજ લેવુ'; પણુ વાતજ્વર) ક્ષયના વિષે, તથા ભુખાળે।, ગભૈવતી 
સ્રી; દખેળ; નાહાવુ' છેકર્‌', તરસ લાગેલુ', ઊર્ધ્વ સ્વાશી, એવા માણસેપ્એે 
લાંધણુ કરવી નહિ. મગ, મસુર; ચણા; કલથી; મહે; એવાં પાંચ ધાન્યનુ' એ।- 
સાસણ આપવુ, અચવા ચેપખાની રાખ અપષવી, કીંવપ ચેપ્ખાના આટામાં 
ગહુના આટો નાંખી તેની રાખ અથવા એકલા ગહુ તા આઢાની રાખ આપવી. 
જવળ 'પીત્તજ્વર્‌ છતા હલકેપ રેચ અપ્પવે? તથા વસત અંપવુ પપ્ચન એપડો 
તથા ઉકાળા તથા તેમાં પાણી કેટછુ નાખવુ' તથા સ્વર્સ વગેરે 'પાંચ પ્રકારના 
ઉડાળાગ્રારભ્માં લખેલા છે ત્યા જોઈ યોજતા કરવી, 


જ્વર પાચત--દેવદાર; ધાણા; ભોરીંગણીવુ સુળ એતે! ઉકાળો ઓપવે!) 
એટલે જ્વર્‌ 'પડંવ થાય છે? 


વાતજ્વરતું કારણુ-વાલ; અડદ; લવર; ચણા વગેરે ભારે અનાજ; 
ચીફણા પદાર્ચ, તરષ્યુચ, કૉંઠ, મઠ; 5'૬; ચીભડુ, શીતલ પદાર્થો; સુળા; લુખા 
પદાર્થો તથા ઘણુ' મેશુન; અને વધારે મહેનત; ધણ્‌। ઉજાગરો; એવાં ડારણે।થી 
લાતજવર ઉત્પન્ન થાય છે? 


વાતજ્વરતું લક્ષણુ--શરીરતે કપારો છુટ્વો; ગછીને હોઠે સૂકા પડવા, 
મળને અવરેપધ, છીંક ખ'દ; માશુ'; પેટ; કેડ; આખે; અગ એ દુખવા લાગે; નીંદ્રા 
આવે નહિ; જવર્‌ કોઈ વખત થોડા તથા કોઇ વખત ઘણે! આવે; સોઢાને સ્વાદન 
છતો ગયરૂચી થાય છે; ખગાસાં આવે છે; પેટ જુલે છે; અજીર્ણ; શ્રમ; મોણ, શુળ 
થાય છે; અગ ઊપર રૂવાડૉ ઉભા થાય છે; આંખો ઉપર ઘેન, પીંડીચેો તથા 


સાથળો! ફળવા માંડે છે; કાનેપ્માં નાદ થાય છે; સુઠી ઉદર્સ આપે છે. દાત હૃખે છે 
એવા લક્ષણુ। થાય છે, દ 


વાતજ્વર ઊપર પાચત--ગળે) પીપરીસુળ; સુ'ક એતો ઉકાળા સાંજ 
સવાર જવરના સાતમે દિવસે આંપવાથી જવરતુ પાચન થાય છે. ર 
વાતજવર ઉપર ઇક્ષાજ--ગળેો; સુ &; ધમાસે।, નાગરમોથ એનો ઉડે 
આપવે?# વાળે; સુઠે; પીઠવણુ, ડરીઆતુ, ડાગ ર્‌ી 
કે 2 ડાગસુસુળ; રીંગણી સુળ, ભો 
ગળે, ગોાખર્‌; એતે! ઉકાળો પીધે1 છતાં વાતજ્વર તરત જાય છ મા 
'"ીપર્‌ીસુછ; એને ઉકાળે॥ મધ નાખી આપવેપ શાલપરણી ચીડ્ણાના પ 
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દરાખ, ગળો, ઉપલ સરી; સરગવાની છાલ; એતે ઉકાળે ૨ શુળ, ડાળી 
₹ મકર 

તસે છે, _ 7 કરા વાતજ્વરૃતે પ્ણુ 


૨ જવર. 


પીત્તજ્વરનુ કારણુ-ધથણ ખાર ભોજન; તેલ ભક્ષણ પાકેલું રીંગણ, 
સુરણ, કારેલા, કડવા પરષો તીખુ, રાઈ; એકલા વાતા વધારે ખાધામા આવે તો 
તેથી પીત્તજ્વર્‌ પાષે છે 


પોત્તજવરનુ લક્ષણુ-રાશીર પીળુ; સ૧ ગ્મગતે બધતરા; તરસ ભક્પ 
નીંદા, બેદ _જપળુ) પુરા, ઉલટી, ફેર બયબડવુ, અતીસાર, પશીનેઇ હેરીની પેઠે થાઉ 
ઘડા પદાષ્દા ઊપર ઇચ્છા; સલ) સુત્ર; તેતર; એ પોળઇ એવી રીતે પૌત્તજ્વરતા 
હક પાય છે 


પીત્તજવર ઊપર ઊપચાર--ગળો; હર૩; પીત્તપાપડેઇ એનો ઉકાળો 
શકર નાખી પીવો ગરમાલાન્ાષાળ કાળી દાખ) પીત્તપાપડે સડ; શર્ડે; નાગર 
પોપ ખતા ઉકાળો ગ્યાપવેઇ એકલા પીત્તપાપડાતો પણ ઉકાળો આપવો, પીત્ત 
પાપડો, વાળો, શતો સુખડ; ધાણુઇ સુઠ એતો! ઉકાળે! શઆાપવે।, પૌત્તજ્વર ઊષર 
પાચન-ઈ્રેજ્વ, પજ્ષાડસુળ, કડુ; નાગરમોથ એતે! ઉકાળો દસ હ્વિશ પપા પણી 
ભાષવેો ત્માર પછી ઓસડ ગ્યાપલુ 


વાત પૌત્તજ્વરતુ લક્ષણુ-ગળુ મૈ! મુખા પડે છે બલતશા, સુરણ) તય્સ, 
નીંડ્દાનાશ, ભ્લટી, ભ્રમ, શ્યાખાની આગળ અ ધેશે, રવાસ, અરૃચી; જીબ્દાસાસ; 
બડબડ) રેમાષ એવા લક્ષણા થાય છે 


વાત પીત્તજ્વર ઊપર ઊપચાર--પોતતપાપડા, નાગરમાષ; ગળે, કઠ, 
#રીગઆતુ, એને. ઉકાળે ભ્ાષવો, રીંગણી, ભોરીંગણી; ગાોખફ, ગળા, ચુકી 
નાગરપ્વાય એતો ઉકાળા ભાપવો દરખ; પીત્તપાપરો; મર્માળાતોગાળ; કડુ) 
નાગઞશ્મામ; હરેમ્લ એનો ઉકાળે ગાપવેઇ એદ્શે પીત્તજવર) સુરછા, સેજ; બધ 
તરા; તલખી;ખ બા ભ્રમ એતો નાશ પાય છે દરાખ, ગરમાલો મેતો ઉકાળા 
લીધાથી પણુ પૌત્તન્યર્‌ જાય છે તેમજ પીત્તપાપડે, નાગરમોથ; થનો; કડુ તાખી 
લીષે! હોપ તે શઝૃતની પેડે ચુણુ કરે છે 

ર્ક્તપીત્તત્વર ઊપર ઉપચાર્‌-ધમાસેઇ અતીવીખની ઠળી કર્ીઆતૃ; 
કડુ ભરડુસે!, પીત્તપાપડે, કાતો દરખ, ગતે! ઉકાળો સાકર નાખી લીધે હોય તો 
તરસ, બળતરા, થળ, શાતપૌત્તજ્યર એ નાશ પામે છે ગળા, હરડેદલ, પીત્ત 
ચાષજા એતો ઉકાળે ષણ રકપીત્તઃત્વરતેો નાશ હરે છે વાળો નાગરમોથ, 
પીત્તપાપવો, સુઠ) રૃતાજણળી, પાણા; લીંબદાની સળીએા પત્મકાઇ એતે ઉઠાખા 
ગકાપીત્તજ્વરતો નાથ કરેછે તધા ખલતરા, માઇ; ઉલટી ખ'ધ ઠરી જહાપ્રી 
ગ્ૃદીમ 82 છ 


જવર્‌ 


કૅફજવનું કારણુ--મોસ્ટાત્ન ઉપર તરત પાર્ટી સ 
પદ્યાચૌ તથા દહીં,દૂધ ભક્ષણ, અતે વારવાર ચન, નછા ઉ: 0 
નવુ પાણી 'પીધામાં આવે ઇત્યાદી વર 


કટ કક. સ 
કફૃજ્વન છાય રે, ણ 
કંફજવરતુલક્ષણ--શરીર ભારે, ખાલી હુબખા, દ 
ઉદ્ઠસ, આળસ; અ'ગ તાડુ, સલ, ર્ત્ર નેત્ર, ધોળા, ગ્યાસ, 2૩... . ન 
શખ્ટ ભારે અગ ઉપર ક્વાતો; નાકમાંથી પાળી બેહેબુ ૧ કા કડ 
વધારે।,; ર્સવાહીની નાડીને। મેધ થવે।) રોમાં ક 
આંખોમાં ઘેન; એવાં લક્ષણે 


ક 
*# “૧4 


ચ, ષટ ષ્ેઠાન્‌ પજ ન્‌ %* ક જ 

કંકેજ્વર્‌થી બ્રાય છે. ૨ 8: ૧% «5, 
કફજવર ઊપર પાચત--બીજેરાતુ' મુળ, હરર 

ચુરણૂમાં જવખાર તાંખી કફ જ્વર આવેલા 


ક શર પવ, , 
દિવગથ્‌ી ી શ *,ક* 

માડ 

આપવુ, અતે ત્યાર પછી ઉકાળો આપવે, છ 


ચદ; ગમન્ડડે જિ] 

અ 9 સિ ડે ં, એ, ચર્ચા, ત્ા્‌ ય ક યે 

સેટામા આપવેઇ, ભારંગસુળ, દેવદાર, પુગડગ્સુળ, પીપર પ, પચા, 
સાથે એને! ઉડાળે આપવે।, પડવળ, ત્રીકલા, કડ 


પ ઝર 


૫ તે મી 'કંડ ડચારે, ર 
ઉકાળો સધ નાંખી આપવે!, કાકડસીંગી, ફાય 


ફલ, પીપર ક) અડ 

ર ક જ ઈ”, પર્‌, કમળના ય હ 

ચુર્ણ મધમાં આપવુ, જ 

કે ્ 
વાતકફજવર ઊપર--ગરમાળે,, 


પીપરીસુળ, નાગરમોથ, ફે... 
ઉકાળે! આપવો, એટલે વાતકક્જ્વર, આસગુળ ટૂર થઇરીપન પૂ. નકા 
રીંગણીસુળ) સુ'&, એર્ડાનુ' શુળ, ગળો એતે! ઉડાળે। આપવેા, જ ન ક 
જ્વર) ત્રિટ્વાપ જ્વર, શ્વાસ, કાસ; અરૂચી, પીઠનું ગ્‌ળ એ ગા ન વાત 
સ્થીર રહે છે. ી 


પીત્ત કફજવર ઊપર્‌--ગળો, લીંબડાનીસળી ર 
જવ) સુઠ, પડોળ, ર્તાંજળી, એને. ઉઠાળે દેવો, એટ્લે "પીત્ત “ધ, / 
અરૂચી,; લાળ પડે છે તે, બલતરા, સશ એ ડર થાય છે, રતાંજ્લ્‌ી રે ઉલ 
ધાણા ગળે લીંબડાનીસળીઓ એતે ઉડાળા કક 'ીત્ત જ્વર. ર અ, 
ઉલઠી, દાહ; સોશ,; એઓતને પણ ખેસાડે છે, સર્વ જ્વર્‌ ઊપર્‌ પ ક્ર 
ધાણા, સુઠ, રીંગણી, ભોરીંગણી એનુ ચરણ આપવુ, કચોરે।, સુ'ઠ પી થર 
દેવદાર ધમાસે।, ભોરીંગણી; સોથ, કડ, કરીચાતુ , એનો ઉડાળે દ 
નાંખી આપવેઃ 


વ, પાપ 


એ; ફડ 


દ 


ક્પ્૦ 


કામજવશર્નુ કારણૂ--૪ઇચ્છેલી સની પ્રાસી 


ન થાય, તો તેતો સજ 
ગુણ; અતે રૂ૫; એ સર્વનું ધ્યાન લાગવાથી 


7 પધ્‌ ન્છ્વ 
જ્વર થાયછે તે, 


ર્ર જવર, 


પીત્તજ્વર્નુ કારણુ-ધણુ ખાફ્‌ શોજત, તેલ ભક્ષણ, પાકેઉુ કીંગણ 
સુપ્ણુ; કારેલા; કડવા પદા્ષા તીખુ ; રાઈ; એમ્લા વાના વધારે ખાધામા આવે તે 
તથી પીત્તજ્વર્‌ પાપે છે 


પોત્તજ્વરતુ લક્ષણુ-*રીર પીણુ; સવ ગગને બલતરા, તરસ બહ 
નીંઠ્ઠ મે -કેક્વુ, સુરણ, ઉલટી, ફેશ બડબાલુ, ગતીસાર, પશીતોઇ કેરીની પેડ ષાવુ 
ધડા પદાથો ભેપર ઇચ્છા; સલ, સુત્ર; નેત્ર) એ પોળા, એવી રીતે પૌત્તજ્વરના 
લકણેા પાય છે 


પીત્તજ્વર ઊપર ઊપસાર્‌--૩ળેઇ હૃશડે; પીત્તપાપરો; એને ઉકાળે 
શાકર નાખી પીવે!, ગરમાલાનામોળ કાળી દરાખ; પીત્તપાપડો, હડ) હરડે; નાગર 
પ્રોધ એને ઉકાળો આપને, જકલા પીત્તપાપકાતો પણ ઉકાળો ભાપવો, પીત્ત 
પાપડો, વાળો, રાતી સુખછ ધાણા) સુઠ એતો ઉકાળે આપવો, પીત્તજ્વર ઊષઃ 
પાષત-ઈટ્રિજ્વ; પહ્ાડસુળ, કડ) તાગશ્મોપ એતો ઉકાળો દ્સ હિવિસ ષમા પકી 
આપવો ત્યાર પછી ઓસડ ગ્નાપવુ 


વાત પીત્તજ્વસ્તુ લક્ષસુ-ગળુ મો સુખા પડે 9 બલતશા, સુરકા, તશ્સ 
નીંડ્ાનાશ; ઉલટી; ભ્રમ; માખે!ની આગળ ગ ધેરી, શ્વાસ; અરૂચી, છવ્શ્ામોસ, 
ખાખ રોમાથ એવા લક્ષણે થામ » 


વાત પીત્તજ્વ૨ ઊપર ઊપચાર--પૌત્તરપાપડો; તાગરમોથ;, શળે, મુઠ 
કરીઆતુ; શતેોદ ઉકાળો મ્યાપવો, રીંગણી, ભોરીંગણી, ગોખફ ગળો, સુક 
નાગર્કોલ ગમેતે ઉદાળે1 શ્યાપવે!. દશમ) પીત્તષસ્પડેછ ગરમાળાનો કોળ; કડું 
નાગરપાધ, હરડેદ્લ એને ઉકાળે! શઆપવે!, એટલે પીત્તજવર સુરછા, મોભે, બલ 
તર્‌ા; તલખી,ખડબ4& ભ્રમ એના નારા પાય છે દરખ, ગરમાથો એનો ઉકાળે 
લીધાથી પણુ પોત્તજ્વર જાય છે તેમજ પીતતપાપરે, નાગરમોથ; ગળા), કડુ નાખી 
લીધો હેય તો અમૃતની પેઠે ગુણ કરરે છે 

ર્ક્તપીત્તજ્વરઊપર ઉપસાર-પમાસેો, અતીવીખની કળી કરીખાઉુ) 
કડુ અયુસે પીત્તપાપડા, કાલી દરખ) એને ઉકાળે સાકર નાખી લીધે હોય તો 
તરસ; બળતરા, થળ, ૨હ્તપીત્તજ્યર એે નાશ પામે છે ગળો), હરડે, પૌત્ત 
પાપઝા એનો ઉકાળા પણ ર્હ્તપીત્ત ત્વરતો નારા ઠરે છે વાળો નાગપોાશ) 
પીતપાપરો) મુઠ ર્તાજળી, ધાણા; લીંબમની સળીઓ પઘકાઇ બતા ઉકાળો 
રાતપીત્તજ્વમ્નેો નાથ કટેછે, તષા ખ્લતરા; માપ, ઉલટી બમ કરી જહરામી 
મમ કરેજ 


જવર, રડે 


કેફૂજવનું કારણ--મૌસ્ટાજ્ન ઉપર તરતજ પાણી પીવુ તેલ ધીમાં તળેલા 


દાથી તથા દહીં,દૃધ ભક્ષણ, અને વારવાર સાન, તથા દિવસે નીદ્ઠા તેમજ નીત્ય 
નવુ પાણી પીધામાં આવે ઇત્યાદો વડે કફજ્વર્‌ થાય છે. 


કફજવરતુલક્ષણુ--શરીર ભારે, ખાલી હુબખે; મોડુ ગળ છડ્ટ', સલેખમ 
ઉદ્રસ, આળસ) અગ તાડુ, સલ, ગુત્ર, નેત્ર; ધોળાં, સ્વાસ; સ્વરભ'ગ;) હેડકી, 
શખ્દ ભારે અગ ઉપર દ્યતો; નાકમાંથી પાણી વેહેડું માથુ દુખવુ, નીદ્દાનો 
વધારે; ર્સવાહીની નાડીને। રેધ થવે1; રોમાંચ) પેટ ડઠણુ થવુ & પેગા ખતે। વધારે; 
આંખોમાં વેત; એવા લદ્યણે! ડકફૂજ્વર્થી થાય છે. 


કેટૂજવર ઊપર પાચન-ખીજેરાતુ' જળ; હરડે; સુઠ, પીંપળીઝુળ એના 
યુરણમાં જવખાર નાંખી ડફ જ્વર આવેલા દિવસથી ખાર દિવસ પછી 
આપવુ, અતે ત્યાર પછી ઉડાળો આપવો, સુ'ઠ, અડર્સે, તાગર્સો।થ એને 
ઉકાળા આપવે!, ભાર'ગમુળ, દેવદાર, પુગકરસુળ, પીષર, ગળા; અડુર્સે[) સુઠ, 
સાથે એતે ઉડાળો આપવેા, પડવળ, ત્રીફ્લા, કડુ કચારે, અડુરસે।; ગળે। એનો 


ઉકાળો મધ નાંખી આપવે!? કાકડસીંગી, કાયફલ; પીપર; કમળનો. ડ' એનુ 
ચરણ મધમા આપવુ 


વાતેકફજવર ઊપર--ગરમાળો, પીપરીસુળ; નાગરમોથ, 


ઉકાળે! આપવે, એટલે વાતકફેજ્વર; આસશુળ દુર્‌ 


રીંગણીસુળ; સુ &; એરડાનુ' મુળ, ગળે એને ઉકાળા આપવે, એટલે વાત કકુન 
જ્વર; ત્રિદરાષ જ્વર, શ્વાસ, 


કાસ; અરૃચી, પીઠતુ *ળ એ રેગ દર્‌ થઈ ખદ્ધી 
સ્થીર રહે છે. ક 


કડ,હરડે, એને 
થઈદ્દોપનત પાચન થાય છે, 


પીત્ત કફજવર ઊપર્‌--ગળે, લીંખડાનીસળીઓ,, કડુ; નાગરમોથ, ઇડન 
જવ, સુઠ, પડોળ, ર્તાંજળી, એના ઉકાળે રવો, એય્લે પીત્ત ડફજ્વર્‌ ઉલટી 
અર્ચી, લાળ પડે છે તે, ખલતરા, સોશ એ દુર્‌ થાય છે, રતાંજલી પદ્મડ ન 
ધાણા ગળે, લીંખડાનીસળીએ। એતો ઉડાળે કફ પીત્ત જ્વરતે નાર ન 
ઉલટી, દાહુ, સોણશ, એએઓવતને પણુ બેસાડે છે, સર્વ જ્વર્‌ ઊપર પા કી 
ધાણા, સુટ, રીંગણી, ભોરીંગણી એતુ ચુણ આપવુ" ડચેરે, સુ*& ક 
દેવદાર ધમાસે।, ભોરીંગણી, મોથ) કડુ, ડરીયાત એનો કાઇ 
નાંખી આપવે।? યર 


વદાર્‌, 
પીતપાપરે[, 
ઉડાળો સધ, પીપર 


કામજ્વર્નુ કારણુ-ઇચ્છેલી સવની પ્રાસી ન થાય, તે 
ચણ; અતે ર૫; એ સર્વનું ઘ્યાત 


| તેને। સુ'ગ તથ 
લાગવાથી જવર થાયછે તે, ક 


શ્૪ જવર, મ 


તેનુ લક્ષણ મતને પીઠા) ક્રમ, સુક, 'ભઆાછસ; પીશએવીના બૌદ્ધ કામતેઇ 
કઢાળે, ગાત્રો સુકપ પવા; કપુર) ચત, સીતલ છાપા; જવાળીયું સીતળ પદા- 
જૌના સેવતની ઇચ્છા, શાસેોસ્વાસ નાખવા; કોઇ વખત બેભાન પવુ; બેણહુવશ 
શ્રવુ; નીદ્દા; લજ્યા; બુદ્ધિ; ધીરજ એતે ક્ષષ બલતરા વિષોગઞતી વેદના; 
ત્યાપી ષાષણ 


કામજવર ઊપર ઉપાય--ખુભસુર્ત; સણગારેલી સુગધતા લેધે કરી 
મુક્ત; સીક, કામથી મક્સુર ષએેલીએ1, તપા વીપપતુ જાપણુ દક્તારીમા 
એવી તર્ણ સ્રીએપતુ ગઆલીગન) તપા સ ભાષણ) તપા સ્પરી વખેરેધી કામજ્વર 
શત ધાપછે, નીરમળ સ્પળ; કમળનું વન; “યુશખેપદાર કુલે ઉપરથી ગઝાવેલેદ 
વાષુ, જળક્ટીડા; સારાબાત્રેમા ફરવુ સ્વરૂપવાન ઝીપોતે॥ સમાગમ, એવા 
ઊપાપામી વીર્હુજ્વસ; જાયછે 


કામજ્વર,જાધજવર, રો॥કજવર, ભયજવર--એ સર્વ ઊપર્‌) પીત ક્ષમા 
ઘવાના ઊપાપેપ કરવા, 


વિષજ્વર ઊપર--પીત થમાવવા વાળા ઊપાધે! ઠરવા તપા ઝરે૨ ઉપર 
જે ઊપાપેદ હષ તે કરવા 

ભમજ્વર ઊપર--થી ભઆાપવુ, તેલ વમેરેતુ મરન શરીર્તે કરવુ, તથા 
સાપશ્મોદદત એમ્લે માસશ્મ શુક્ત ભાત તપા ફુધશાત તપા મરીશ ગ્ભાપષી 

બળતરાથી ઉતપન્ન ઘષેલા તથા ક્ષતમી ઉત્પત્ત ધપેલા જ્વર ઉપર ગરમ 
ઉપાપે। વિના ચીક્ણુાદ તધા ષકુર ઉપાપેો કરવા, 


પસીનાથી ઊતપત્ત થએલા જ્વર ઊપર--વાત વગેરે રાધાને! વિચાર 
કરી ધઢાસ્ત ગમાણ ઉપાપો પોજવા, ઉતુ પાણી શાપ મ્મપવા શરીર રમઢવુ 
ત્રીકટુ હીગ; કરીઆવતુ એતુ મુરણ આપવુ 


શન્તીપાત જ્વર--આ થત્તિપ્ત તથી ડેવળ મૃત્યુજછ શત્રિપાતને જે 
વણ્ધ છતતેછે; તે મૃત્યુથી જય પાસ્ષમો. તેમજ શત્તિપાત ફૂપી દણીમામા ડુબેલાને 
જે કાકેછે; તેના ઉપકારના બદકાસા પોતાની સક મીલકત તેતે માપે તેપણ થાટીછે 


કાજ્તિપાત જવર--( શેમ્ધે ત્રિરાપ જવર) વાયુ વગેરે રાપ કેટલાએક 


જવર. શ્ય 


નીસિત્તથો પ્રકોપ પામ્યા હોય તેદ તેથી જે જવર્‌ થાયછે; તે ડછ સાધ્ય જાણુલે।, 


કેમકે ત્રણેને પ્રકોપ છે; હુવે એક રાષ શટ્વાતુ' એસડ કરીયે તો બીજા બે 
રાષોને। વધારે। થાય છે, 


શત્તિષાતનું લક્ષણુ--જીભ કાળી તથા ખર'ખરી;, આંખો તણાચેલી તથા 
તજર બીવરામણી તથા આંખો લાલ અને તેમાંથી પાણી ય્પકે; તરસ ઘણી, 
હાડકા દુખે ગાયન કર્લુ' તથા નાચવા વગેરે બકખકાટ પસીનો. ઘણે અથવા 
સુદલ પણુ નથી આવતે. ઘડીમાં બળતરા; ઘડીમાં શરીર તાડુ, આંખોમાં ઘેન 
તથા ખકવા અથવા અવાચક થાવુ' મોંમાં, ગળામાં ડામાળીઆ જેવુ બચવુ”, 
માંથુ કપે, ગળામાં તાંતવાગે; કાનોમાં તમરા ખોલે, ઉદ્ઠસ, શ્વાસ ઉપડે 


અરૂચી, 
ભ્રમ; નિ'દ્વાતાશ; મળ, મૂત્ર, ધણીવારે અલ્પ સ્વલ્પ થાય; નાડીનુ* તીવૃપણુ' , 
પેટતુ ભારે થવુ ધત્યાદિ લક્ષણે। થાય છે, 


શત્તિપાત ઊપર--પીપરીસુળ; રેવદાર, ઇડ્જવ વાવડીંગ, બ્રામ્હી, ભં- 
ગરો, ત્રિકુય્, ચીત્રક; કાયફળ, કંમળકરા; એનો ઊકાળો એડ માસા 
સાથે આપવો રાસ્ના; હર્ડેદળ, ભોરીંગણી, ર્ીંગણીતુ શુળ, નગોડ, પહાડસુળ 
વજ, ચવડ; એનો ઊડાળે! એક માસે। ગુગળ નંખી આપવે,--એટલે શન્નિપાત, 
પક્ષીનો; સરકી; ખડબફાટ, શુળ; હાંફ; કડ 


છ 5ર સુવાવડો રોગ એઓને નાશ કેરેછેઠ 
આકડા સુળ, ધમાસે, દેવદાર; ફરીયાતુ, રાસ્ના, નગોડના નક વજ, પુવા- 


હીચે। સરગવાની છાલ, પીપર, પીંપરી શુળ, સરી, ચવક; સુ'), અતી વીખ 
નીકળી; ભાંગરો; એઓને। ઊકાળો શક્તિપાત, ધવુર્વાત; દાંત ખેસેલા તે; પરશેવે 
સ્વાસ; શુવાવડો રોગ; એઓને નાશ કરેછે, 


ગુગળની 


કર્ણુમુળ--શન્નિપાત જ્વરના અતે કાનના નીચે થડ 
જેબુ' થાય તેનો ઉગમ માંહેથી હોયછે, 
એ ડર્ણુસુળ મૃત્યુતુ બજી તેડુ'છે, 


માં સોજે આવી,ગુમડા 


તે રોગ અસાધ્ય અથવા કસ્ટસાધ્ય જાણવો 

કણેમુલ ઊપર--જળેા સુકાવવી; લોહી ફઢાવવુ, તેથી 
ઘણ્‌।જ આતુર થાય તે) ધી પીવા આપવુ, રાસ્તા, સુ', બીજે રાનુ' સુળ, દા 
હલદર; પુવાડીયો એ ઓસડોાને લેપ કરવો, ઉપર પોટીસ ખૂંધી પડવવું, જ રૈ 

કે 7 

---------------------------- 

૧ શત્નિપાતના આશરે ત્રિશથી વધ 
તથા તે સાધારણુ વૈદ્યોને પ 
ઊપયોગ નથી, તેથી આ 

૪ 


ગ્લાત્ી આવી 


[રે ભેદ છે તથા તેઓની ધણી સુ 
લમ 
ણુગઝ્તણુવા ધણા ક્ઠણુછે, એટલે સુક્ષ્મ વિચાર્‌ ક ખિ 


લખવા 
યુસ્તકમા તે ભેદે લખ્યા તથી નીધટ પ્રઝાશમાં જેવ; ના પણુ, 


સ જવર. 


તેના મુખમાં જુના ધીની અથવા મલમની દીવેટ ઢરી ટૃર્રેજ નવી નાખતા જપી, 
એટલે પરૂતમામ નીકળી માસ ભરાયછે એવુ ન ઠરી એતો માહેનુ માહે પાદી 
હેઠે છાતીમાં ઊતરેછે; કીવા કાનમાંથી વેહેવા લામેછે તે છેકજ ભસાપ્ય થઈ 
પડેછે એષાટ બહારમાં પાદી સાદુ ધામ તેમ કરકુ 


શજ્તિપાત ઊપર બીનન ઉપાચો-કક&8 કરીયાતુ; પીતપાપરો; ગળેઇ 
કચોરેછ રસના, પીષશી કમળ કશા, મે રી, શારીગણી, ૨૧૬૩૨ સુઠ; ૯33૬0; 
ષમાસો બ્રાજ્ી એઓતે ઉઠકાળેઇ ત્રિશાષ જ્વર; દ્વિસની નીદ્રા; રાતતો ઊભ 
ગરો; તશ્સ, ઉદ્ઠસ; મોક, બળતશ; દમ; એ સર્વ મઢાડેછે એજ ઊકાળામા; મધ 
શભતે પીપર નાખી લીધે હોય તે ર્યુજ્વર્તે વીશમજ્વર પણ જાયછે 


જાર્ણજ્વર-4 એકલે હાટી તાવ) ધણા દિવસ મારીર્માં, ર્હેલોજે, થીષે! 
તાવ, તેનુ કારજ પહેલે પે?! તાવ! ભાવ્મા હતે તે તાવના ત્રણુ શાગ તે! 
આસઠ વેરે ઉપાષથી ગષા; અને શોષા જાગતો તાવ તેની પરવા ન ફાખતા 
વે તેમજ શકીર્મા રહૃષા હોય તે આગળ ઉપર હાઢકામા પ્રવેશ કરેછે, તેની 
ઊપક્ષા કરી હોય તો પળ પાડરોગ, ક્ષયતો પરીણામ થાધેછે 


જર્ણુજ્વરનુ લક્ષબુ-દેવચે દિવસ મક ગતીમી ગવાર એછે પાચકે, 
અનાજ પામન ઘતુ નધી) ઝાડે સામ ધતા નમી, હાહકા તપેલા સ્‍્હેછે; મોદે પાણી 
શુહેછે, શુક ધાતુ પાતળી છતા ક્ષીબુપલુ ઈત્યાદી હફણેા જણવા છજીરુજનર કદાચ 


પુરી પીડા એકદમ કરતો! નથીઃ તોપણ દિવસેદિવસ વધારે પીડા કરતારે। મઈ ઝાળ 
ભમાશ કરતાર રેમ ઉત્પત્ર ઠરે? 


જણુજવર ઊપર--નહાતાં બીલીતા ફળ; દીરમછભજમો, પાહાડમુળ; 
પુવાડીપેઇ રેટ, ગએને ઊકાળો લીપે। હે!ય તો. છર્જજવર્‌ તફન જાયછે; પેટમુળ; 
માપાનુ ગુળ, રવાસ, કાસ, એએ1ને નાચ થાયછે, પીપર અતે જુતાતાળ, બમબે! 
કેળવી લીધો હાય; તા જીઝુજવરી અછીરબુ, ભપ્રીમદ) ઉદ્દેસ, ગગય્ચી હરમ 
#વાસ, એ સર્વેને તાશ પાષેછે મળોાતો ઉકાળે પીપર નાંખી પવેઇ એયથે કૃષી 
ઉત્ત્પત્ત પધા કર્્યજ્વર ત્તથછે છ્‌, અને ત્રણુ નર્સને વ્યુનો ગોળ એ બેશ 
કરી નીત્ય સથાર સાજ લેવુ ગળાનુ સત્વ ધી સાકરની સાધે અધવા મધ કાઇ- 
૨ની સાધ લેવુ ગળેઇ નહાના ગોખરુ તઘા તેના ધાયા શામની મુઠ એના ઊકાનેો 
સકર્તી સાધ આવવો. તેમી સાત દિવસમાં ઉર્ક્ડજવર «ષળે, સુધા પ્રધીસ 
ઘાષછે, ધાતુ જમવા લામેછે કાળીધરાખ, ગગો, કાકડશી ગી, નાપર્મામ, રતા 
જી) કડ, પદ્ડાપુળ; સું!) કરીષાતુ, ધમારોઇ વાગેઇ માણ, પઉકાજ) કાળે વાળે 


જવર, મનો 


રીશણીતુ સુળ; કમળ કરા; લીમડાની સળીચે; એ સંતા ઊડાળા લીધે 
હોય તે જર્ણૂજ્વર; અર્ચી; શ્વાસકાસ; સોજે; અજીરણુ; એ રોગ ડર થાયછે, 
ગળો; પીપરી સુળ; પીપર) હરડે; લવી ગ; લીમડાની અતરછાલ; ધોળીસુખડ; 
સુ'ઠ; કડુ, કર્‌ીયાતુ; એ સર્વતુ ચૂર્ણ; સર્વ જ્વરેને નાશ કરેછે, આસળા શી ધા- 
કોણ; ચીત્રક; હરડે; પીપર; એવુ ચુણ કરી; ઊના પાણીમાં આપવુ જેથી સર્વ 
પ્રકારતાજ્વરો જસે? ગાચતુ દુધ તે!લા ૪ પાણી તોલા ૧૫; પીષર નગ ૩ એક 
કૅલઇનતા વાસણુમાં ઊકાળી; પાણી અવટાઈ જાય એટ્લે તે માંહેની 'પીપર્‌ે પ્રથમ 
ચાવવી; પછી ઊપર દ્ધ પીવું તેઈપર ભાતતુ પથ્થ “સુવ્ણમાલીની વસ ત;' 
અથવા “ લધુમાલીની વસત, ' અથવા સ'ડર અતુપાનની ચોજના કરી આપવે।? 
રજને. એકાંતરે; તરીચો, ચોથી ચોતાવ એઓના કારણ્‌।?-જેને! તાવ તરતજ 
ગચેલેછે તેણ્‌ કુપથ્થ પટાર્ચે એટ્લે દુધ, માંછલા; વગેરે ભારે અનાજ; ખાટુ', 
તી'ખુ, ખાધાથી અલ્પદોષ ઉત્પન્ન થઇ તે સાત ધાતુઓમાંથી : કોઈપણુ ધાતુમાં 
વ્યાપી તરેહ તરેહના વીશમ જ્વરેતે ઉત્પન્ન કરેછે, ખાટા વગેરે પદાર્થીતુ ભક્ષણ 
ડર્વાથી પીત વગેરે રોષ કેપાયમાન થઈ પહેલાથી પણ વીશસારી જ્વર 
ઉત્પન્ન થાયછે, 


રોજના જ્વર ઉપર-અરડસે કડલું પડવળ, ત્રિફળા; ડાળી ધરાખ, 
'ગર્માળાનો ગાળ; લીસડાની સળીચે!; એને ઉકાળો મધ તથા સાકર નાંખી 
પાવે? કાળો ધરાખ; કડુ પડવળ; લીમડાની સળીચે નાગરમોથ; ઇદ્રજવ, 
ત્રિફલા; ગળે; એ સર્વને ઉકાળે આપવે!? 

એકાતરા તથા તરીયા જ્વરનાં વિશેષ કારણે--અવી કોધથી, વા 
ખઅત્ી ભયથી; અથવા ભયડકર્‌ જગલ, સોટા અગ્નીની જ્વાળાચે।, 
રારીર જેવાથી, તથા કોઇએક ખરાબ ખાવું ખાયછે તે જે 
વિષે સમરણ પામેલાં સગાવહાલાંની સરણની ખખર સાંભળવાથી 
સાચુ માનનારાઓને તેના વળગાડના વેહમથી પણ નવર 


તથા ખળતુ 
વાથી, રશાંતર્ને 
7 તથા ભુત વગેરે 
આવેછે, 

તેઉપર ઊપાય--રતાંજળી; પીપર) સુઠ, વાળો, તાગર્મોથ, ધાણા, 
એ સર્વનો ઉકાળે! મધ તથા સાડર્‌ નાખી લેવો, 

ચોથીયા તાવનાં વિશેષ કારણે।--“નર સાં'સ્વપનાં, મરણ 
સેના વાળ'વી ખાચેલાં ' સાથ જેવાથી, સોઢી લટાઈ; શુળો અથવા શંશીચે 

ટ ક ક ર 

ચદાવેલાને જોવાથી; તથા ઘણુ' ભય'ડર્‌ ડર્સ જોવાથી પણ વીશમ જ્વર થાયછે, 

ચોથીયા તાવ ઊપર--જીન' ધી; અને હીંગ એ ભેગાં કરી, « 


પાસેલા માણુ- 


વર્‌ આવે 


૨૮ વર. 


ભેલે નાકમાં નાખવા “ભગસ્તી યાતા ' પાતતો! રસ, નાકમા નાખવો, કેવા? 


ભામળા, સુઠ હરડેડળ; ભજણસો; એ સયતા ઉકાળો મધ તપા. સાકર 
નાખી આપવેદ 


તાદીધોા તાવ-શીતાફળે; કેળા વેરે થડા પદાષા ધણા "વામી; 


તપા તે ખાધા પછી ઉપર પાણી પીવાપી ખે તાઢીપો તાવ ઉત્પન્ત 
થાયછે તપા ધણા ભશષષી; ઠીંવા અતીમે મોકષી પણુ માવેણે 


તાટીયા તાવ ઊપર ઊપાચો--જીકડવું ગક કારામાં તાખી પીર 
થવા તા આવતા વૅતજ ડુમાડા વીતાતા અપ્તિથી તાપવુ ઈંદ્રજવ ભસુસે 


વાવડીંગ, ગળેઇ નમાહ્તા પાત; શામરો, સુઠ) લોફીગણી ભજમાન એ સર્વના 
ઊકાળો આપવો, 


સર્ધ વીશમ જ્વર ઊપર-નાગર માઘ રીંગણી, ગળે, સુકી ભમળા, 
એ મૃત્રતાો ઊકાળો મધ, તપા પીપર નાખી શ્યાપવે? દાર હળદર) દેવદાર) ઇ્રજવ, 
મછા; ગરમાળાની શીંષાનો મોળ, પાહાડ મુળ, પીષર; અક્ઝુન શક્તી છાલ, 
પવા મરી કરીમાતુ; કોરટાનું સળ; પપકંાસ્ય ફકૂઘની છલ; ધાણા; પુછે 
મોષ, વાળેઇ રીંગણી, હરડે; પીતપાષડ; કડુ; ધમાસે!, ચળે; શેરઢાળુ સુળ) 
એ સવૈતો ઉકાળા આપ્મો હેય તો ધાતુ ગતન્વરુ મઉ વીસમ જ્વર ત્રિ 
રાયજવર ભુતજ્નજી રુર થાષછે કવા પ"ડાળ, જેસ્ટી મધ, હીમજ,) કડુ, મોથ, શ 
સર્યતે! ઊકાળો ભાપવેક જડુરક્ષે, મોથ, શા મુક એતો ઊકાળો મધ પીષ 
રૃતા શ્ાપે થાપવા. માહા મીત જ્વરાકુશ-ટ્રતાળ ૮ ભાગ); મ“ખ મુર્ષ ૪ શામ 
મ્ાર્જુત ૧ ભાગ એને ડૂ વારતા રસમાં એક દિવસ ખલ હરી, શશબમા નાખી ગજપુટ 
રવો, થડુ થયા પણી પાછુ ખલ કરી પૂકવું તે ૨ અથવા ૨ મ ણાડી ભસ્મ છર 
તધા સાકરની શાધે શઆપવી તે ઉપર એક છુ“ટો પાણી પીવુ પથ્ધ દહીંશાત 
મે'એાસ&પી સર્ય વીરામ જવર જાષછે ગળે!; ગયામળા; ઉભી રીંગણી, સુઠ) મોથ 
એ મવેતો ઊઠાળેઇ પીપર અને મધનીસાધે ભઆાપવો. હરડે દ્લનું મ્ણીં, મધમાં 
ભાપવુ વધેમાન પીપર ગગાપવી જીદ તથાતેમાં તેષી બમણા જીતા ગાળ 
પ્રેશવી આપવો ભષવા કિંક્લાનુ ચૂર્ણ ગોળનીસાધે આપવુ હડવુ પડવળ; હડવુ 
જેઠી મધ; હરડે દળી; નાતર્મોથ, એતો ઉકાળા 'આપવેો. એક લીટી પીપર મધની 
સાપે શાપથી. ખીકણઇ આમળા; સાલવચ. કડુ; પીપર, કાળી મરાખ, નજાત 
બીછુ; શોરીગણી; રતાજ્લી બતી વીખની કળી; નાગરપ્ાધ, ઇશ્કજજ, એ સર્વનો 
માપા ભાગનો ઊકાળો રાખી તેમા 3 શાગ ધીનાખી ફરી તે ઉકાળો તાષઉષર 
મુકી ખેકસુ ધી ખાદી ફહુ ત્માગુધી, ઉકાળવા પછી તે ધી પીવુ મેટલે; વીક્ષમ 


જવર, રલ 


જવર; ક્ષય; માંથાનુ' શુળ પેટશુળ; અરૂચી, સુઠ; રોષ, સધિગત ઊપષ્ણુ વાચુ 
એ સવૈતે નાશ થાયછે. 


અ્જીર્ણન્વર- એટ્લે વાયડાને જડ પટર્પ્થે. તથા શાક, પાલા; કદ 


૮૬ 
ફ્લો એ ઘણા ખાધાજથી; ભોજન થયા પછી તરત ખાવાથી, અજીર્ણ થઈ તાવ 
આવે છે* તેતાં લક્ષણે ઓડકાર; ઉલટી, ભ્રમ, માછુ દૂખવુ', કેડ પાૉસળીઓ 
ગુદને પેટ્તુ દુખવું અરૃચી; શોષ; મોહ, હેડકી એ લક્ષણ્‌। થાય છે, 


અ્જીર્ણજ્વર ઊષપર--ભોરીંગણી, પીત્તપાપડો; એતો આઠમે ભાગ ઉકાળા 


આપવે.? કરીયાતુ% સુઠ, ગળે; પીપર; નાગરમોથ ગએ સર્વેનો ઊઠાળે આપવે* 
અજમોદ, હીભજ; કચેર્‌ા; સચળ), એતુ ચૂર્ણ ઊના પાણીની સાથે આપવુ", 


જ્ક્તજ્વર્નું કારણુ તથા લક્ષણુ--અઆપણને ભાવ્યા “વીના લાડવા વગેરે 
પદાથ ખાવા) સુરાપાન, કુસ્તી ફરી પવન લેવો, ખર્‌ાખ થયેલી જગોતુ પાણી 
પીવુ, કાજી પાકુ માંસ ખાવુ', હાથી ઘાડા ઉપર ખેસી જલરીથી જવુ , 
એવા કારણાથી લોહીમાં બીગાડ થઇ જ્વર આવે છે, એનુ લક્ષણ; ઊલટી, ખડ- 


ખડ, શરીર્‌ તથા તેત્ર રાતાં થવાં; તાકમાંથી લોહી પડવુ; ધણી અતીરો ખલતરા 
ભ્રમ એ લક્ષણ્‌। થાય છે. 


જ્ક્તજ્વર ઊપર--તાગરમોથ, પીત્તપાપડે; રતાંજળી, જેસ્ટીમ 
વાળે; સીવણ; કાકોલી, થા 


વે, ધરાખ, 
ણા એતો ઉડાળોે આપવે, 
ઉપાયે1 ડરવા, લોઈ ડઢાવવુ”, 


તથા પૌત્તજ્વરતા 


મથ જવર--( એટ્લે મ 
ભ્રમ; જ્વર, ઉલટી, તર્સ, 
એ સૂડાં પડેછે ગળા ઉપર 
લક્ષણ્‌।1 થાયછે, 


ફુરો) એવુ લક્ષણ અતીસાર; બળતરા, મોણ, 
નિદ્રા આવતી નથી, સો।ં ઉપર રતાસ, તાળવુ* જીભ, 
રાઇ જેવી ઘોળી થાથર, આંખોષ ઘેન; એવા 


મછુરા ઉપર ઇલાજ--નાગરમોથ, 
એતે આઠમે! ભાગ ઉડાળોા કેરી તેમાં 
ધાણા, 'પીત્તપાપડો, સુ ઠ 
ગાળમાં નાંખી આપવી 
આપવો, અથવા કુરીનો, 
તેમાં સાડર ત્રણ 


પીતપાપડો, જેસ્ઠી સધ, 
મધે'નાંખી આપવો 
? નાગરમોથ, એતો ઉકાળો ડરી આપવો અથવા માંખી 
વધા વડનાં પાન, તથા ખાજરીના લોટને ઉડાળે। 5 

જગલી તુળસી પ 


મી બસી, એ ત્રણેનો 
ન હિ ૧૭ ર્સ કાટ 
માસા તાખી ત્રણ દિવસ સુધી આપવે, ૧ નાગરમોથ, ૬ ક 
૭ ય 


કાલી ધરાખ, 
રતાંજલી, વાળે, 


8૦ જ્વર 


૧ મફુરી, ૧%ગલી તળસી, ૧ વીત્તપાપડેઇ ૧1 મુઠ, એ સર્વતો ઉકાળો કરી 
મ્યાપવે, તેથી મધુરોજ્વર્‌ સારે ધાયછે 


જવરની અદર બળતરા ઉપર--્ાગળના દિવસે રાતે ધાણા ખારી 
પાણીમા પલાળી મૂકવા, સવારે તે પાણી ગાળી તેમા સાકર તાખી લેવુ 


જવર ગયા પછી કાઈ કશર રછી હેય તેઉપર ઊપાય--રાંમ્ડીની 
છાલ, ગળે, સવદાર, ભોરરીમણી, સુઠ, કમલકજા, એતો ઉકાળા આપવેઃ તાવની 
કસશ દમ એતો નાશ ષઇ, અજ્નિ પ્રનીસ ષાયછે 


જવર શાત થયા પછી--મોડુ કઢવુ પાયછે તેઉપર કડુતે ઉકાળે લેવો, 
મ્મપવા તેવુ ચૂર્ણ પાણીની સાષે લેવુ કાય કળ, ધાસતુ ફલ, મેપ, ધાણા) 
હાકડસીંગી, હરડે ૬8, શ્રામ્હીની છાડ, પીત્તપાપરો, સુકી સેવદારુ એના 
ઉકાળા મેઠેલી હ્ઠીગ તપા મધ નાખી લેવા; ગએેટલે, અફ્ચી, ઉ.સ, ગળામા 
છેતો રોગ; મ; એ ટુર થાયછે સીધાલેણ તપા બીજે રાતો ગરભ; શની ધીમા 
કાળી કરી લૈવી, તેથી મોતે સ્વાદ કાવી અન્ન ઉપર ઈથ્હ થાયછે મોભે 
શતો ગર્ભ ભીડ, એ ધીની સાથે આપવુ) મ્મધવા દાઢમતુ વૂ) મીંડું; એ 
મીની સાથે આપવુ મામા, સીધાળાણ; ચીત્રક સુળ; હીમજ) પીપર એનુ 
મુળુ કરી ઉના પાણીની સાધે આપવુ; એમ્લે સવાઇ; ષાષન થક્તી; અઝિ 
પ્રદીપ; તથા ઝાડો સામે એવી રીતે થાયરે 


1 
પાછે! ફરેલે તાવ તેઉપર-૭) વાળે, ગબતીવિષની કળી; પીત્તષા 
પડેઇ માષ; એતો ઉકાળા, વાષુ વગેરે રોષતે! વિચાર કરી મધ, અષવા સાકર, 
વેરે *તુપાનની ષોજના કરી આપવો. 


જ્વરના દશ ઉપદ્રવો તે એવા કે-તીસાર મ્ષવા ઝાડો ણપ, તરસ 
ઉડ, સ્વાસ, જવ ગ ડુખત્રું, ઊલતી; જરૂગી, હેય્ડી, મુકો; છાતીમાં ડુખશુ; 
જેમાથી એકાદા પામછે અપવા અનેક ધાષછે 


જવર જવાના પૂર્વ સ્વરૂપનું લક્ષણુ-રૃષ્થા ધર્મકપર પ્રવૃતી, ભ્રમ, 
તરસ ઝાડા સાર્‌) બેભાન થઇ પડવુ; કઇણવુ; ગાગાતે ખદબેો; ઊલટી, એવા 
લક્ષણા થાષછે 





૧ મોટે નશો શાને છે તે. 


જવર, 


ડ્‌ 
જવર ગયા પછીનાં લક્ષણુ--શરીર હળવું, સુખપાક, ધર્ચ ઉપર્‌ ઘાસના, 
સર્વ ઇદ્રીઆનતે પોત પાતાના હાલચાલ વિષે શક્તી; 


છી'કે; અનાજ ઉપર્‌ ઇઠ્ઠા 
માથામાં ચળ; અતે ગ્લાની; તથા મોહ, એને નાશ એ લક્ષણ્‌। ઘાયછે, 








અતીસાર. 


અતીસારતુ કારણુ--ભારે પદાથો, ઘણા ચીડણા પદાથ, 
પદાર્થો; ધણા ગરમ પદાથે; પાતળા પદાથ, ઘણા મોટા 
ધીકેલાં ઇત્યાદી ઘણા શીતલ પદાર્ચે, તથા વાયડા પદ 
જમતા વે તજ ફેરી જમવુ, પુરૂ ન પાકેલુ એવુ ગ 
વધારે જમવુ; ચીડણા પદાસી પીવા, તથા ઉલટી, જુલાબ, એને ઘણે 
યાગ કરવો, ઘણુ સૈશુન કીંવા ઇંછા છતાં જીને અલાભ, અપથ્ય વગેરે રૂ ણ 
ભ્ય, રો।ક; અતી સુરાપાન; નરશી જગાઓનુ પાણી પીવુ, જે ભાવતુનચી તે દા 
કશ્બુ, જે રૂતુમાં જે ભોગવવુ જોઇએ તેની ખોટ, પાણીમાં ધણી વખત રહેવુ, 
મળ, તથા મૂત્ર રૉંધી રાખવાં; તથા કરમતેો ડેપ થયો છતાં, ઇત્યારી કારણથી 
અતીસાર્‌ ઉત્પન્ન થાચછે, 


ધણા લુખા્‌ 
પ લાડવા, તથા મોદક, 
1 વધારે ખાધાથી, ત 


સ ખાગુઝ અજીરણુ ઉપ્ર્‌ ખાવુ, 


અતીસારતી સપ્રાપ્તી-રસ; પાણી, સુત્ર, પરસેવે, કુક 
તથા લોહી, એ ઉદડમય ધાતુએ। ધણે। પ્રકોપ પામી અડ્તિતે મદ ફરી, સળ ક 
થાયછે અને વાયુ વડે હેઠલા ભાગમાં પ્રેરણા કરી છતાં ગુદા વારે 


પડવા મારેષ, 

અતીસારનુ લક્ષણુ--ડ'ટી; ગુઇ, એમાં પીડા, પટ ફંલલુ, અનાજ ત 
પચવું; ગાત્રેપ હીલાં થવાં થોડીક વાર્‌ વાચુ રોંધાવેો, ઝાડો બધ), તથા ઝારી ચાય 
તે વખત ફુંચા પાણી; ફીણુ ચુડત, વગેરે; વીકારે। થાયછે, 


દ મેદ, પીત્ત, 


જવર અતીસાર--આમ અતીસાર; પકવ અતીસાર, રડ 


શેક અતીસાર તથા ભય અતીસાર) વાચું વગરે રાષથી, ઉત્પ 


ર 
રફ સ થએલે। ચ્‌ 
સાર; એવા ધણી પ્રકારના અતી સારે્‌ાછે, 


ત્તી- 
અતીસાસ્નુ અસાધ્ય લક્ષણુ--ઉલડી, દુ:ખ, નવર, ઉદ્સ, કફ, શાસ, 
તરશ), મોહ, સોજે, શૂળ, હેડકી, તથા ધોવણુ જેવા જુલાખે।, તથા તેમાંથી 
સડેલા જેવી ડુરગ'ધી આવેછે, એવાં લક્ષણે! થાય તે અસાધ્ય જાણવે, 
જવર્‌ અતીસાર-(એટલે તાવમાંથી લાગુ યએલેો અતીસાર્તે, ) તેઉપર 


સમે 


કર અતીસાર. 


ચિકિત્સા જ્વર પ્રેકરણમા લાધ્રણુના જેગ કણેલેોછે તે અર્હીપણ ઠરવેઇ ઇશ 
ગાળનેદ ઉકાનો ગ્વાપવા ગસથવા ઈસ ખોજ પલાળી. સાકરની સામે પાણીમાં 
આપવો. સુઠ ગળે, રતાજલી; ફુઢાની છાલ; નાગરમોથ, કરીખતુ એ ઓસડ 
સરખે ભાને લેઇ ઊઠાળે કરી આપવો; એટ્લે ઉલ્ટી બળતરા; તરસ, સે! બે 
જ્વર યુક્ત મ્બતીસાર એ રૈગઞ ૨ થાયછે ગળો અતી વિષતીકળી; ૨વ૧૬ાર) 
ઇંદ્રજવ, મોથ; કરીપાતુ ; મુક; એ સર્વનો ઉકાળો નવર શમતીસાર્તે! નાશ કરેછે 
રૃતાજળી, વાળે; ફૃઢાની છાલ પહાઠ સ્રુળ; કમળ ક૬) ધાણા; ગળે; કરીયાતુ 
તાગર્મય), કુણ બીછુ ; શભત્તીવિષતી કળી; સુ એનેય ઉકાળે મધ નાખી ગ 
પવા; એટલે અતીસાર) ઉલટી; તરસ, બળતરા; અરૃચી, એનો નાશ માષછે 
ડુંણુ બીલ્ું; કીર્માણી ગ્મફમે% પુ વાડીએ, કાળીપાટ, ટેટુ) પાદ્દાડ મુળ; અતી 
વિષની કળી, નાખર્મોધ) 9૪કજવ; મની છાત) કડુ; ગળે; સુક) એતો ઉકાળે 
આપવો, તેથી જ્વર્‌ અતીસાર, ઉદ્રસ, ઉલટી; ૨વાસ; શુળ; એવા રોગ $ુ૬ 
ઘાયણે પચ ધાન્ય એમ્લે વાળો; ફુલુ'બીલ્ષુ ; માથ, સુ ૭; ધાણા એનો ઊકાળે સર્વ 
મકારના મ્મતોસારેને દુર કરેછે *દાતો રસ; ડુટીએ ચોળધો હેય તો ધણ 
કકણુ ભઅતીસાર્‌ ભેપ્ય તેપણુ મરેછે 


સક અતીસાર ઉપર-3વદાજી અતી વિષની કળી, પાદ્ાઠ મુળ, નાગર 
પ્રોપ મરી ફૂડાની છાલ એતે! ઉકાળો ગોક શમતીસારતો નાથ કરેછે 


પીત્ત અતીસાર ઉપર-ધાણ, વાળા લીંચુ, નાગરમોથ, એનો ઉકાળે 
આપવા ઇડ્જવ, મોથ ક્ષોપાશી, ધાપટીના ફૂલ બીછુ, લોષર, સુક એના 
ચણી બમણા ગાળ નાખી છાથમાં અડવાળી શઆપવું મુઠ પધાષટીતા ફૂલ, 
કાઢાવાળા સે મલનો ગુદ જમે!દ એવુ ચર્ણ છારામા શઆપવુ નક્ષોતર તમા 
લપત્ર ચીગક બધુ દાકમની છાલ એતુ અણુ છાથમાં આપવું એથી કતી- 
માક્‌ નાથ પામી જ્યર્ખગ્ની પ્રદીપ્ત ઘધાયછે 


3કત અતીસાર ઉપર-ફરંકનની છલ, નાગશ્માપ લી યુ, ભાતી વિષની 
કેજી, વાળેઃ એતે ઉકાણેદ રકત ચ્વતીસાર, તપા ગાખશુળ ગને નાશ કરેછે 
દાડમની છાલ ફૂડાતી હલ, લી'સુ, એને ઉકાળે! મધ, નાખી ગ્નાપવોક એ 
આતા ધોવણમા સુખડ ધસી તેમા મધ તપા સાકર નાખી બાપવુ એલે 
ક્કત ખ્તીસાર દુર થઈ અળતરા, ચાપ એપણ મટેછે બીલીતુ જહુ કાળની 
માળે નાપવુ ગલે રક્ત શ્ઞતીસાર પેટમગુળ, આમશુળ એના નાચ થામછે 
જાં ભુમ્માખા, શ્મામલી મ્મેના ફુજદ પાનના રસ હાડી તેમાં બકરીનું દૂષ નાખી 
મભાપ્વેો, મામાની ગોડલી છાયમાં મવા ધોવણુમા ધસીતે ગ્વાપવી, 


અતીસાર. ૩૩ 


જીરણુ અતીસાર ઊપર --ધાયટીનાં ફ્લ, મોથ, આસળા, પહાડસુળ, 
ઘાસના ફલ, જેષ્ટીસધ, બીલુ, જાળું તથા આંખાની અ'તર છાલ, સુ'ઠ, અતિ 
વિષની કળી, લેધર), વાળા, એવુ' ચૂર્ણ ચોખાના ધોવણુમાં અથવા છાશની 
સાચે આપવુ? 


આપ અતીસાર--એટ્લે અન્ઞરસનેો પાડ સારે થતો! નથી, તેથ 
આમશાંશ થઈ મળની સાથે આમાંશના જીલાખ થાયછે, 


આમાંશ અતીસાર ઊપર--પ્રેથમ ઝાડો થવા સાર્‌ હીમજે ( ધીમા ત- 
બળેલી હૈય તો ઘણીજ ગુણુકારી છે, ) પીપર્‌, એનુ ચર્ણ, ઉના પાણીની સાથે 
આપવુ, પહાડ સુળ, બીલુ, ધાવડીનાં ફૂલ; કુડાની છાલ, વાળે, નાગર સોથ, 
લેધગ્, ર્તાંજલી, દાડમની છાલ, એને! ઉકાળે કરી મધની સાથે આપવે!ઃ તેથી 
શળચુકત આમ અતીસાર તથા રકત અતોસાર્‌ જાયછે, સુ'ઠેતે ભુકો! ડરી 
તેને ઘીતોા કરમાં આપી એરડાના લીલાપાનમં પડીકું ખાંધી ચુલાની 
ભરહાડમાં સેકી તેની બરાબર સાડર નાંખી તોલે! અરધો તોલે! ખે ટાણે આ- 
પતા જવું, એટ્લે આમ અતોસાર બધ થઈ જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાયછે, ધાણુપ 
સુઠ, નાગરમોથ, વાળો, બીલુ, એને! ઉકાળો આપવે। વરોચાલી, સુ'ઠ, ધાણા, 
વાળો, ખીલુ ; હરડે, આમળાં, એ ધીમાં તળી પ્રથમ ઊના પાણીની સાથે આપવાં, 
પછી છાશની સાથે આપવા; આમનો ઝાડો થવા સારૂ ઉના પાણીમાં નાંખી 
આપવુ, ઝાડો થયા પછી થડા પાણીમાં ઘી નાખી આપવુ* સુઠ, ગોળ; તથા ધી 
એની ગોળી ડરી આપવી, એટલે આમતુ' પાણી થઇ, જઠરાસિ પ્રરીસ થાય છે 
ડુષુ ચીભડ્ડ લઇ તેમાં સીંધા લેણ તથા હીંગ; થોડીકસી ભરી એર'ડાના પાનમાં 
વીચ્તું અને તે ગ્ન્‍લાની ભરહાડમાં સેકી ખવાય તેવી રીતે તે ગરમ ચીભડુ 
ખાવુ, તેથી આમતુ પાણી થઈ આસ અતીસાર પણ ખધે થાય છે, ખ 


ા ક ક સખસ 
વરીયાળો સુઠ એ અડધાં કાચાં સેકી તેનુ' ચૂર્ણ સાકરની સાચે અથવા રા 


છાશમાં લેવુ, 
પકવ અતીસાર ઊષપર--મોચરસ; સુઠ? મોથ, પાહાડમુળ) લેધર, ધાવણી- 
ના ફૂલ; એતુ ચૂૃણે દહો અથવા છાશમાં આપવુ? 


સર્વ અતીસાર ઊયર--ચા'ખુ અરીણ, તથા કેશર, ખરાખર્‌ લઇ વાઢવાં# 
અતે તેની ચનોઢી જેવડી ગાળીયો કરી રાખવી, એફેડ ગોળી સવારે તથા સત) 
પવી, ડડાની છાલને! ઉકાળે! સોળમે। ભાગ રાખી । સાજે અ- 


સ ડડ તેમાં અતી વી ક 
ના'ખી આપવે!, પારે; તથા તેથી ખતણેા ગધક એ ભેગાં વાઢી પ ક ચૂર્ણ 
પગ લવણ ( એટલે ટ કણખાર્‌; ચીં ડું; સીંધવ, વડાગરૂ મીંઠુ” પળ] અને 

જવ, 


એ સર્વ ઓસડોતુ ચૂર્ણ કરી તે ખે પ રૈ 
ી સો અથવા ત્રણ માસા યુહ્‌ ચારે તોલા ડાજીસાં 


3૪ અતીસાર 


મ્મધવા છાશમાં નાખી ગ્ગાષવુ રતાજળી; વાળે ફુડાની છાલ, ઇકરજવ; પાદા 
ક્સુળ; પદ્કાસ્ચુ ધાણા) ગળો; કરીયાતુ ; માપ, શતીવિષનતી કળી વેલકામરી; 
સુક એને! શફાળો કાંધ નાખી મ્ાપવે, એટલે મર્ષ અવીસાર્‌ જ્વર દુર પાષ છે 





સગ્રદુણી. 


સમદેણીનુ કારણુ -મતીસાર૨ ગધા છતા જાશમ્તી મદ ઘાયક તેમા 
વાયડુ ધવા ભારે ભનાજ ખાધાથી શ્યામાશ પઈ ગમગ્નિતૃ સ્પાન બ્રછ માચછે 
એમાડે આમરૂપ મળ પરવા લાષેછે તેતે સમહૃણી કજ છે ભથવા ગતીસાર 
વીના પણુ ભારી શ*બનાજ ખાવાષ્ી દીવા કોઇ બીજ ફારણુથીં સમહણી રોગ 
પાષજે; તે સ મહૃણી દ્વિસેદિવસ ગ્આામનો ભ મહ કરી વારવાર ચૂળયુકત જામને 
છીડ3ેછે ઠીંવા એક બે દિવસ અધ પટી એક દિવસે આમયુકત મળ વાર વાર પડે 
જુ, ફરી એક બે દિવસ તેવું પઈવળી પઢવા લાડેછે, ઢીંવા ભડભશડાટના સાથે 
ઝાડે! ૫૫૪, મ્બપવા મુ પા પાષ્ી પડેછે 


સમહ્ણ્‌ીનુ સ્વફ્પને લક્ષણુ-સ મહણી એટલે અત્તિતૃ સ્પાન તેના કા. 
થષ વડે વાષુ વવેરે દાષ કોપ પામી ઊપર લખ્યા શેગ થાયછે તે સ'મહ્ણી/ 
તેતુ ધકષ્ુ-જે *્મામ પડેછે, તે આમમાં પણી દુર્ગ મી તપા મરડા ગમાવેરે 

વ ચથી પ્ીપે ધડીપે ખા ફરો ચડેછે, ભને પીત્તપી પડેછે તે કામો! શામ 

પડેછે કિવા તે આમ પકવ થઈને પડેગષ્ઠે 

સમદણીનુ પુર્વ રૂપ-વરસ; આળસ; મ્બશકતપણુ ; તથા ૨હરામ્તિ ખદ 
હેઈષષે; જેષી બતાજવુ ઉલડટ્ટુ પાચન; એટલે કરપાઈ ગયા જેવું પાયછે; તષા 
તેતા પાઠ ધણીવારે થાયછે, તપા રાણીર ભારે પાયણે; અતે વાયડુ ખાધા ઉપર 
ધણી પ્રીતી હોયછે વાત સ મહષણી; પીત સ મલજી; કર્‌ સપ્રશણી? આમ સમહૃજી 
શુલ્મ સ'મતુણી, શકત સ બ્રજૃષ્ટી; ગ્મેવા તેના શેડ છે તે સ'મહૃણીના ઉપડ્વ ગપ્પરિ 
ભક; સાજે; નીસ્તેજપણુ ; મ્મત્ર ન પચ્રવુ ; અન્નને તીર્સ્કાર; મ્લાની, તરસ, દુખ 
ળાપલ; શ્વાસ, છારોડી મોકર પેર ઇુલયુ, ભવા ઉપદ્રવ પાયણે 


સમણી ઉપર--એોસસઢના ઊપાય કક્વા પેણેલા દીપન, પાગ્રત, મ્યજમે) 
સુક, વાળો; પાણા; બ્વતીવિષની કળી; નામર્મોપ; જગલી માજે શતુ 
યુખુ બાપુ 

વાત પીત્ત કફ એથી ઊતપત્ત થએલી સમણી ઉપર ઓએસડ--ગળેઇ 


ક્ટ 


સમહણી સ્પ 


અતી વિષની ડળી, નાગરમોથ; એને ઊકાળો આપવે!, મરી, ગાળ; ગધક, 
સાજીખર્‌; વછનાગ, પીપર, ધ તુરાનાં ઓજ એ ઓસડેા એઠઠાં ડરી ઝીણાં કરવાં, 
ભાંગતું પાણી નાંખી, ફરી ખે પાહેર સુધી ખલ કરી,તેની ગાળીયેો ચણેદઢી ચ 
ણેાઠી જેવડી કર રાખવી, તેમાંથી એક અથવા ખે ગાળી ઉતા પાણીની સાથે 
અચશવા છાગની સાથે આપવી, પારો; ગ'ધક; અત્ીવિષની કળી; હીમજ; આ 
ભ્રક ભસ્મ ત્રણ ખાર; (જવખાર, સાજીખાર; ટકણ ખાર, ) મોચર્સ, વજ; 
એતુ ચૂર્ણ ડરી ભાંગના પાણીમાં તથા લીંણુના રસમાં; ખલ કરી ખેચશેા 
ઢીજેવડી ગોળીએ કરવી; તેમાંથી સવારમાં એક ગોળી મધમાં નાંખી તેમાં 
શખ ભસ્મ; એક ચણૂઢી ભાર નાંખી આપવી. 


ગુલ્મ સંગ્રહણી ઊપર--ધેડળી; મરી; અમૃત વેલ; સુઠ, ચીત્રક, હૃર્‌- 
ડેદલ; કરેજ બીજ, બીલુ'; એને! ઉકાળે સર્વ સ ગહુણીને નાશ કરેછે સુ'ઠના 
ઊકાળામાં સરખા ભાગે ધી નાંખી ફૂરી તાપ ઉપર્‌ સુકી થોડુક અટવ્યા પછી 
તેમાં ડાંગરની ધાણી ચોળી; તે પીવુ; એટ્લે ષ્લીહા; આમવાયુ; તપા સ '- 
હણીને! નાશ થાયછે* 


રક્ત સંગ્રહણી ઊપર--પાહાડ સળ; અતીવિષની ફળી; ૪ દ્રજવ, કુડાની 
છાલ) સોથ; કડ; ધાવડીના ફૂલ; સુઠ; લી છ, રસાંજન; એતુ ચૂર્ણ; ચોખાતુ 
ધેોવવણ; તથા મદ; એની સાથે આપવું; કરીયાતુ'; કડુ નાગરમોથ, ઇ'દ્જવ; 
ત્રિકટુ) એ સરખા ભાગે; તથા અ સર્વથી ખમણી ફુડાની છાલ, કી'વા #લે।; 
ચીત્રડ ખે ભાગ; તથા એ સર્વથી ખમણે। ગોળ, એતુ એકડુ'ચુણૈ કરી ચોગણ 
પાણી લેઈ તેમાં આપવુ) એટ્લે રક્ત સગ્રહણી પાંડુરોગ, અતીસાર; કમલે।, 
અરૃચી; મેહ; એને નાસ થાયછે, સાજીખાર; જવખાર, સી ધાલેણ, સ ચળ, 
વડાગરૂ ત્રિકટુ; ચવક; અજમેો[દ; ચીત્રક; 'પીપરી સુળ; જીરૂ; વરીચાળી, એ 
સર્ધનુ ચુર્ણ ઊતા પાણીમાં અથવા ખોરડીની છાલના ઊકાળામાં; કીંવા છાશસર્‌ં 
અથવા રશ, કાળ વગેરે જેઈ બીજ અતુપાનની સાથે આપવુ; એટલે સ શ્રહણી, 
ઊદર્‌ ગુલ્મવાયુ; હરસ, એ સર્ધતેો। નાશ થાયછે, સાજી;માર,; પીપર, પીપરી મુળ; 
ચવક ચીત્રક, મરી; સુઠ, મીડુ; ટકણુ ખાર, સી ધાલેંણ, વડાગરૂ, સ'ચળ, 
ગાળ; સેકેલી હીંગ, અજમોદ, એનુ ચુર્ણ, દાડમના રસમાં; અથવા ખીજેરાના 
રસસાં; તથા ખએારડીના ઉકાળામાં આપવુ, એટ્લે સચહુણી,; હરસ, એનો નાશ 
થઈ સુખને રૂચી આવેછે; તથા જઠરારિ પ્રદીસ થાયછે, સચળ; ચીત્રડ, મરી, 


-------------------- 
૧ દારૂ હલદરનો આઠમો ભાગ ઊડાળે રાખી તેમા ખકરીનુ 
તાપ ઊપર સુકી સુક કરેછે તે ર્સાંજન, 





દુધ ચોયા ભાગનુ નાખી 


ર દ સગ્રહણી 


જેવુ ચુણુ છાશની સાષે લેકુ; એટલે સ'મશ્ૃણી, ઉદર; ગુદ્મ; શુરર, અસી મદ; 
પ્લીહુઠ એ સર્વતોા નાસ થાષણે ચીત્રક, સવક, સુઠ, બીલ; એતુ ચુળુ ખ 
રાની સાધે શ્વાપવુ મો, ઇદ્જવ; બીજુ, વાળો, સોપારીનું ફૂલ, એના ઊ 
ફાળેઇ ભફરીતુ દૂધ ગરમ ફર્વીવીના શર્ખા શામે નદખી ગ્માપવેઇ એટલે 
શ્યામ સમસુણી; ર્પીર સમહૃણી; એતો નાચ ષાષછે મરી, હીંગળે સાછખાર 
મોાધેલો ગ'ધક પીપર, વછનાગ; મએ થર્વ એશડેો એડ ગક તોલે તપા ધતુ 
રાતા બીજ પા તોલે, એ પ્રમાણે એકદા ઠરી ખધમાં થીણા કરવા; પછી ભાગતા 
ક્સમા ફરી બેપોાહેોર સુધી ખલ કરી મેડી જેવડો ગાળીપા કરી સુકવી 
મને ગક ગમપવા બે માળીયા છાચમાં આપવી, ફુડાપાક; તથા પથામૃત 
પરપડી આદરી ઓસડગાપણ સમહુણી ઉપર ઊપષેગીછે 


હેર્સનુ કાર્ણુ-નબળાઈપી તથા પરચા વમેરે તીખા પદાષ ખતી 
ભક્ષણુ કર્વાષી તપા કેફી “પદાર્થો લક્ષણ કર્વાપી ઝાડો હબજ પાયે, તેષડ 
તપા પલુ ઠણુછાવુ; ધણુ રા વુ; ધણુ મઈધુત; મધ વકરેનું પણું સેવન; રા 
તતો ઊજ્ાગરે) શોક; ઇત્યાદી કારણોષી હુરચ ઘાયછે તે દર્સના ૪ મેકારછે 


હરસ ઉપર ઊપાય-સકેલા મુરણતૃ કૂણું ૮ ભાગ; શ્રીત્રકમુળ ૪ ભાષ, 
હીમજ ૧ ભાગ; સુક ૧ ભાગ, પીપર ના શાઞ આ સર્વ આશડોતુ ભેગુ મૂર્ષ 
કરી પણ્ટી૧૪ ભાગ મોળ લેઇ તેતો પાઢ કરવો મ્યતે તેમા તે મુછ નાખી 
તેતા મૈસલા કરવા; તેમાથી રાજ ૧ ગનષવા ૨ ખાવા એટલે અપ્પી મદ હરસ; 
ઝારા બ'ધ, એ રેગ દુર થાય છે પીલુરીના ઝાડના લીલા ફશે ખાધા હોય તો 
દીર્મ; ચુધ્મ; દરસ; સ પહુણી, ગ રે રર સાય છે લાત્તળુતો રસ, તથા ધી 
સરખે ભાખે કરી ગબઆાપવુ) લોહી પડતુ હેય તો માખણ બતે તલખાવા અધવા 
માખણ; નાગડેશર, મ્રાકર, એ એકડ કરી ખાવા સુનુ થર્ણ છાસમાં ભાપનુ 
તલ્ભીક્ાપ્રુ, હીમજ મેની ગાળી ખોળમા કરી ગઆપવી, એમ્શે સ્વાસ; હાસ; 
પાડુજ્વર, હરસ એ શેગ $ુર થાય છે ઉન્દ્દાળીના મુળ, દહીમાં આપતા રાળને 
ભુકે, તપા સશ્સીમુ તેવ, મે શેક હુ કરી તેતો ધમાડો આપવો; ખારેકનેો કલીપ 
જ્ીખ્‌॥ કરી પૃમાડે આપવો, કટવી લીંબોળીઓનુ'બી, તેલમાં તળી તેલમાજ 
અક કરવુ; મતે તેમા પા, ક પોર ધુતુ ફસાવે નાખવું તે મલમ કરાતા 
જાતે લગાડવું; એટ્સે તે ખરી પડે છે સીધાલોણ, શાકર કેળાનું બી, કાછમાં 
વાટી કેટાતે લેપ કરવો, પીપરનું મૃભ છાશમાં આપણુ,સાકર કેળાના ઉકાળા 
વડે યુદ પાવી; ગેર્ટી3' સાકરની સાધે પીજુ કડવા મર્જ નાકકડા પીમા તળો 
પાખણુ તપા સાકરની સાપે ગ્યાપવા, મુળાના પાન ધીમાં તળો સાકરની સાથે 
ખાવા સ“ખણ્મૂ, કતક, સતો, સોનાડેર, કૂટકડી જલાવેવ, મુર્ગસીગી, મીંજ 
હૂર) ભવાસી માંખણમાં ખવ કરી, અપવા એર્ટીખામાં અલ હરી ધાપડષુ 
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ધેો!ળ જાસુ રીની કળીએ; તાજા ધીમાં તળો ખાવી; માણસના કેશ; સાપની 


કૉચલી, વાવડીગ, આકડાનુ સુળ; ખીજડાનાં પાન સીંગડાની છેલ, હીંગ, એ 
સર્વનો! ધામાડો આપવે।, 








કાસસ્વાસ 


કાસ એટલે ઊદ્રસ તેનું સ્વરૂપ--વપયુ વગેરે રાપ કોષ પામવાથી પ્રાણ 
વાચુતુ' ઉદાન વાયુના સાથે અથડાવુ થઇતે સો!નો રાહે ડફ પડે છે, અથવા 
અમસ્તી ઉદ્ઠસની ઢાંસ આવે છે? 


કાસ થવાનું કારણુ--મેંં તથા નાકમાં ઘણ્‌। ધુમાડો જવાથી; તથા વાગ્નુ 
રષ પાસવાથી અપકવ અન્ન ર્સ ઊંચો ચઢે છે તેથી અથવા ધણુ ચાલવાથી, 


તથા મળ, સુત્ર, વાચુ; છીંકો એ ર્‌ ધાવવાથી પ્રાણવાયુ દુષ્ઠ થઇ ઉદાનવાચુની 
સાથે તેવુ પછડાબુ થાય છે તેથી કાસરેગ ઉત્પન્ન થાય છે, 


કાસરોગ, વાતકાસ, પીત્તકાસ, કફકાસ, ઊરક્ષતકાસ, ધાતુક્ષયકાસ 
શંત્યાદી છ પ્રેકારના છે? 


સ્વાસ એટ્લે હમ-તેહેડકી તથા કાસ ઉત્પન્ન થવાનાં જે કાર્ણે। તે થકીજ 
ઉત્પન્ન શાય છે 


કાસ તથા સ્વાસ એ ઊપર્‌-કફ હોય તો બીલુ% ડીરમાણી અજમો, 
પુવાડીએ1 પાહાડસુળ; કાળી પાટ એતે ઉકાળે! પીપર તથા સધ નાખી આપવે।, 
નાગરમોથ? સુઠ; હુરડેદલ; એ સરખા ભાગે તથા એથી ખમસણે। ગાળ નાંખી 
ગોાળીયે। કરવી; તે ગોળી ત્રણ દીવસ લીધી હય તે કાસ) સ્વાસ, જાય છે, ખડ- 
રીનુ' મૃતર; તથા તેટલુ જ બેહડાતુ દલ, એની ગોલી કરવી તે મધની સાથે લીધી 
હેપ્ય તો ઉદ્ઠસ; દમ; એ રોગ ફુર્‌ થાય છે, ધાણા અજમોદ; લેોહભસ્મ; જીરૂ 
એલચી, તજ જાવ'ત્રી એ સરવ ઓસડોા સરખા ભાગે તથા તેથી ખમણુઆફ્ુ તથા 
ગોળ લેઇ એ સર્વનો પાક કરવો તે પાડ ખાધેા હોય તો ઊદ્રસ/ હર્સ, જ્વર્‌ 
'પીન્નસ; કરે; ગુલ્મ ક્ષય રોગ એ સર્વના નાશ થાય છે આદાને। રસ મધ નાંખી લેવા 
એટલે ઉદ્રસ; દમ, એ સસુળાં જાય છે,અરડુસાના રસમાં મધ તથા સૌીંધાલ 
નાંખી લેવો? લવીંગ; મરી ખહેડાતુ દળી, એ સરખે ભાગે તથા એ ત્રણેની ખર્‌ા 
. ખેર્સાલ અથવા ઘોાળે કાથો નખી 


અર્‌ 

ર ળે ખાવળનો અ તરછાલના ઉડાળામ ગોળીયે 
કરવી, તે ગાળી મોંમાં રાખવાથી એડ પોહેોરમાં ઉદ્રશ મદે છે, અરડસે।, ધાણા 
7 


હ 


૩૮ કાસરવાસ. 


હ્ૃરળ ર; ગળો; ત્રાહ્ી; પીપર) સુ &,રીંગણી સવનો ઉકાળે ખે માસા મરીની 
શકી તથા સાકર નાખી લેવા વાત; કફ એઓવું કમી નાસ્તીપણુ એટ્લે પીત્ત 
વધારે હેથષ તો ૩ ભાગ સાકર; તમા ૨ ભાગ સુછ કરતો વધારે કીંવા વાયુતે! 
વધારે હોય તો બેશ સરખા ભાયે લછ તેતો ઉકાળા ગ્માપવો એટલે ઊદડ્રસ 
દમ; વાયુ; પીતસ, કફ એ સયના નાથ થાય છે તથા નજર થાક ધાય છે;તેજની 
જૃદ્ધી યાય છે, છાતીના રોગને! નાશ થાય છે, જઠરાક્િ પ્રદી થાથ છે; શોરરી 
ગણીના ઉકાળે, પીપર તપા સાકર નાખી આપવો પોપર, પીપશમુળ; બેહુંડા 
મુઠ એતો ઉકાળો મધ તપા સાકર નાખો આપવો! સુઠ ભ્રાહ્મો એના ઉકાળા 
મધ સાકર નાખી આપવો; અસ્ડુસાના ઊકળે સાકર મધ નાખી આપવેઃ. 
શસ્ના, અતીવીઃ4ની કળી; દેવદારીુ પલકાસ્ઝુ ત્રિફલા; તરિકહું; વાવડીંગ એ 
સરખા ભાડે ભેઈ તું બરુર્ણુ કરી મધ, તપા તાજા ધીતી સાથે બોરના પ્રમાણે 
લેતા જગુ એ મુયુને, 


ચીતામણી ચૃણુ કહે છે-સુક પીપરીપ્રળના ગહાય, બેહેડ, એન શુરુ 
સધતી શાધે લેવુ એટલે કફતુ પાણી પઈ ઊદ્ઠસ હેઠે બેસે છે મુકુ મરી; 
પીપર એવુ શ્ુશુ મધ તથા તાજા ધીતી સાપે *્વાપવુ સરરીયું તમા માળ, એ 
બેલ ક્ષરખા ભાષ્રે કરી શાષવા 


કાસશ્વાસ ઉપર વળી ઉપાય--શાગરાતુ મુળ; કાષરૂળ; ૧૧૬ાર; રેહી 
મસતુ પાસ, નાગર્મોધ, સુ&, ધાણા; કાક્ઢરરીંગી; વજ; પીત્તપાપડો; હ્ીમજ મતે 
સવૈતો ઉકાળે કરી તેમા બાજરી જેટલી હીંગ તથા મધ/નાખી મનાપવે; એટલે 
જવર ઢાસ શ્વાસ; કફ, સુખ્ખશગ, ગળાનો રોગ, વાયુ એ રોગ ૬૨ પામ છે 
ભ્ાકડાના ફસમાં હેની ર્વકએ। લેઇ તેમા સરખે ભાગે મરીતે! ભુકે નાખી ગાર યાર 
વાલની પાળીયા કરી તેમાથી એક એક બોળી આપવી, લીલી શોરીંગણીતો કસ 
કાઢી તેમા મધ નાખો *્નાષવેઇ ભાગરાનુ પ્રુળ, કાકડર્યોંગી, કાયફળ; ત્રિકેદ/ 
કોસ્ટ, કોળીજણ, સીંપાલુ ણ, માપ, ધમાસે।, છ રાહાજીર) જવખાજી સાજીખાશુ 
ચીત્રક્મુળ, ભજપો, એ મર્કનાધી બમણેામાજ નાખૌતેતુ યાટણુ કરી મધની સાધે 
માપતા જ્યું કાસ, રવાસ, કફ, ગ્વપ્પી મદ) પાડરોગ, ગ્ુલ્મ, હેક્કી રાજયમાં 
રેગ) જ્વર, હરસ, લપીટ્ા; ઊપ્વવામુ; બાતાહુવાયુ, એ સર્વ રોગ ડુર પાથ છે 
પીપર પધ્કાણ, લાખ, કંગણીરળ બનુ થુર્ણું મધ તપા ધીમા *માપવુ એમ્લે 
ક્ષકાસ ૬ર પાથ છે ટુળાદર, દાર હળદર, મનથીલ, ગએ આસરો પોડાક આધ કયાં 
કરી થીક્ષમમાં નાખી તમાખુની પડે તાણુવા, એટલે કક પડેછે ઠળપી; મુઠ 
શોશ્ીગણી, જરડુસો; પુસ્કર મુળ, વરીયાળી એતો ઊઠાળા સાકર નાખી ભા, 
પતો શાંમરાનુ મુળ; મુઠ એતુ મુજું આદાતા રસમાં તાંખી તેમાં સાકર મળવી 


કાસશ્વાસ. ૩૯ 


આપવુ 'ીપર; સિઢળ; સીંધાલાૉણ),એનુ ચુણ ઉના પાણીમાં ત્રણ માસા; 
અથવા પાંચ માસા આપવુ) એટ્લે કક પડી સ્વાસ ખેસેછેઃ મોરના પીછાની 
ભસ્મ, તથા પીપરતુ ચુર્ણ મધમાં સેળવી તે વારવાર ચટાડવું શુવરના દ્ધતે; 
સાખણુમાં શકિત પ્રમાણે એડ; ખે; કી'વા ત્રણ માસા સુધી આપડું; તેથી વમન 
શસે; તથા જુલાખ પણ્‌ થસે; ઉપર દહીં ભાત ખાવેઇ એ પ્રમાણે ત્રણ પાંચ 
ડીંવા સાત દિવગના છેટાથી એસડ આપવું. આફકડાના પાનતોા રસ એક 
કીવા ખે તોલા સુધી આપવે। તેથી વમન થઈ કરૂ તથા પીત્ત પડસે; તેતે। 
ઊતાર; ધી અતે ભાત; અથવા એકલું ઘી પાવુ અધોળ, કીંવા નવટાંક ઉઠ 
પાણી લઈ? તેમાં ઝીણું કરેલુ' નીમક નાંખી પીવું; તેથી વમન થઈ; ડક તથા 
પીત્ત પડી, છાતીને। "છુલારો। થસે; તે ઉપર્‌ ધી ભાત ખાવો, ગરમીથી છાતીમાં 
કફે; સુકાઇ ગચે। હોય તો જેસ્ટી મધને! ઊકાળો ડરી તેમાં સાકર નાંખો પીવે* 
ખે ખે પૈસા ભાર ઉતા પાણીમાં તાજી ધી, તથા સઘ, અને સાકર; તથા થડ 
સીંધાલુણ નાંખી પીવુ* એલ્ુ ખે ચાર વખત કરવાથી કકૃને। દ્રવ થ% પડે છે, 
તથા ઠાસ; સ્વાસ; બેસી ગણી તથા છાતીને 'ખુલામો। થાય છે, ધાણા, વરી- 
ચાળી, સુઠ, મરી; પીંપર* જેસ્ટીમધ; એ સધૈતો ઊકાળો ડરી તેમાં સાકર્‌ તથા 
થોડુ સીંધાલુણુ નાંખી આપવાથી. કફ છુટી છાતોને "ખુલાસે। થાય છે, ઘણે ડફૂ 
ભરાચે। હેપ્ય તે ઉતા ચહામાં અસ્ડ્સાને રસ; તથા સાકર તથા મધ તથા બે 


ચણૂદી ભાર સ'ચળ નાંખી આપવે! એલચીદાણા; અને સીંધાલુણ; તાજા ધીસ 
મેળવી ચાટવુ * 


ફવાસ ડુઠાર માત્રા-પારે। ૧ ભાગ ગ'ધક ૨ ભાગ મનસીળ ૧ ભાગ વચ્છનાગ 


૧ભાગટ્કણખાર્‌ ૧ ભાગતથા મરી ૮ ભાગ એને। સારો ખલકરી ત્રીક્ટુર્તું ચુણ તેમાં ૬ 
ભ્રાગ નાંખી ખે અથવા ત્રણ દિવસ 'ખલ કરી સીસીમાં ભર્‌ી મડવુ'; તે ખે ચણિ।ઠી જેટલું 
ચુણુ; નાગરવેલના પાનનીસાથે આપવુ એટ્લે સ્વાસ દુર થાયછે; અને નાકમાં તાણ્યું 
હેય તે॥ શન્નિપાત મૂછે અપસ્માર, અતીસોહ) એ રેગ હુર થાયછે, 

ઊરક્ષત કાસનુ કારણુ, નથા લક્ષણુ--ધણુ મધ્થુન; 
ભાર્‌ લેવો; ધણ્‌। પ ધ ડરવે।? સલયુદ્ધ ડર્વુ, ઘણૂ। ૨ 
પાન કરવુ% અતી રૂક્ષ પદાર્થ ભક્ષણ ડરવા, ઈત્યાદી 
કુષીત્ત થઈ, તેણે કરી શુક્ટ ધાતુનો માર્ગ રૂંધાવાથી 
શુક ધાતુતે। ક્ષચ થવાથી ખીજી ધાતુ પણુ જુડાવા લાગેછે, તથા સરીર્‌ વીય 
વિનાતુ થાયછે, તેથી છાતીમા વાયુને। વધારે પછાડે થવા સંડેછે, તેથી છાતીમ 
ક્ષત થાયછે, પ્રથમ સુકી ઊદ્ઠસ આવેછે, પછી સેન્ડી રાહે રક્ત મિશ્રી ક 
પડવા લાગેછે; છાતીમાં તથા કહતે પીડા, જ્વર સુકી ઉદ્ધસ મ અ 
એ થાયછે, પારેલુ ઘારેછે; તેવુંગછુ' ખોલવા લાગેછે, પાંસળીચો ૫ 


સરીર ઉપર ઘણે 
ઊજે તાણવો અતી સુરા 
ડાર્ણાથી વાતાદી રાષ 
ધાતુના ડફાંશ થાયછે, અને 


તરસ, 
વગેરેને ઠં 


૪૦ કાસ*વાસ, 


રકાસ પીડા; તયા સય સાધા દુખવા લાગે છે ગ્ગતે છાતીમાં ધા'થવાતી પેઠે 
લ્ઞાગે છે એતે ક્ષતકાસ ઢહે છે; એ નવે હોય તે! કસ્ટસાપ્ય ૪ 


ક્ષતકાસ ઉપર--મેઘણા, ઊસવા) સુગલાઇ બેદાણા; જેસ્ટીમધ, ધાણા એ 
સમશડા રાતે જુદા જુદા પધાળી સ્ુકના; અને સવારે દાતણ કરવા પણી તે 
ધોળી તેતુ પાણી લેગુને તેમા સાકર નાખી પીવુ એ પ્રેમાણુ દિવસમા મે વખત 
મ્મમવા ત્રણુ વખત લેતા જવુ ધાણાને લાખનું ચૂર્ણ મધ, તઘા ધીમા મ્માષવુ 
કખ છીરાની ફાકી ધી સાખરમાં શ્યાપવી ધાણાખાટી તેના પાણીમાં ગ્ુલકદ 
ચોજવેો; તે પાણીમાં ધશખ, બેદ્દાણા) તધા સોગલાઇ બે દાણા; શાતે પલાળી 
સુકી સવારે તેમા તાજ્હું ધી તથા મષ તાખી હેતા જવુ મોતીની ભસ્મ; અષવા 
પરવાળાની ભસ્મ; કીંવા ખે બેઊ ભશસ્મો; તથા મધ તાજા મીમા લેબુ ગળોનુ 
સત્વ તપા ગુલક#, એમા ખોત્તીની શસ્મ મ્ખષવા 'પરવાળાની ભસ્મ કીંવા બેશ 
નાખી તાજુ ધી તથા મધની સાપે લેજુ આમલીના ઢચુકા જરા સેકી તેની 
છાલ કાઢી નાખવી પછી તેમાથી બે કગુકાતુ ચૂર્ણ ધધ તથા તાજા ધીમા લેવુ 
વિગરે બીજની ધરાખ ૧ ભાગ; તાજી ધી 1 ભામ તપા ષધ ૬ ભાત્ર એ એક બરણીમાં 
ભરીવતેનુ મો બમેકરવુ ગનેતે બરણી ઢાગરમાં દાયવી, પદર દીવસ અધવા મહિના 
પછી કાદી તેહેધીમાં રેજ સાજ સવારે મળી તોલે; અધવા ર4 તોલો ખાતા 
જવુ તે ઉપર્‌ પણી ગટુ યાખા; ધો; માખણ; મધ; થાકર, મીઠું; મોડુ લીંઠાતુ 
ચાક વમેરે ખાવુ તીષ્યુ ; તેલવાવુ; ખાટુ પુદલ ખાવુ નજ્ી 





ભામવાત. 


આમવાતતુ કારણુ--વીરૃદ્ધ મ્યાહ્ાર) વીર્ત્ પેસ્ટ; શક મ૬,; પગષર્‌ 
બેસવુ; ચીકણું શ*્મનાજ ભદ્ટણ કરી તસ્તજ પણા વ્યાયામ કરવા ઢીંવા તરતજ 
સુવું; તપા ધણી નીંદ્દા ભસ મદ છતા ભારે પદારય ખાવા; ગએ મર્વ પ્રકારે 
કરી શમવાત ધાય છે, પેટમાં સામા સતો ભરાવો પવાથી તેમા જે વાયુ 


પમલા હોય છે તેની સેહુજગતી રેોધાવાથી તે સામામાં પેશ છે તેથી સાળા 
ઝલાષ છે અતે દુખવા લપે છે તે આસઅવાયૂ) વાત; કફ, શન્નિપાત; એવા શેર કરી 


જાર પ્રકારનો ફે 


આમવાતનુસ્વરૂપતથા સામાન્યલક્ષણા--વામ વેરે રાષ હોપ પામવાથી 
જ્ઢરામી મ થાય છે, તેથી ગ્નનાજનેઃ રસ પકવા મતો નમી; ગખકવ રહે છે, 
તેને મ્રામ કહે છે, તેશ્માને રસ્તે સર્વ સરીર્મા વ્માષી સરક થકીરને પીઠા કરે 


, ઊર્સ્તભઃ ર્પ 


ર, તથા ડકૂવાયુ એકદમ કેડતા સાંધામા પેશી, સર્વ ગાત્રો સ'ટ ફરે છે. તે 
આમ્વાસુથી અગ દુખલુ; જ્વર; અરોચક; તરસ; આળસ; શર્‌ીશ ભારે થલુ'; 
અપચો) સધે અ'ગતે સેપ્જા જેવી થોથર્‌ આવે છે; તે ઈત્યાદી લક્ષણે થાય છે 
જેમાં શુળ વધારે હોપ્ય છે તે વાયુથી ઉત્પન્ન થચેલે।; તથા જેમા ખળતરપ વધારે 
હોય છે તે પીત્તથી ઉત્પન્ન થયેલો અતે જેમા સુસ્તીપણુ તથા અ'ગ ભારે હોય છે 
સ કફથી ઉત્પન્ન થયેલેક તથા ત્રષૂ લક્ષણેપ ચુક્ત હોય તેદ તે શજ્ઞિયાતચી ઉ" 
ત્પનજ્ન થચો. એવુ જાણવું; તે ધણુ કેરી કસ્ટ સાધ્ય હોયછે; 


આમવાત ઊપર--લછુ*પચ સળ; અક્હત પ'ચસુળ; એના ઊકાળામાં સન 
રખા ભારો એર્રીચુતેલ નાંખી આપવે(# સુઠેતો ઉકાળો એર્ટીઓઆનતા તેલ 
સાથે આપવેપ એટ્લે ફેડવુ રુળ; 'ીઠવું' શળ) પેય્ડું શુળ; તથા પેડુતુ' શળ 
ખ'ધ થાયછે? ર્‌ાસ્તા; ગળે, સુઠ; દેવદાર; ઈદ્રજવ; વાવડીંગ એ સવેતા ઊફા- 
લળાપમો ઊકાળો જેટલુ એરડીયુતેલ નોખી આપવે? ગળે; સુઠ; એરડમુળ; 
આસ'ધ એને! ઊકાળો આપવે રાસ્ના; ગરસાળાતે! ગોળ; દેવદાર; સુ'ઠ; ગળે; 
સાટોડી; ગોખરૂ; એર"ડઝુળ એના ઊકાળામાં એસ્ડીયૃુતેલ નાખી આપવે, 
ગળોાનેપ ઊફકાળા એર્ડીયુતેલ નાખી આપવે# ગળે. તથા સુ'ઠ, એના ઊફા- 
છઊામા સાજીખાર તાખી આપવો ચીત્રક; કડ; પાહાડસુળ; ઈ'દ્રજવ; અતી. 
વીષની ડળી; ગળે; રવદાર, મેપ્ઘ, સુ'; હીશજ; એતુ ચુર્ણ ઊતા પાણીમદે 


આપવલુ* પારોર ખજુર પાણીમાં ચોળી પાવી એટલે એકડ દિવસમીં આમર 
સાચુ સટી જાયંછે# 








ઊર્્સ્તભ, 
ઊરૂસ્તભ ઊપર--લીલામાં; પીપર; . પીપરીસુળ એતુ ચુણુ શષ 
સેળવી આપવુ ગોસુત્રમાં સીધાલેોણુ નાંખી ઊડાળલુ* અને તેની ખાફે આન 
પવી, ડર'જીગુ”; આધ, આકડાના શુળ; દેવદાર; દારૃહુળદર એ પાણીમાં વાહી 
ઊવુ' ડરી લેપ ડર્વો. ભે'સોગુગળ; ગેપ્સુત્રસા 'ખલ કરી લેષ કરવો, અથવા 
ગોમુત્રમાં ગુગળ નાં'ખી તે "પીલુ , અથવા ધીસદે ગુગળ ખાવે? નખ તેલ હગ 


હ ડબ” 
નારાયણ તેલ લગાડવું", ડરું « 














* રીંગણી, ભોરીંગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ તથા ગોખરૂ. 


ક ખેલમુળ, સીવણીસુળ, પુવાડીએ, પાહાડસુળ, રેટુ. 
સ ઊર્સ્તભ એટલેસાયલે! ઝલાય છે અયવા સુની પડે છે, 


૪૨ વાયુ રામ. 
વાયુ રોમ. 


વાયુના રોગ ઊપર--ગજશોઇ સુઠ પીલૃરીના બી, એ સરખા ભાડે ઉઈ 
તપા તેથી બમષા જુતો તાળ એ એકડું ખાડી અરધા તોલા પ્રમાણે મોરળીધિ 
કરવી, તે શેજ પીની સાષે એક એક બોળી શ્બાપવી; એટલે સવે પ્રકારના 
વાયુ શેગ ડુર થાપ છે 


સર્વ વાયુ તથા સધી વાયુ ઊપર--રીયાબોળ; ીંગળેઇ તથા ગુગળ, 
મે સરખા ભાગે આશરો બાયના દુધમાં ખલ ઠરી; આશરે ગાર શાર મણેપી 
ભારની એક ગક ગાળી કરી અતુપાનમાછી આપવી પક#માત, ક્છુકનઇ 
ભરવીકતવાયુ, મન્યાગ્સ્ત ભ; એ ઉપર ચીકણાવુ સુળ, બઢ) ડોવથનું મુળ) 
જાહીસપાસ; રાસ્તા; ભઆસ ધ, એરગ્સુળ; એતો ઊકાળો કરી તેમા હીંચ તમા 
શીધાલોણુ નાખી આપવો, બે થ્મથવા જાર તોલા લસણુ ફ્‌ાલેલુ લઈ રૂમ્વ, 
હૈમા ફીંગ; જી સીંધાલોણ, સ ગળ; ત્રીકટુ, એ સર્વતુ ગુણ એક એક માશે 
નાખી મોળીશએપ કરવી, તે સકતી જઇ લેવીમા, જેપી પક્ષાધાતવાગુ; ઊદ્સ્ત શ; 
દીરમ, રુળ; કૅડવુ મુળ; પીતું શુળ; પેટ સમ'પી વાયુ; ઇત્પાદી મ્રર્વ વાગતો! 
નાશ થાયછે 


ધનુર વાયુ ઊપર--કાળી તળસી, કાંદેઇ જાડુ, તપા લઘણ એગઞાતોા 
ક્ય લેતા કરી ત્રણુ માસા પીવા ભાપવોા; મતે બાદી રહેલો અઝ ધોળવોઃ 


અરદીત વાયુ ઊપર--ઝક્ડતાવયા, ધીમા તળી પાખણ સાથે ખાવા, 


જ્ાસ્ટૃશીરસવાયુ ઊપર-મળેો, અને નીકળ, એના હઊકાળામા યુગળ નાંખી 
ભાપવે। કેવુ શુળ; તથા સ'મારી વાયુ; ગૃધસી વાયુ ઉપ૨ એર ડી મંહેતી પોળી 
શીંજ કાદી દૂધમાં નાખવી, શબને તેતે તાપ ઊપર શડાવી માવો ઠરી ખાવા? દુધમાં 
ભ્વશેળૌમ્માની ખીર કરી ગાળ અઘવા સાકર નાખી શ્વાપવી. કેડ સાપળે; 
પીઠ ત્રીક એ સમ'ધી વાયુ તપા યુર્દમ, શુળ, મધસી ઊદાવર્ત, હવૃસ્તભ એ 





જ અર્પાંગયાયુ ક કાનમાં કરી તથા નગારા વગેરે શખ્દ પનો. 1 મોડુ વાકું થડ 
દ ગરન ઝકાએ છે ક એટથે એકાએક ર્ક્તદોથ વડે ઝેયયુને રસે નેચડી સીબારના મામી 
જડે ઘણ છે તેતે ન્નયુવે। કરુ છે 


વાયુ રોગ. ૪૩ 


ઊપર્‌ આદાતા અથવા બીજેરાના રસમા તેલ અથવા ધી તાંખી આપવે; અનન 
ચવા ચ'દતખટવાના રસમાં ગોળ તાખી આપવે!* 


ગુપ્રસી તથા ઊર્સ્તભ વાયુ ઊપર--હાથની નસ ખોલાવવી* એકલુ' 
એરહીગુ' આપલુ'* અથવા ગોસુત્રમા એર'ડીયું' આપવુ 


સર્વ પ્રકારતા વાયુ ઉપર--રાસ્તા) કાંઢાસળીચો; મોથ; અડૂરસે।, ગળે; 
ગોખરૂ; વજ) રેવદાર; હરડે; ગરમાળે; ડચુરો; સુઠ; પીપર; મરી, ભોરીંગણી, 
ધાણા; અતીવિષની કળી; શતાવરી; ચીકણાસુળ; એરડમુળ; સુવા; સાદેોડી, 
રીંગણી, એ સર્વનો ઊઠકાળે કરી તેમાં સુડેની ભુકી નાખી આપવે, ચોગર્‌ાજ 
ગુગળ) ધીમાં આપવેો* સમીર દાવાતળ--લીલામાતે। ચોથા ભાગનો ઊકાળો 
રાખી તેમાં સાકર; ધી; દુધ; મરીતેો ભુકેદ નાખી આપવે।, 


જીભસ્ત ભ; જડષ્યુધ્દી સુગાપણુ ; એ ત્રણ ઉપર, હલદર, વજ; કોલીજન, પીપર; 
સુઠ, સાહાજીરૃ; અજમોદ; જેઠીમધ એ સર્વનું ચુર્ણ મધ તથા ઘીમાં આપવુ? 





કમળો, 


એ રોગ--પાંડુ રોગની. ઉપેક્ષા કરવાથી તથા 'પીત કરતારા પદા ભક્ષણુ 


ફરવાથી ચાયછે? તથા સ્વતત્ર કારણથી પણુ થાય છે, તે કમળો ફે ભકમળે 
તથા હલીમડ એવા ભેદે ડરી ખે પ્રકારને! છે? ક 


કમળા ર્‌ાગનુ કારણુ તથા લક્ષણુ--જ્વરાંશ કીંવા જીરણજ્વર છત ત 
લનો. પદાર્થ ખાવાથી તથા શરીરમાં જ્વરાશ છતાં સઈથુન કરવાથી ધાતુક્ષી 
થઇ તેથી; અથવા સ્પ્રીતુ ધ્યાન લાગવાથી સ્વપત।અવસ્થા ઘણી કામ ક 
પણુ ધાતુ અતીક્ષીણ થયા છતાં; તેલાળે। પદાર્થ ખાવાંમા આવવાથી, તથા મી ન 
પીત્ત કરૃતારા પદાર્થો સેવન કરવાથી, તથા વાજી કરણના ઓસરડા ખાધા ના 
ધણુ મઈશુન કરવાથી, તથા લોહી અને સાંસદુષિત થઇ માણસની ઝંખે ક 
ત્વચા તથા નખેો 'ીળા થાયછે તથા સળ; સુત્ર; પીળા તથા લે[હીવર્હ્‌ મ, 
ચીળાર્ડકાની પેઠે સરીર્તો। વર્ણી થાયછે, ઇ'દ્વિયા વિકળ થાયછે પડ 


ક કે ખળ ક 
ગ્તિસ'ઇ; દુખળાપણુ; અરૃચી; ઇત્યાદી લક્ષણ્‌। થાયછે, ક જઃ 


ફુભ કમળો તથા હલીમ્કતાં લક્ષણ--કભળે ધણા દીવસ ર્ત હે 
ય 


૪૪ કમળો 


તાક્ોઠામાં વાપી વગર રાપકેપ પામી તેમાથી ફૂ ભ કમને! ઘાય છે; તેના લશ્ષધેા 
મળ, સુત્ર; કાળા, ીંવા પીતવહી પાયછે; અમતે મોજે; આંખો રાતી, ઉલટી, 
એ રોગ કસ્મ્સાધ્ય, ષાડુરોગતીજ પોાઠીક અવસ્ઘા વધારે થઇ,ટુલ્રીમક રોગ યાયછે 


તેમા ઉડ્સ, દમ; ભ્રમ; ભને સીવિષે છેક્જ અભાવ, ઇત્યારી લક્ષણા ઘાયછ એપણ 
કસ્ટ માપ્યછે 


કમળા ઉપર ઉપાય-વકપાસના મીંડવાતોા રસ; અથવા નાગર મોથને 
રસ, મ્બપવા જેવઢાગરને! રસ નાકમાં નાખવો, ત્રીક્લા, અડુર્સેઇ કરીયાતુ, લીમ 
હાની સળીપો; ટડ, ગને; એ સર્વનો ઉકાળો મ્વાપવો, એટલે કમળો તથા પડુ 
ફેગ જમણું ઝેર, ફકરી, હળદર) શ્વામળા; મે સર્વ તાડા પાણોમાં ધસી અ જત 
કરતું આાયતા દુધમાં મુ'ેની જુદી નાખી 'પીવુ 


કમળો, કુભ કમળો, ચ્લીમક, એ ઉપર-મ્ડવ શ્ર્ણુ સાકરતી સાપે 
ભાપવુ આમળા; ત્રીકટુ; હળદર? એવુ ચુર્ણ મધ, ઘી, સાકર; એમાં આપવુ 
લૈરભસ્મ મધ તપા ધીમદ ગ્માપવુ દ્રેણપુસ્પીના ર્સમાં હંસ ધસી જજત 
કરવું સ્વડાગરના ફળનું યુણુ થાખાશાર્‌ નાકમાં તાણણું તેથી નાકમાંથી પીજી 
પાણી પડી બે પજ્ધોરમાં કમળો ઉતરેછે કઢવાતુરીઆવુ યુર્ણુ નાકમાં તાપવુ 
ભણાની દાલતે ખારી તેમા તેની બરાબર બોળ નાખી વાચધુતે તે પુર્ણ ત્રણ રોજ 
ખાવુ તરસ લામેતો તેજ પુર્ણતુ એસામણ કાદી પુકેછુ હોમ તે પીવુ ; બીજુ 
હેઈ ખાવું નષ્ઠી ૬રરેજ રવારમાં એક રાતી સેર્ઠી ભાવી ધોળીડુગળી ને બોળ 
તેર્મા પોઢીક હૃઉદર નાખી રાતે સુવી વખતે પવા સવારમાં ખાવુટ જોગે 
સાથે શક્તી એેઈ મોઘા ભાગતી અરધી સ્‍્રધવા શ્યાખી ખાવી 





પાડ રોગ. 


પાડુરાગતુ કારણુ-પશૈપ વિપચ, પણા લોકોપે શોગવેલી ગ્રીને સગ ક» 
સવા, ભાવી, રહુવ તી; સુવાવડી એવી સ્ીગાતી સાપે સગ કર્વેપ રાપીમમાં 
ઇશ્રિત કરવાની બરાબર શકતી ન છતા વિષય વૃહ્ીના એકડો ખાઇ ધણુ સઇમુન 
કરવાપી શકાગ્ૅેક શક ધાતુતે બળ ૫૪ તેમાથી પાંડુરોગ લાગુ થાયછે તપા ન 
કળતારી પર જી ઉપર ધણી વાસતા શાખવી, તથા ઝી પ્રાસ ન થવાપધી તેતાવિરે 
સલામની તરક મત લગાડી, કર્મઈધુન તગેરે વડે વીકે પાડવું, તમા સ્વષત 
ભવસ્ષાષા વીકે પડવુ; તમા ધણ સુરાષાન કરશુ; ખારા પદાધો ધણા ખાવા 
મદેપ્રી ખાવી; મીંડું; દુધ, અડ લેડ તલ; તષા માળ્લા; ગ સર્વતુ મણ ભ. 


પાંડુરોગ. ૪૫ 


ક્ષણ કરવાથી; દ્વિસે નીંઠ્દા) અલી તીખા પદાશીડ' ભક્ષણ; અવી તેલાળા 
'પદાર્ચે, ખાવા; ઘણેા ગાંજો પીવો, ઇત્યાદી ફાર્ણોથી તથા રે।ડથી પણ પ'ડ્રાગ 
શાયછે* તમાકુ વધારે! ખાવી એપણ એડ કારણછે? 


પાંડુ રોગતુ પુર્વ રૂપ--ચામડીડુ ડીંચીત વીંખાવવુ;,સોઢામદે થુ'ક આવવુ; 
સટાડી "ખાવા ઉપર્‌ ઈચ્છાઃ હાથ, પગ, ગળોજવા, આંખોતે થાથર થવી; મળ;. 
સુત્રને પીળાપણુ; અગ્તિ શ'દ; વખત વીના ભૃખ લાગવી, કામ કરવાને! ડ'ટાળે।; 
સન ઉદાસ થવું; ચો!ડોડ જ્વર; ઊલટી; કોઇ વખત સ્વાસ; કોઈ વખત ઉદ્રસ 
એવાં લક્ષણ! થાયછે, તથા ડમળાની ઉપેક્ષા કરી હોય તોપણ પાંડરોગ થાયછે* 


પાંડુ રગત અસાક્ય લ્રક્ષણુ--ખપવડાં; પીડીએ।; સાંશુ, એનો સે!નેમ શ- 


રીરતે ફુર્ખળપણુ”ઃ ઝુંદ) લીંગ; વૃશણ; એ સર્વને સોશ્જે, જ્વરડ દમ; સુકી ઉદ્ઠસ; 
અતીસાર) સોહ) ઇત્યાદી, અસાધ્ય લક્ષણ્‌। જાણુરવા, 


પડું રોગ ઉપર --સાદોડી; લી'બડાતી છાલ, ડડવુંપ'ડોળ; કડ) સુ'ઠ; હ્‌ી 
મજ; દારૂહળદર) ગળે, એ સર્વનો ઉડાળા આપવો; એટ્લે પ'ડ્રોગ દમ; ઉટ્ટસ; 
ઉદરશુળ; સોજો એ સર્વ રોગ સટે છે, હિરડાતુ ચુશુ ધી તથા મધમાં સેળવી 
આપવુ” સંડર છાશમાં આપવું પથ્ય છાશ ભાત. ત્રીકડ્ઠ; ત્રીરૂલા; વાવડીંગ? 
નાગરમોથ) ચીત્રકસઝુળ; એ સર્વતુ ચુણ ધી તથા સધમાં સેળવી તેસ સ'ડર્‌ 
તાંખી ત્માપવુ* ગે(ખરૂ; ધાણા; ગળે, એના ઉડાળાસાં મધ તથા સાડર્‌ નાંખી 
આપવેઇ ગળેપતુ સત્વ ધી તથા સધમાં આપવુ” ભો।જનમાં પહેલ વહેલુ' એફ 
માસે! હીંગાસ્ટ્ક ચુશુ તેથી ચોગણૂ। ધીની સાથે પહેલા કેોળીઓપાં દરે 
ખાવું, જઠૅરાગ્ી પ્રદીસ થઈ અહાર વધે છે* પ્રકૃતી પ્રમાણે વીચાર્‌ ડરી, અભર 
ભસ્મ) અવુષાનની ચોજના કરી આપવી, ગધક, પારો; એ ભેળા ધુ'ઠી તેમાંથ1 
ચણે્‌।ઠીભાર ધી તથા સધની સાથે આપવુ ઉપર્‌ પથ્ય ડરલુ ? અથવા અગભસ્મ 
સેવન કર્વી* 'ીત્તથી ઉત્પન્ન ચએલે। "પાંડુરોગ હોય તે! પર્વાળાની ભ 
પાનના સાથે આપવુ શોધેલે! ગ'ધક એડ સાસે। અથવા ખે ડી'વ 


સ્મ અતુ- 
સુઠ; ધી સાફર્‌ એ સરખા ભાગે મેળવી ખે રાત આપવે।? 


1 વધારે, તેસાં 
ખાડે ખાવું નહીં, 


સરત 


ક્ષયરોગ. 


જર ું કુ જુ કનસાડ, ડી જૂ 
ક્ષયરોગતું કારણુ “--ઘણુ મધધુન, ધણૂ। પ થ કરેવો; વ્રણ, શે।&, વીશકસાષનત; 


3 વખત થયા વીના થોડુ અથવા વધારે ખાવું તેવીશમાશન 


હો ક્ષયરોગ. 


મળસૃત્રતાો અવરોધ, ધાસ્તી શાખવી; ચીતા કરવી; કોઈએક પાટી થાર” 
તપાવાથી મતને મણે ખેડ કરવો, ઈત્યારી કારણથી વાતારી રાપ ફૂપીત ૫૪ 
તે ર્સાદી ધાતુતા તાશ કરી ક્ષયતે ઊત્પન્ન કરે છે તથા કમળે અતે પ ડુરોગત્તી 
ઊપેક્તા કરી હોપ તે ક્ષયરોગ થાય છે 


ક્ષયનુ પૂર્વફૃપ--સ્વાસ, અગ સીધળ પડવુ; કફેશક્ત છુક; તાછુ ગોપ, 
ઉલડી; અમીમાધ; સળેખમ, મોહ; ઊડ્સ, નેત્રધોળાશ,હામ, પગ, ભખોા મેની 
તપતા ઇત્યાદી લક્ષણા ધાષ છે 


ક્ષયતુ અસાધ્ય લક્ષણુ ડસ, ભતીસાર, પાસામાતું શુળ, સ્વરશેદ, 
ભમી, જ્વર એવા લક્ષણા કીંવા લોહી પઢવુ; ઊદ્સ; નવર અષવા બણ 
ભતે માસતો ઠ્વાય થપા હોય તે તે પણુ ભસાધ્ય જાણવો, 


ક્ષષપઉપર ઊપાય-સ્ડુસાના પાતતો શસ ઠીંવા ઉકાળે; મધ તાખી 
માપવા; ગલે ક્ષ, દમ એતો તાશ થાય છે સાકર ૧ ભાગ વશ લોચત ૮ 
ભાગ; પીપર્‌ ૪ ભાગ) એલગીદાણુદ ૨ ભાગ); તજ ૨ ભાષ; એ સર્યતો! એક 
હેકાણુ ખલ કરી લેપની પેડે જહ કરવુ એવુ નાપ સીતોપલા વર્ષ ગ ગર્વ 
મધ તષાધીમા ખે માસા સાજ શવાર્‌ આપવુ, એટલે ક્ષ; ઉંદ્સ, દમ ગપ્રી 
મર; અરૂથી; પાસામાનુ મુળ; જ્વરુ સળેખમ મકફતપીત્ત; હાઘપમે બળતરા, ભે 
ફે દુર માય છે પારે ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, શ ભસ્મ ૪ ભાગ) કોટીની 
ભસ્મ ૬ ભાગ; મરી ૧૩ ભાગ; ટકણખાર પારાતા બાષા સાગ લેવા શ સવન 
જીણ મૂહુ કરી ધીમા *ભાપવુ મોનાને વર્મ ૧ તપ્રા માંખણ, મધ તથા સાકર 
એકઠા કરી ખાતુ 

ધરાખનેો આસવ-પરાખ ૨૦૦ તોલા; તેથી દસગણુ પાણી નાખી) તેતો 
માથા લપ્મ ઉતારવો! તેમા બે!ળ ૮ તોલા; ધાવરીના ફૂલે પ તોલા; વાવ 
ડીંગ ૪ તાલઇ કોળવલાકાછરી ૪ તોલા; પીપર ૪ તોલા; તજ ૪ તોલા એલગીદાળા 
તોલા; તમાલપત્ર ૪ તોલા, નાગકેસર ૪ તોલા, મરી ૪ વાલા એ સર્વતુ યર્ફ 
તેમા નાંખી હલાવી થાઢાક દીવસ રાબી પછી ખાધુ હોય તો કાસ; શવાસ;, 
ઉરક્તત; રાજયમા એ ફગ દુર ઘાય છે બકરાતુ માંસ ૪ તોલા; પાણી ૧૦૧૪ 
તોલા; એના શોાષોા ભાગ ઉકાળો ઉતારી તેમા ધી ર૪ તોલા નાખી ફરી ઉકાળવું 
પછી તેમા શોયકેણ ૪ તોલા; શતાવરી ૪ તોલા; મ્યાસ'ધ ૪ તોલા; ડુકરક ૬ 
૪ તોધા; જેસ્તીમમ ૪ તાઘા; ગળોતુ સત્વ ૪ તોલા, શ્ાદ્વેલ ૪ તોલા) ગીકણાનુ 





4 ધડુહો 


ક્ષયરોગ. ૪૭ 


હ નાંખી હેઠે ઉતારવું, પછી સાકર ૩ર તોલા મધ ૧૬ 
જક છૂ 


તોલા સરખી હલાવી સુકજુ'; તેમાંથી રોજ ખે ન્‍યથવા ૪ તોલા આપલુ સુવર્ણ- 
સાલીની વસ'ત આપવું* 


સુળ૪ તોલા; એ સર્ધતુ ચૂ 


ઊરટ્ષત ક્ષયનું કારણુ--ખલવાતતી સાથે મલજીધ ડરવુ'; ધણી મેહતત 
ડરથી, અ'ગ ઊપર ધણેદ ભાર ઉપાડવો; ઘોડા વગેરેની આગળ રાડવુ; મોયા 
સોટા પથરા ઉપાડવા; એકાએક રુદથી રાડતા આપી થેકડો મારવો; મોટી 
નદીસર તર્વુ'; ગતી મઈથુન; ધણું ઝુરાપાન; ગાજે ઘણે તાણવે1; ઈત્યાદી 
કારણથી વાચું વગેરે રાષ કોપ પામી તેમાંથી છાતીમાં હ્ઞત થાય છે, તેથી 
છાલીમાં ધણી વેદનાએ। ઊત્પજ્ન થાય છે. ખલ; કાંતી; જદેરાસશિ મ'દ પડે છે, 
જવર્‌; દઈ્ય તથા સૌંમાંથી કાળા તથા પીળા દુઝોધયુકા અતે પર્‌ તથા લોહીથી 
સેલભેલ એવા'કકેના ગળક્‌પ હમેસા પડે છે? એ રોગ ઘષ્ડુ' ઠરી અસાધ્ય જાણવે।? 


છાતીના ક્ષત ઊપર--લાખનુ' ચૂર્ણ મધ તથા ધીની સાથે આપવુ', 
જેઢીમધ તથા ચીકણાનુ જળ એને! ઊકાળો કરી તેમાં દુધેલી તથા પીપર, વગ 
લોચત એતુ ચર્ણૂ નાખી આપવેોમ મોતીની ભસ્મ અથવા પર્વાળાની ભસ્મ 
અથવા એ ખ'ને ભસ્મેદ ધી તથા સધતી [સાથે ગયાપવી. પ્રરૃતી જોઇ કાસ, 


સ્વાસ; સ'બધી છાતીના ક્ષતકાસ ઊપર જે ઉપાયો કહેલા છે તેમાંથી પણુ 
યોજતા ડર્વી, શ 





“તાડીત્રણુ, 


તાડીત્રણુના કારણૂ્‌“-જે અણસમજી માણસે! તે ત્રણ ઊપર જે સજે 
શ્માવે છેતે પાક્યો! હેય અથવા અપડવ હોય છતા તેની ગણુતી ત રોપી 
કુપથ્ય કરે છેઃ તેથી તે ત્રણપર્‌) ત્વચા; માંસ; ર્ગે1; નાડી વગેરેનું વીદારણ્‌ પી 


જરગ 'પપ્ડે છે તથા અંદર્‌ લાંષ્ઠુ ઘર્‌ ડરે છે અતે પર્‌ ન ર 
ક દ ડી 2 ટ 
કેને નપડીત્રણુ કહે છે# ક જેજુ' વહે છે; તેથી 


તાડીત્રણુ ઊપ૨--શસ્કીયા તથા ડામ, ખાર વગેરે ઊંષાપે * 
ગર્માલાતી સીંગાતેદ ગોળ; હળદર; કપાસના સુળતી છાલ, એનુ એડ રવા, 
કરી મધ તથા ધીમા ખલ કરી સુતરની દીવેઠ તેમાં પલાળી તે મ ચ્હ્‌ 
ખોારડીની અતરછાલ; અથવા જગલી ખોરડીની છાલ; તથા દિ । 
રે ચીકણી સોપારી; તથા ધોછી' લસણ; એ સર્ય વાટી તેમાં ર ધેતુરાયુ 


૪૮ તાડી4ણુ, 


નાખી લૈંદા ઠરને. તેની દીવેટ કરી ઇ્રફુમા નાખવી; શેજ્નારેજ નષી તાળવી# 
મર્વે પ્રકારના વરણ ઉપર ભડધે। તોલે! ગધક પા સેર દુધમાં આપવો 


સષોત્રણુ, તમા સગ તુક વ્રણુ-થસ વગેરેના પ્રહારથી જે વણ થાય 
છુ તથા ઝહેરી શસ્રપઠી જે ત્રણ પાય છે તે ઊપર તમ્ત ઉપાય ન ધવામી 
તે જખમ હરાઢકા સુધી પહેોંમે છ એજ પ્રમાણે કાઢા વગેરે ખુ'ચી તેતુ સલ્ય ની 
કળી ગયુ એવુ લાગવાધી તેની ગણતી ત શાખતા વે સસ્પ લોજ તથા 
માસતો શેદ કરી અદર ધર્‌ કરે 9; પણી પર્‌ વેઠવા લાગી પણી વેધ્તદ 
માય છે તે મલ્ય જે બાફ્ેર ન કાદી એતે. વધારે વ્યાપવાથી તે મ્ાલ્ય 
નીકહમા પછી પણુ તે ધા ઊપર ઊપાય કરવા જેઈએ, 


તરતના ત્રણુપઊપર ઊપાય--ધરોતો શ્યગરસ, તલવુ તેલ; કપીલે! 
દારૂવુળદ્રની છાલતો ક્સ્ક; એ ગકડા કરી ધીમા તાપ ઊપર પકવવા; તે તેણ 
સીધ થયુ એટલે લગાઢવુ 


ત્રણુરાોગ-વાપ્ુ વગેરે રાષ ધણા રુટ થયા છતા પીત્તવાયુના વૅગમી ર્કત* 
$ુપિત પઈ પણે! ઊડે ત્રણ થાય છે, પછી એકના ઉપાય થાય છે ત્યા બીજે 
ઠેકાણે એવા એવ! ઠેકાણે ઠેકાણે ત્રણ થાય છે તેને ગ શીર તણ કહે છે; એની 
ગણતી ન શાખી હોય તો! તેના છીદરે! માસમા ફાટ કરી હાઢકા સુધી પોણાથે 9, 
તથા પ્રુત્રાધાતા્ી જેખે ઠરી તે મુત્રતો બાજેર પડવાતો જે વેઞ તેના વીરૂદ્ઠ થઈ 
ક્ઞોમાં પેસે છે; તેપી શકતમાભાડી દુષિત પઇ સર્વ મજ્જા વખેરેનો પર્‌ થવા લામે 
9 પખીવેડેકાણે ફાટ કરી બાહાર પડે છે હુવે જે વણતુ મોહે મ્યદર છે; તેતુ 
મેકઇછુ ચુમડુ હોમ છે કીંવા કડછ ફ્રોઠા જેવુ હોય છે તપા ભરેલુ હોય છે, તેની 
તદ્ના ધણી તપા તે ધણા દીવસે પાડનાર હોય ૩, ભ વણ કેણી દીથણુ ઇત્યાદી 
કાધા ઊપમ્‌ હેપપ તો ઘણાજ ક્ડેણ જાણવેઇ, 


શ્રણુ ઉપર ઉપાચ-તે તણ મપમ તેલ લમાડી સેકવો, ષણી ઊના પાણી 
મ શેઠવો; ત્યાર પછી છુગડાના ગઞડુદ એ સેક્થો, ધોધી વખતે લોદી કહવુ / 
ચણી કૂટે મેવા ઊપાય કરવો), ભાતે શોધન કરવુ) ત્યાર પછી ત્રણુ ભરાઈ ભાવે 
એવા લેષ કીંવા મક્ષમ પટી કરવી. ત્રીરૂળાના ઉકાળામાં ચુગળ ભ્યાષવા;, 
કડવા લીંભઠાનદ પાત તથા કડવુ પરવલ ગના ઉકાળાથી ત્રણ માગુ ; લીંનકતા 
પાનવાટી મધમાં સેળવી બાધ્યા હોમ તો તે ત્રણુતું માોધ ન થાય છે 


જત્યાદ્દી છૂત--જઇ; કવો લીંબરા, કઢળું પઠવળ મેતા રસ તષા સટ; 
દાર તૃલાર; ઉપલસરીનું સુળ; મજા) વાળો, સીણ) મોરરધુષ; જેસ્તીંમધ; કર 


નાડીવ્રણુ. ૪૯ 


ટપ ધી 
જવું ખીજ, એ સરખા ભાગે લઈ વાટી કદ્ક કહ્વે।; તેકલ્ડમાં તેના ખર્‌ાખર 
માખી હલાવી ધીમા તાપે તે ધી સીદ્ધ ડરવું; તે ધી લગાડયુ હોય તે! ખરાખ 
ખે! નીકળી ધાભરાઈ આવેછે? 


પારદાદી મલમ-પારે। ૧ ભાગ; ગ'ધક ૧ ભાગ; સુરદાડ સી'ગ ૨ ભાગ; 


સખજીર્‌ ર્ભાગ) કપોલાચુણુ દૃ ભાગ, મોર્શુતુ સેકેલુ' -1 ભાર, ધી ૪૮ભાગ એ 
એકઠાં સારી પેઠે છીણ ડરી લગાડવાં શોધન થઇ ત્રણ ભરાઈ આવે છે? 


અતુભવો મલમ--શીંદ૨ ૧ તોલે।, ગેર્‌ ૧ તોલે।, સુર્દાડ સીંગી ૧ તોલે 


મોરથુતુ ૧ તોલે, અતે મીણ ૨ તોલે; મથમ તલતુ તેલ લઇ તેમાં મીણ નાંખવુ, 
અગ્તિ ઉપર સુકી પાતછી થાય એટલે શીંદ્ર્‌ નાંખવું, અતે ધીમા તાપથી ઉભર્‌ો 
આવવા રવો, તે તાર્‌ આવી ચીડ્ણું થાય એટલે બાકીનાં એસડોા તેમાં નાંખી, 
એક વાસણમાં કાઢી સુડ્વુ, તેહેની પઢી આપી હોય તો ચાહે તેલુ ત્રણ, નાડી 
ત્રણ; બદ; ગુમર્ડ, હેય તે। એ સટેછે* 


અગ્તિ દગ્ધ ત્રણુ-અંગમાં ખળવાથી ર્કત પ્રવાહી નાડીમાંથી તીર્‌ તર્‌ 
લેહિ વહેવાને! જે વેગ તે બધ થયો હોય તે અસિ; દાહ) ક્ષત થાય છે તેહેની 


ઊપષેક્ષા થઈ હોય તો તે ક્ષત જલદીથી સાર્‌ ન થતાં માંસમાં ભેદ કરી હુાડ- 
કાને વળગે છે# 


અગ્નિ દગ્ધ ત્રણ ઊપર--પડાળને। કલક તથા સરસીયુ' એખ ડું ડરી ધીમા 
તાપ ઊપર ઊતુ ડરી સુકવુ*, તે તેલ લગાડવાથી ત્રણ મટે છે. ધોળો પથરો સેડી 
ઝીણ્‌પ ખલ ડર્વે।; પછી તેમાં તેલ નાંખી ખલવુ; તે મલમ ખળેલી જગ્યા ઉપુર્‌ 
લગાડલુ', એ પ્રમાણે રાળતુ' સલમ પાણીમાં ધોઈ લગાડવુ' અથવા ક્રેશ બળી : 
તેલમાં ખલ કરી તે મલમ લગાડવું”, 


કિ 


અસ્થીભગ. 


..' અસ્થીભગ ઊપર-કેઈ કારણથી હાડકુ' ભાગે ફી'વા છુદાય, તે। પેહે- 
લાંથી થડુ પાણી તે ઊપર છાયવુ”, ધાર્‌ કરી રેડબુ/ થડા પાણી વડે થાપડવ*. 2. 
ખોને થડ પાણી લગાડી સાવધ કરવો; પછી રાતે સટોડીનો લેપ કરવો” ન 
તે જગ્યા સારી રીતે આંધવી, મજીઠ; મહુડાની છાલ, આસલીનઃ પાન એ 
વાટી ઊતુ' કરી લેષ ડરવે।, સે પાણી એ ધેોચેલુ ઘી, તથા ચોખાને લેટ પ 
કરી તેપર ખાધેવુ, પચવક્લડલની છાલને ઉડાળે। કરી તેથી સેડવુ* ખક 


ક 2 સાધરઝ ખતી 
# વડ, ઊબરેો, પારસપી પળે નાદરૂખ, જલજા ખુ % મરેડીમાં સાદર્ખકહે છે, 
૭ 








પ૦ અસ્થીભગ 


છાલ છુવી ભાગેલા હ્ાઢકા ઊપર ત્રણ દિવસ બાધવી, એયલે હાઢકુ સાજી મઇ 
8૨૬ મદે છે, ખાવળની છાલ ૨ તોયે તીફ્લા ૩ તોલા અતે ગુગળ છ તોલા મે 
એખ ખારી માળીએ કરી આપવી બાવળની છાલતુ યુર્હુ મધમાં થાપજુ* 





ભગદર. 


ભગદરતુ કારણુ-શરસનેા પરીણામ તપાગરમીતુ ૬૨૬ ઘમુ છતા તે મટવા 
માર ધણા કઠણ એસડ સેવન કરવાથી, તથા તીખા પદાર્થો! ધણા ખાવાથી, તથા 


દુખા પદાર્ષે, ધણા ભકણ્‌ કરવાથી; તપા ધણા ઊતરો થવાષી ભગદર રોગ 
ઊત્પન્ન થાયછે; તથા ગરમીતી ઉપજ્તા કરવાથી પણુ ભગ ૬ર શેગ ઊંત્પન્ત થાપછે 


ભગદરતી સમાપ્તી-રકતા પટખે બે આગળમાં મય વસે ડ્રોડો થઈ 
કુંડી, ચુદ) પેડુ, તપા ભગ એવુ વીદારણ કરેછે; એ માટે એ રેોગતે લમ ૬૨ કરેછે 


ભ્રગદરનુ પુર્વરૂપ એવુ છે કે-કેઢ તપા પડખાતા હાડકા ડુખેછઠ તપા 
શુદ્તા વીશ બળતર્‌॥ શને મળ) તપા વેદના, ઇત્યાદી ઉષડ્વથી ભગક્રતુ પુરક 
ક્ષ જાણુ 


ભગદરને ઉપાય--પ્રધમ લોહી કાઢવું ; સોતાનતી જાટી તાર તપાવી તેવે 
છઠ્ઠ કરવુ; પછી આપડ ઊપાય કાર્વો, થારુ તમા આકફડાતુ દધ એખડું કરી 
ધરૃ હળદરતી રીવેક હરી તેમા પલાળી ત્રણમાં તાખવી, એડેલે ભગદર સાફ થઇ 
માઠીવ્રણુ પણુ મહેછે તિકળાનતા રસમા બલાયતુ હાડ મસી લેપ કરવો? પારે; 
બક; એ શેળાં ધુ ટી ફુવાર્તા રસમા મેળવી ગોળો કરવા તે તાબાના વાસણુમા 
જ્રુદ્ઠી તે ઉપર ભસ્મ દાબવી પણી તે વાસણ જુલા ઉપર સુઠી એક દ્તવિષ્ઠ સુષી 
ધીધા તાપ ભપવેઇ* થડુ પડયા પછી કાઠવુ, પછી લીંણુના રસમા શાત પુટ સેવા 
તેમાથી તે માત્રા એક ષણેાઠી ભાર મધ તપા ધીની માથે શ*્ાપવી પ્રષમ રગ્રપી 
ફાડીને પછી રૂઝવયુ એ ઉત્તમ છે 


ઊપશ્ડશ. 


ઊપદશતુ કારણુ-જે સૌએ ધણા પુસ્ધાથી શગ કરે છે એવી સ્રીબાતેઃ 
શ્રગ પવાથી ખપવા ૬૨૬ ષપેલી સ્રીચી; શ્રષવા જેરુની પાનીમા કોઇ કારણથી 
જ્ુમેસા ગરમી જોયે; ગ્એેવી ઝથી સગ ધાય કીંવા હપતા ધણા કઠોર સ્પર્સ 
વડ ઢીંવા કામાતુર થષેલી જીના દાત તઘા નખના શ્રપાઢાથી તપા મઇથુન થયા 


# ઉઊષદક્ષ એટવે ગરમોતો *સતાર, 


'ઊપદશ, પર્‌ 


પછી સારી રીતે ધોચુ' નથી તે) કીંવા દીઘે તથા*બરછટ એવા કેશ વડે દુસ્ટ અ- 
શવા રોગના ઉપદ્રવથી ખરાખ જે ચાની તેના રાષે ડરી તથા રજસ્વલા તેમજ 
શુવાવડી એવી સ્રીએતે! સગ કરવાથી તથા તીખા પઠાર્થીનુ ઘણુ ભક્ષણ કરન 
વાથી લીંગના વિષે જે રોગ થાયછે તેહેને ગરમીને આજાર એવુ' ડેહેછે, એ રોગ 
*્રીઓને પણુ થાયછે? 


ઊપદૃ'શ ઊપર ઊપાચેો-પટેોલ; લીંબડાની છાલ; ત્રિફળા; ગળે।; ખેર- 
સાલ; એનો ઊકાળો કરી તેમાં ગુગળ નાંખી આપવો, આકડાનુ' સુળ; હીંગળોા 
ભીલામાં; અથવા હરતાળ; એ એખઠાં કરી ચલભમાં નાંખી તમાકુની પેઠે તાન 
ણુવાં, તેથી માહુ' આવસે; પછી રોગ સારે થાય ત્યારે ફેટ્કડી; ખેરસાલ તથા ખા- 
વળની છાલ એતે! ઊકાળે। કરી કોગળા કરવા, સીમલાને ઝુ'દ; ચીડણી સો'પા- 
મીની રાખ; બોરડીની છાલને! ભુકો; શ'ખજીર્‌ એ એકઠા કુટી કપડછાણુ કર્ર 
રાખવુ તે ચુણ ક્ષત ઉપર ભર ભરાવી દાબીને ખબેશાડવુ* ત્રિટ્લાના ઊકાળા વડે 
પણુ ધેોલુ;ુ લવીંગ ૧ તોલે; પારે! ૧ તોલે, મરી ૧ તોલે; અડલ 
કરો ૧ તેોલે1; વાવડીંગ ૧ તોલે; અજગમેા ૪ તોલા; જીને ગાળ 
૪ 'તોાલા; લીલામાં ન'ગ ૩૫; પારે! તથા લીલામાં એખદાં કુટી મસળવરં 
તેમાં પારોમળી ગયો. એટલે ગાળ નાંખી ફરી મસળવું; પછી રહેલા ઓસડોનુ 
ચુણે ધાલી કુઠી તેની ગાળીએ આપરે પાંચ પાંચ માસાની કરી સુકવી, 
તેમાંથી એક ગાળી સવારમાં ખાવી; ઉપર ખીડુ ખાવુ' પથ્ય ફક્ત દુધભાત 
ખાવે! તેવીના બીજી કાંઈ 'ખાથુ' નહી; એ એસડ સાત દિવસ આપવું, મોટો 
ઊષપદશ; સ'ધીશેફ્‌; અસ્તીશે[ફે; સ'ધીસુળ; અને ક્રોડ એટલા રાગ મદેછે, સોર્‌થુતુ 
૧ તોલે; લવીંગ ૧ તોલે।, ધોલે।ાકાથે। ૧ તોલ્રે; હીમજ ૪ તોલા; એ સર્વને એક 
ટેકાણે ખલ કરી લોઢાની કઢઈમાં નાંખી ૪૦ લીંખુનો રસ તેમાં નાંખી તે રસ સુકાય 
ત્યાં સુધી ખલ કરવે[,; પછી તેની ગાળીએ। ૨૦૦ ડરવી, તેમાંથી બે વખત એડ એક 
ગાળી ઘીમાં આપવી; ચે।ખા;ઘી તથા ગહુ' ખાવા બીજું ફોઇ ખાવુ' નહિઃર્સડપુર્‌ 
દેતાલેઇ મોર્થુતુ ર તોલો; હીમજ ૪ તોલો, એને ૫૦ લીંખુના રસની ભાવના 
આપવી, અને સારી પેઠે ખલ કરવો તેની ગાળીચો. તુવર ક્રમાણે કરવી, દરરોજ 
સાંજ સવાર્‌ સારી ખર્ફ્ીના કકડામાં ગાળી આપવી. દાંતને લાગવા રવી નહી, 
પથ્ય ગહુની રેય્લી તથા ઘી સાકર્‌ તે વીના ડાઈ ખાવુ નહિ, એ પ્રમાણે 
સાત દિવસ કરવુ, વૃધ્ધદારૂ, સુઠ; ભીલામાં; હીસજ; આસ'દ) ગોખરૂ; એનુ ચુરુ 
કરી તે એક તોલે ચુણ છાશમાં નાંખી તેમાં એક તોલો ગાળ ઘાલી આપવે, 


ગરમીના ચાડાંને મલમ-રસકપુર; ધેલલોડાથે 


2 શુરદાડ સીંગ, સ“ખજ્ધ; 
સાચક્‌ળ) અમને સેપપારીને। ફોયલે। એ એઓસડો કુપડછ 


।ણ કરી ઘીમ્‌' સેળવી હ 


ચન અસ્થીશગ 


છાલ છુરી ભાગેલા હ્વાઢકા ઊપર ત્રણુ ડ્વાસ બાધવી, એટ્લે હ્વાઢકૂ સાજું ઇ 
દરદ મદે છે બાવળની છાલ ૨ તોશ્ષે; ત્રીફણા ૩ તોલા અને ગુગળ છ તોલા એ 
ખડા “બડી નોળીએ કરી આપવી બાવળની છાલતુ ચુર્ણ મધમાં આઆપજુ 





ભગદર. 


ભગદરનુ કારણુ-હરસતેો પરીણામ તપાગરમીતુ ૬રદઘયુ છતા તે મવા 
સારૂ મણા કણ એસડા સેવન કરવાથી; તથા તીખા પદાર્ષે। પણા ખાવાથી, તપા 
જીુખા પદાધી ધણા શક્ષણુ કરવાથી, તપા ધણ ઊકાગરો ધથાથી ભગદર ફેીગ 
શત્પન્ન ધાયછે; તપા ગરમીની ઉપેક્ષા કરવાથી પણુ ભગ ૬ર ફગ ઊત્પત્ત ધાયછે 


ભમદરતી સપ્રાપ્તી-ચધ્ના પડખે બે થ્ાગળમા ધણ વસમો ફોટો થઈ 
કટી; શુદ, પેડ; તપા ભગ એવુ વીદારણ કરેખે; એ માદેએ રોગતે ભગદર કહે? 


ભગદરનુ પ્ુર્વરૂપ એલુ છે ડે-કેછ તપા પડખાતા હાઢકા ડુખેછે; તથા 
શુક્ના વીજે બળતરઇ અને મળ; તથા વેદતા) ઇત્યાદી ઉપદ્રવથી ભગપ્ત્તુ પર્ક 
૩ૃષ જાણવુ 


ભમદરને। ઉપાય--પ્રઘમ લોહી ઠાઢવુ ; સોનાની જાડી તાર તપાવી તેવે 


છીડ્ર કરવુ; પછી એપડ ઊપાય કાર્વો, ધોર) તમાં આઇઠડાતુ દ્ધ ખેખડુ કરી 
દારૃ ઠુળદરતી દીવે હરી તેમાં પલાળી ત્રણમાં તાખવી એલે ભગદર સાદ્‌ થ9 
નાત્રણુ પણુ મોછે તિરૂળાતા રસમા બલાડાતુ હાડફૂ ધસી લેપ કરવેઇ પારે!) 
ગપક, એ ભેળા ધુટી રુવારના રસમા મેળવી 3ને! કરવો તે તાબાતા વાસણમાં 
સુદી તે ઉપર ભસ્મ દામવી પછી તે વાસણ શ્રુલા ઉપર મુકી એક દિવ મુધી 
પીધ્વા તાપ આપવે! ષ ડુ પાયા પછી કાયવુ; પછી લીંસુતા રસમા સાત પુટ રેતા 
તૈમાધી તે માત્રા એફ ચત્‌ાઢી ભાર મધ તઘા ધીની સાપે ગાપવી ગ્રપમ રાગ્રપી 
કીને પી મ્ઝવયુ એ ઉત્તમ છે 


ઊપન્ટ્રશ 


ઊપદ શતું કારણુ-ઝે ચૌએ પણા પુર્પાધી સગ કરે છ એવી સખાતે 


શ્રમ ધવાધી *ઘવા ૬૨૬ ઘપેલી ઝ્ીપી, અધમ જેતેની પોનીમા કેઇ કારણથી 
હપેસાં ગરમી તોપણ; એવી સ્રીધી સગ પાષ ટીંવા હ્ાધતા ધણા કોર સ્પર્સ 
વડે કીંવા કામાતુર મપેલી ઝીના દાંત તપા નખના સપાટાથી તપા મઇંપુત થથા 


# તેપદલ મેઢપે મર્મોતેદ ખા“તર, 





શક ર્‌ેગ. પડ 


તાવી આપવી, બીજા ખાહેરતા ઊપાય જલમતની પટીએ!ા વગેરે ઊપાય તજ- 
વીજથી કેરવા* 


સિ: 


સેરોારેગ, 


મરોર્‌ગતુ કારણુ તથા લક્ષણુ-કરે કરતારો અહાર તથા સીડુ' નાજ 
તથ મધુર રસ; તથા ચીકણુ' અનાજ એટલે ગઢુ' તથા મે વગેરેના ઘી 
તળેલા પદ્ચીપ્તુ ભક્ષણ તથા ખાધા પછી તરતજ સુઈરહેલુ'; દિવસે નીદ્રા; તથા 
હાલચાલ વીનાનુ” રહેલુ'; ઈત્યાદી ડારણુ।થી મેદ વધેછે. તેથી ખીજી ધાતુ જે 
અસ્તી મજ્જા ઇત્યાદીનુ' પાષણુ થતુ નથી; તેથી તે માણસ હરેડ કપ્મ કરવામાં 
અશક્ત હોય છેઃ અને અલ્પરવાસ; તરસ; નીંદ્રા; મોહ; સ્વાસતે1 અવર્‌ેધ; 
ઊંધમા ઘોર્વું, શરીરમાં ગ્લાની, છીંકે; પરસેવાની દૂરગ'ધી, અહ્પરાક્તિ; 
અલ્પ મઇશુત ઇત્યાદી ઊપદ્ઠવ થાયછે; તે મેદવુ જ્"ખ્ય ઠેકાણુ પેટ છે એમાટે જહેને 
ર્‌।ગ થાયછે, તેહેનુ પહેલાંથી પેટ મોટું થાયછે, તથા મેદથી વાગ રેોડાણોા છતાં 
જઠેરાશ્નિતા વિષે વધારે પ્રવેશ કરવા લાગેછે. તેથી અસિ પ્રરીસ થઇ અહારવને 
શોષી લેછે; એથી માણસે ખાધેલું” અનપજ જલરીથી પાચન થઇ ભુખ લાગેછે? 
કદાચ જમવાનતે। વખત ચુકે તે। મેપ્ટેપ વીકાર થાયછે; અથવા જડૅરાગ્નિ મ'& પડી 
તેથી અનેડ વ્યાધી ઉત્પન્ન થાયછે? પ્રમેહ પીઢીકા; જ્વર; ભગદર; વીદ્ધી; વાચુ- 
રગ; એમાંથી; એકારા કૉવા અનેક વ્યાધી થાય છે; તથા વિરોષે ડરી અગ્નિ 
તથા વાચું એવિરોષ ઉપદ્રવ કરી શુક ઇત્યારી ધાતુતે ખાળી નાંખેછ્ે તે મેદકે'પ 
'પપ્મ્ચો હોપ્ય તે! એડાએડક વાજ્ુ વગેરે રાષકેોપ પામી સોદો ઘોર ઉપદ્રવ કરી મા- 
ણુસને સર્વા તોલપણુ કરે છેઃ મેદના ચોગથી શરીર ધણુ સોહે થયુ છતાં પેટ; સ્તન 


કુલ) એ ચાલવા વખતે લટ્પટ હાલે છે, તથા વીસર્પ, ભગદર; જ્વર; અતીસાર, 
સેહુ; હરસ; રલીકપદ, ઈત્યારી વ્યાધીયે। ચાય છે, 


સેરારેગ ઉપર ઉપાચ--સવારે થડ અને નીર્મળ પાણી તથા તેટલુ'જ 
મદ તૉખી "લેતા જલુ હાલચાલ કરવી; સુરજને નમસ્કાર ડરવા, ફીંવા દડ 
કાઢવા, ત્રિક્ટુ, એર"ડવુ' સુળ; ત્રિર્‌ ળા; વાવડીંગ એવુ ચુર્ણ કરી તેમાં પારેર્‌ 
ગુગુલ નાંખી કુઠીને ગોળીએ ડરવી, સુકાય તો ત્રીફળાનો ઊકાળો નાંખી ફ્રી 
ગાળીઓ કરવી, એ એપ્સડ ૧૪ રીવસ લીકુ હય તે। સધ વાચુરોગ તથા મેરારોગ 
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% સક્સીપદ એટલે એક હાય કીંવા પગ સોન્નેચડી જાડે। થાયછે 


૫૬ ઊપદ્દશ 


બાઢવુ ઇદ્રીના ભદર ચાક થાય છે તેને તીફૂળાના ઊકાળાની પીચકારી ખા 
પવી. મ્બપવા કૃઢ્ક્ટીને ફુલ્સવી પાણીમાં ઓગાળી તેની પીષકારી શાપવી 
તે પાણીમાં મોડોસો કાપો પણુ કેઇ વખત નાખવો! દી તા પાણીમાં ધોડાયે! 
પોશ્થુતુ ના'મી તેતી પછુ પીશકરારી આપેછે એ ઉપાયથી થાતી ન માપ તે 
ઇદ્દી જુલાબ પણુ શમાપવો,તેના આસડે સોરિખાર ગ તોલે,કબાબગીની ન તોલેઇ 
મ્મેલચીદાણા 4 તોલે, ફેવાથીની 1 તોલો, એવુ ચુર્ણ કરી પાણી તમા રુધ સરખા 
જાગે લઈ સવારમા ૨ માસા ચ્રુર્ણષે ભાપવુ; સુત્ર સાર્‌ પઈ ફેગ તણાઇ જાય છૈ 


ગરમી--અ૬૨ ઘઈ ઇદ્રીના ઊપરના ભાગમાં (એટલે વ ક્ષણ ઊપર » લાબી 
જતે મોહી બાઠો ભાવેછે; તેહેતે બદ કહે છે; તેની ઊપેક્ષા થઇ જોય તો તે મ્‌ 
ફસ્મ્થી તપા પણી મ્રુદ્તે પાઠેછે; તે ફુટવાને પણ વીલબલાગેછે; મ્મને તે વેદતા 
મહુન કરવી કઠણ પઈ પડેછે તેના લીધે ઈડ્રીને પણ વેદના ઘાષ છે; ફુઢયા પણી 
પફ વહેવા લામેછે તેમા રૂપધ્ય થ૩ુ હેમ તે! તે પર્‌ ઈદ્રીની રાણે પણુ વહેવા લા 
મેછે; એવુ પજ એટ્લે તે રોગ જલદીથી સારો થતો નથી, એમાટે તે બદની ગાંઠો 
ખભજાષ એટલે તસ્તજ તેને ધણી જયો લગારી લોહી કઢાવવું તષા લીંખડાતા 
પાન ષોાડુ પાણી નાખી ફૂસ્વા તેમા હૃુળદ્ર તથા ધી નાખી ઊતૃ કરી તેતો પાટે 
ખાધવેઇ તેપી મયારામ ન પાય તો ફેરી જળે લઞાઢવી ગલે હળવુ પરી મોડુ & 
શ્હેલા ભેોહ્ટીતુ પર્‌ થાયછે તો પ્ણ તેતો નીવેડો થઇ લેપ વષેરે સાધારણ ઉપા 
પાથી જલદી મદેછે એ રોગ સીખાને પણ થાયછે બીજે ઊપામ ગુનો; તથા 
શીલાપ્ુ એકઠું #રી તેની ઊપક પટી બેસાઠવી ફૂકઢાના ઇડામાતુ પાણી 
ઢાઢી તેમા સીંડુર તપા ફેવાચીનીનો સીરે ઝીલેદ કરી કપઢાતે લગાટી પટી મા 
શ્વી; તે ખેચી કહાડે છે લસણુ; તથા ભીલામા ગતે સરગવાની છાલ એકા વારી 
ભદ ઉપર તે ષેપલી બાધવી, મ્નેટલે માણે તેગુ બડ કાણ હે તે પણ બસે? 





શુકરોગ, ? 


શુકરાગ એેટલે-ઈદ્રીતા વિષે જે શેઞ થાય છે તે જે ઢામાધ પુસ્ખ માણુ- 
ક।2, તે ઝી વિષયમાં લ"પસ ષઇ એકાએક ઈ'્રી ધણી માઠી થાય તો વિષમ મારી 
રીતે થસે; મ્નેવી 'આશાધી વાત્સ્મા યતાદિ માગમાં કહેલા શીલામાં વગેરે લેપના 
ઊપાધો ઠરેછ; તે ઊપાધામાં કરમી જાસ્તી થવાથી ઈ%્રી ઊપર ફ્ાલ્લાતે ગાંઠો 
ઘાષછે; તેમાઠે તેના ઊપાય ધણી તજ્વીજયી કરવો, 


મુકરોગ ઊપર--જળો લગાડી લોદી કરાવવુ ધી પીતું જુલાબ તથા 
ઈ'દ્રીય અુલાબ ભપવોા; ત્રિશા તથા ગુગળ એકવા કરી તેની મોળીખઓા બ 


કૅમીર્‌ાગ. યપ 


પરમાતું પુર્વરૂપ--દંત; જીભ; ગછુ, તાળવું એના વિષે મળની ઊત્પત્તી, 
હાથ પગેપતે બળતરા, અ'ગને ચીડણાપણુ તરસ, સ્વાસ એવાં લક્ષણે ડરી પ્રમેહનુ 
પુર્વરૂપ જાણવું* 





મસેહતીસપ્રાપ્તી. 


ડફ એ પેડુમાં શચેલે। મેદ અને માંસ તથા ગરીરજ કલેદ એને દુપિત ડરી 
દશ પ્રકારને! પ્રમેહ ઉત્પન્ન ડરે છે, તેમજ પીત્ત ઘણા ઊન્હા પદાથો! રોવન કરવાથી 
કે।પ પામી સદ વગેરેને દુપિત ફરી છ પ્રકારતા પ્રમેહુને ઊત્પન્ન ડરે છે? તેમજ વાચુ 
પણુ પોતાને ઉત્પન્ન કર્નાર કારણ્‌િથી દુષિત થઇતે ર્સાદી સસેધાતુતે આડર્ષણ ડરી 
ચાર પ્રકારના પ્રેમેહુને ઊત્પજ્ઞ કરે છે, ઘણુ' તથા ડોળાએલુ સુતર થલુ' એ પ્રસેહડુ 
સામાન્ય લક્ષણ છે? 
પ્રમેહતું અસાધ્ય લક્ષણૂ--જ્વર; તરસ; અતીસાર; ખળતર્‌ા શરીરે દુખ- 
લાપણુ' એટલાં લક્ષણ્‌પ હોય તે તે અસાધ્ય જાણવાં, માખાપના લગવાડતેો। હોય 
તો! તે પણુ એસડથી ભટવાતે। નહીં, 


પ્રમેહ ઊપર તથા ધાત પડેછે તે ઉપર--આમળાંના ઉઠાળામદે ખે 
માસા હળદર તથા મધ નાંખી આપવે। ગળોને। રસ કાઢી તેમાં મધ તનખી 
આપવે!, પાષાણ ભેદતું યુણે મધમાં આપવુ", તાંષ્ુ, કલઇ, મીઠુ લેઇ તેમાંની 
ડલઇવુ' પત્ર ડરી તેમા તાંખાનુ પત્ર વીટવું તેહેના હેઠ ઊપર સૌઠુ' નાંખી તે એક 
શરાવમાં તાંખી ડપડમાટી કરી ગજપુટ આપવો થ'ડુ થયા પછી કાઢલું તે ભસ્મ 


અતુપાન ચાોજી આપી હોય તો પ્રમેહ; અગ્નિ સ'૬, કાસ સ્વાસ, એ રગ હુર 
થઈ ધાતુની વૃદ્ધિ થાય છે. 


' શ્ક્તમમેહ ઊપર્‌--ખજીર; પુસ્કરસુળ; ટીંબરૂ;ગળે એતો ઉકાળો ઠરી થર 
ચયા પછી સધ નાંખી આપવે।, ત્રિકૂળાનુ ચુર્ણ 
આપવુ જીને ગોળ ૧ ભાગ, સોધેલે। ગ ધક 
તે.ઉપર્‌ દ્ધ પીવુ' ચદ્રપ્રભાવટી આપવી, તાજું ધી તોલા ૪; ભીલામાં ન'ગ ૪ લેદ 
ઘીમાં સેકવાં ભીલાંમાને। અર્ડ નીકળ્યા પછી ભીલામાના ડક્ડા ડરી નાંખવા તે 
પછી તેસા ૬ માસા રેવાચીનીતુ ચુરુ નાંખી પીલુ? 


7 હળદર તથા સાડ? સાથે સધમાં 
ના ભાગ એની ગોળી ડરી આપવી, 





“કનાન 


વાતરજેડત, 


વાતરકત અંટલે રકતપાત્તાં તેહેનું' સામાન્ય કારણુ તથા લક્ષણુ. 


ખાર; ખાટું; તા'જુ' અને ગરમ એનું ધણુ સેવન; અજીર્ણ ખરાખ તથા સુકા 


પ૪ મરા રેમ. 


3ર પાષ છે ૧ વાલ પારાની ભસ્મ મધમા લૈતા જવી# પોફત લેવુ એટલે મેશારેગ, 
પરા એ રોગ જઈ શરીર દૃબણુ સાય છે પોત વહે છે ત્યા સુધી લગાર નખજાઈ 
ભવે છે પણુ મેદ તપા પમ્સે। છે કજ નાશ પામે છે 


કૅમારિગનુ સાધારણુ કારણુ તથા લક્ષણુ--ખાધેહુ અનાજ પાચત મમ 
નથી ત્યા ફૂરી ખાવુ; હુમેરાં મકુર ખાટુ ખાવુ અતે વાલતુ ભક્ષણ; કાક 
શાછી ધણી ખાવી; વાયડા પદાર્ષતો અહ્ડાર દૂધ વગેરે તદા મીસ્ટાશ્ ભતે ડોળ 
મેતુ ભક્ષણ) વ્યાયામ ન કરવો દિવસે ની દ્રા ઇત્વાડી કારણથી ઠીરમ રગ ધામ 
છે એ શેમ થદી જ્વર તીસ્તેજપણુ; યુળ છાતીની પીઠા; વમન) ભ્રમ, ખાધાતો 
તીરસ્કાર; અતીસાર; મળ; પોતા પાણી પુષ્વું; સ્વાસ, ગોાડકાર) શ્ષ્રિ મઇ 
મ્મત્તતુ *પાષત, મળને! ભશયાષ્ટ પાડુતા; ઇત્યાદી ઉપટ્વ માપ ૪ 


કમીરાગ ઉપર--ખેરની છાલ, ફુમની છાલ અઘવા ઈઇંદ્રેજવ; લીંબયની 
છાલ; વજ) નસોત્તર; તરક, ત્રિકૂળા એ સર્વના ઉડાળામાં ડોમુત્ર નાખી માપવે. 
બઆખરાના બી કાદી પાણીમદ પલાળી; તે પાણી ગાળી તેમા મધ નાખી આપવું 
નાઞર્મોપ; ઊંદરકની, ત્રિક્ળ, દેવાાર; સરગવાની છાલ એને: ઉકાળે! કરી તેમા 
પીપર તપા વાવર્ડીગનુ ચુર્ણ નાખી સ્‍ાપવે. દાકમની છાલનેદ ઉકાળે! કશી તેમાં 
તેલ નાખી ત્રણુ દિવસ ગાપવે!, પારે, ૨"૫ક, ભજમે1૬, જેલેર કોયલા; પીત્ત- 
પાપડો એતુ સુરણ મધમા માપવું સુઠ વાવર્ડીગ, સીલામાં એતુ બ્ુરૈં મધમા 
ભાપવુ ત્રિકટુ ત્રિક્લા; ઇદ્રજવ; કરીગાતુ; નસોત્તર) વજ; વાવડીંગ એનો ઉકાળે 
કરી યમુત્ર તાખી આપવો, ગેકલા વાવડીંગનોા ઉકાળો ગાળ તાખી આપવો, 
ભીલ્ઞામાના ફૂલ પાડી તે દહીંમાં શ્રાપવા “શવચની સીંગની ઊપમ્તી બાજી પાડી 
તે દહીંમાં ભોપવી કપુર તપા કેસર ગોળમાં ભપવુ (તેમાં પહસ બી તષા 
જૈવચ; પાશે તષા શીલામાં એનુ એસડ બાર વરસની શ દરતુ જે છોકર હોય 
તેતે 'ાપવુ નહીં) ડુદીતાના રસમા ઈડ્જવનુ ચુરુ પપી હીંગ નાખી મ્ાપતુ 
સખજાનો ફસ તપા ફુદીનાતેદ રસ લેખે કરી આપવા બીળે રાતી છાલતો ઉકાળે 
ઠરી આપવે!. 


પરમાતુ કારણુ-સ્મસ્તૃ બેસવુ; મણી નીંદ્રા લેવી, દહી; ગાઢરી મર, 
કાયએેદ તપા પાણીપાએે ફેહેતપરપ પાણી એપનું ખાસ, દપ તષ ડોજતદ બદા 
તપા કાતી ખાડ ભતે કર્‌ હસતારા સધ પદાખા ધણા “આવા તધા ધષઠુ પાણી 
પીવું એસર્વ પરપરા થવાના ઠાસ્સુપ છે 

ક ટદ્લરદસ્તે! ઝાંમદો દીવા લેપર સેર લાળ હરી ગરરભદ નાડેણે તે હતાં આછ એક ન્‍ 
દીયા એવી છે ડે પોત શ્રેપાના દેકાલે પ્લાસ્તરની પડી ગ્યાપરી દોડો ભવે એટી તે દોડી તેમા 
તાની ષનાતેગી એેક્ઇળશ ભાધરી એટમે કત પય છે પડી પમોખ્તી મોળી તૈષ્ત એસાડપી, 

$મરેદીમાં પળધ્શ્રા#૪ હહ છે 
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પર્માતુ પુર્વરૂપ-દત; જીભ; ગળુ; તાળું એના વિપે મળની ઊત્પત્તી; 
હાથ પષગોને બળતરા; અગતે ચીડણાપણ; તરસ; સ્વાસ એવાં લક્ષણે ડરી પ્રમેહનુ 
સુર્વરૂપ જાણલું* 





પ્રમેહતીસપ્રાપ્ષી. 


કષ એ પેડુમાં શચેલે। મેદ અને માંસ તથા ગરીરજ કલેદ એને ડુપિત ડરી 
દશ પ્રકાર્તે! પ્રમેહ ઉત્પન્ન કરે છેઃ તેમજ પીત્ત ઘણા ઊન્હા પદાથો રોવન કરવાથી 
જ।૫ પામી મેદ વગેરેને દુષિત કર્‌ી છ પ્રકારના પ્રમેહતે ઊત્પજ્ન કરે છે? તેમજ વાયુ 
પણ્‌ પોતાને ઉત્પન્ન કરતાર કાર્ણેથી દુષિત થઇને ર્સાદી સસેધાતુતે આકર્ષણ કરી 
ચાર્‌ પ્રકારના પ્રમેહુને ઊત્પન્ન કરે છેઃ ધણુ' તથા ડોળાએલુ સુતર થવુ' એ પ્રસેહુયુ 
સામાન્ય લક્ષણ્‌ છે? 
પ્રમેહતું' અસાધ્ય લક્ષણુ--જ્વર; તરસ; અતીસાર; ખળતશ્‌ા શરીરે દુખ- 
લાપણુ' એટલા લક્ષણ્‌પ હેપ્ય તે તે અસાધ્ય જાણવાં, માખાપના લગવાડને। હોય 
તો તે પણુ ઓઆસડથી સટવાતે। નહી? 


પ્રમેહ ઊપર તથા ધાત પડેછે તે ઉપર--આમળાંના ઉઠાળાશાં ખે 
ભાસા ઉળદર્‌ તથા સધ નાંખી આપવે।ઃ ગળોતે। ર્સ કાઢી તેમાં સધ નાંખી 
આપવે।, પાષાણ ભેદતું ચુર્ણ મધમાં આપવુ” તાણ; કલઇ; મીડુ લેઇ તેભાંની 
કેલઇનુ' પત્ર કરી તેમાં તાંખાનુ' પત્ર વીંટવું તેહેના હેઠે ઊપર મીડ નાંખી તે એક 
શર્‌ાવમાં નાંખી કપડમાટી ડરી ગજપુટ આપવે થ ડુ થયા પછી કાઢલુ તે ભસ્મ 
બવુપાત ચાજી આપી હોય તો પ્રમેહ; અગ્નિ સદ; કાસ સ્વાસ; એ રેગ ડુર્‌ 
થઈ ધાતુની વૃદ્ધિ થાય છે. 

# ૨ૅતપ્રમેણ ઊપર--ખજીર; પુસ્કરસુળ, ટીંબર્‌;ગળો એનો ઉકાળો ડરી થ 3। 
ધયા પછી સધ નાખી આપવે।, ત્રિરૂળાનુ' ચુર્ણ; હળદર તથા સાકર સાથે સધેસ 
આપવુ જુને1 ગોળ ૧ ભાગ; શોધેલે। ગ ધક -1 ભાગ એની ગાળી કરી આપવી 
તે ઉપર દ્ધ પીવુ ચદ્રપ્રભાવઠી આપવી, તાજું ઘી તોલા ૪, ભીલામાં ન'ગ લય 


ઘીમાં સેકવાં ભીલાંમાના અર્ડ નીકળ્યા પછી ભીલાસાના કકડા કરી નાંખવા તે 
પછી તેમા ૬ માસારેવાચીનીનુ ચુણ નાંખી પીલુ? 








વાતશ્ડ્ત, 


વાતરકત અટલે ર્કતપાત્તા તેહેતુ' સામાન્ય કારણુ તથા લક્ષણુ, 


ખાર્‌'; ખાટું; તા'ણુ' અને ગર્મ એનુ ઘણુ સેવન$ અજછીણી અરાખ તશર સુફા 


પ૬ વાતરક્ત. 


ગપેલા એવા માછલા તગેરેતુ ભક્ષણ, ખોળ, સુળો; કળપી, વાલ એતુ મવીસફણ, 
સેકેલા તલતા પદાર્ષો, સેશ્ટીનો રસ, દહીં કાછી ખાટા શતાજ, છાચ; તારી; 
દાર એનુ ધણુ ગેવન, ઈત્યાડી કારણૂા।પી ધણ કરી સકુમાર તપા જાઠા એવા માણમતા 
મારીર્‌ માણેતુ લેદટ્ઠી વાયુના પ્રાથે કોપ પામી પગમા જામે છે પહી તે ખરાઞ 
વાગ્ુતા સાપે મધે છે; એ રોગમા વાયુનું પ્રમળ છે તેષી એતે વાતરક્ત કહે છે; બે 
શૈગમા પિત્ત તથા કકૂ દૂપિત ધઈ દૂષિત થમેલા વાયુની સાપે મળી તે લોફ્ડીનો 
બીગા& કરેછે પડોાને સ્પરી કરી એ તે ઇુખે છે બેહેરા પડે છે; પીત્તર્ક્તપી પમ 
અળાતરા યુક્ત હષ છે; પત્ોતે ર્તારાપર સોજે જડે છે; કફના રોપે કરી થળ 
શ્વાવેછે, પગ ભારે થાયછે; ધા તઘા બેહેરા પડે છે; એ પ્રમાણે ત્રિરાપતુ *્યાયે 
પણુ ષવાપી સર્ય લક્ષણ્‌। થાયછે 


ર્કતપિત્તીનુ અસાધ્ય લક્ષણુ--જે રમ્તપિત્તી દીચણસુધીન્યાપી,તરડે। પડી 
કુટીતે ફેલાય 9; તધા જવર વગેરે ઉપદ્રવ ભાય છે તપા રક્તપિત્ત પાને શ્નેક વરસ 
શુજરી જાય તે તપા બલ અતે માસ નબછુ પડેતે રકતપિત્તી અસાધ્ય જાણવી 


રક્તપિત્તી ઊપર ઊપાયેો-પેણેલાપી સ્નેહ વગેરે ઉપામ કરવો તષ 
કોણી કઢાવવું; પછી રૈથન તપા વમત આપવુ ગળોના ઊકાળામાં એરડીડુ 
નાખી જાષવુ ભધવા એકલોજ ઉકાળે ગાપવે,, ગોળમાં હીમજતૃ ચુણ નાંખી 
તેની મોળી રોજ ખાવી વર્ષમાન પીપર પણુ આપવી ટ્રસ્તાલ ર તોલા; પારો 
૧તોકૈ! કૃય્કીપ તોલા; એતો એકડો ખલ કરી પછી સાઠોડીતા રસમા 
થ્માખા દિવસ ખજ્ઞ કરી ષાનઠી કરવી, પછી શરાવમા નાખી કપડ લેપ કરી અ 
હાઇ *્ાછાણામા ઞજપુટ *આપવે।,; પછી ખલ ઠરી સુકવી, તે ભસ્મ એડ બે ભષવા 
ત્રણ ધાખા ખરાતર મનુપાનની સાધે શ્યાપવી, મછઠ ત્રિફલા, કડુ, વ હલ 
૬૨; લીંબડાની છાલ, ગળા, રવદારુ નસોત્તર, ખેર માર્‌ એ સર્વતા ઊઠાળે 
લીપ્રે! હોપ તે! સવ કેડ તઘા રક્તપિત્તી રર માયષછ મરી ૧ તોલો; હૂરતાળ 1૬ 
તાધો મનસીળ ૧ તાવે આક્ડાતુ દૂ મ૧ તોશે।, કળલાવી ૧ તોલો, જેહેરકોગવા ૧ 
તોલે કતી વીખતો કળી ૧ તોધેઇ લીંબટાની છાલ ૧ તોલે, છ દ્જવ ૨ તોલે, ઝામુલ 
૪મ્તોશા મેના ધાષેો ભાગ ઊઠાળા ઊતારી તેમા તેલ પામ તાશા નાખી ઊકા- 
ળવુ; અતે તે લગાડવું કડવા લીંબ-ાના પાત [તો અગર્સ કીવા તે માયતા ૬ 
અમા વાટી શસ કાકષેો તે લેતા જગુ ખજુર પાણીમાં પાળી તેમાં ગર્‌ રોમું નપ્ી 
બાપતાજયુ ખેદ્લે ર્કતપિત્તી, મતુર્વાત, એ ફેમ નાશ પાધેછે જઆામળા ખે 
શ્‌ઠીયામા તળો; સાજ સવાર ફાકી લેવી ઉપર ઊનુ પાણી એક પુ"ટા પીગુ 
મળા; નહાતા પાખમખામળા એનો ઊકાળો કરી,તેમાં એર ટીમુ પવા મધ નાખી 
લેતા જમે! મીંજ; મજા; રાજ, કાવળી એનુ તેલ કરીશ્વગને લમાદ્ઝુ એરર, 
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અરડુસો; ગળો; એતે. ઉકાળો; એર'ડીઉ નં'મી આપવે રોધેલે એડલેો 
ગ'ધક હૃધમો આપવે1, ગ'ધડ ર્ષાયણુ પણુ ર્કતપિત્તી ઉપર લાર] પડે છે, 





વિષુ*ચિકા. 


વીશુચીકા એટલે સુરછી તથા અગ્તિમદ સુરછીતુ સાધારણુકારણુ તથા 
તેતુ લક્ષણ-સુરછી અજીરણુથી થાય છે તથા ગાત્રોને સોઇએ। ભે કવાપિસાણે વેદન 


થાયછે, સુર્છા; અતીસાર; ઉલહી; તરસ; શુળ; ભ્રમ; જજે, ધુજવું, ઇત્યાદી 
લક્ષણે થાયછે? 


અસાધ્ય લક્ષણુ-ગૃત્રનો અવરોધ, નિ'દ્દાનાશ, અન્ન ઊપર અભાવ, મોહ 


અતિશોષ; હંત; હોઠે; નખો। ડાળા થવા; ઊલટીથી ખેજાર્‌ થઈ આંખો તથા શખ્ટ 
ઊંડાજવા; શરીરના સાંધા છુટવા એ લક્ષણિ। થાય છે; 


મોડસી, તથા અસ્તિ મદ તથા અજીરણે ઊપર--લસણ, સ'ચળ; જીરૂ, 
સીંધાલોણુ ત્રિકટુ, હીંગ એના ચૂહની લીંખુના રસમા બોરખેોરર જેવડી ગોળીએ 
કરવી, તેમાંથી એક ગાળી આપવી, તેથી અછીર્ષ, મોડસી, અશ્નિ સક એ રોગ 
ર થાય છે, પારે। ૧ ભાગ; ગ'ધક ૨ ભાગ; લોહભસ્મ -10 ભાગ, પીપરીસુળ 
૧૫ ભાગ; ચીત્રકસુળ ૧। ભાગ; સુઠ ૧ ભાગ), લવીંગ -॥ ભાગ; સ'ચળ ૨ 


ક વીશુંચીકા, ઝાગળયુ, પટકી, એંમુરછીથીજ થાયછે ક્રેમક્ે મુરછીના અતે કોગળીઆનત્‌ 
લક્ષણા તથા નીદાન ઘણુ કરી એકજ રીતતા હોયછે તથા જે એસડે સુરછી ઊપર કહેલાં કુ 
તેમાંથી કેટલાએક એસડે। કાગળ ઉપર આપેલા અને તેથી તે માણુસો તે રોગથી બચે 
લાછે પણુ પ્રાણુ વાયુ તથા અપાતવાયુ એએઓની સાકળ છુટ્યા ના પેહેલાં ઉપાય કરવો જોઇએ 
એ રગ ઘણુ કરી ધાસ્તીથી ધણે। વધેછે, તથા સુસ્કલધી બગેછે. બદળેધથી જે હવા ત્યા 
ખરાબ થાયછે તેથી તાપ વગેરે ધણા રગ ઉત્પન્ન થાયછે. એવું ધણા લોકતુ મત છેજ પ 
જ્વર અને કોગળીઉ આ રગતા ખરાખ થયેલા હુવા પાણી એ તો સુખ્ય કારણેછે, 9% ક 
આને રોગ જેટલે! શેહેરમા વ્યાપક ચાયછે. તેટલો ગામડામાં થતો તથી, તયા ન્યાં મેળા અ 
વગેરે ભરાય છે ત્યાં માણુસોના અતી જમાવથી, મળ, સુત્ર, પસીને।, બદ્દારો એ વધારે ગ ટણી 
ક્રેલાય છે. એક વીદ્દાને એવો સુમાર કાઢેલો છે કે કાળા મોઢાના એટલે જેરી સેકી ન સાથે 
ધીયી તથા ખરાબ થચેલી હવાના અદ્દારાથી પેટમા જલદીથી થઇ વધેછે, એ રોગ એકને -ડગ- 
વળગે છે, બીજી એવુ કે એ રોગ થયો છતાં બચવાની આશા નધી 


બીજને 

જ) તેથીજ એકની 

ધાસ્તીથી ખીજતે થાયછે; અવત જેઇુ 
હ 


પ૮ વિધાંચકા 


ભાગ, સાછીખાર ૧ જાગ, પરી ૨ ભાગ, એકડું એ સર્વતુ ચૂર્ણ કરી ચણાની મા 
ખમા સાત દિવસ ખલ કરી ત્રણુ શધવા ચાર વાલ પ્રમાણે એક એક તોળી કરવી 
તે ઉતા પાણીની સાયે આપવી) યોવ પડો હોય તો લવીંગનેઃ ઊકાળો અદા 
જ્ઞાગ શખી આપવો. બીજ્ેરાનુ સુળ, ત્રિકટુ, હલદર) કરજબીજ એવુ શ્ુણે કરી 
સુકવું તે ઢાછમા મેળવી શરજત કરબું હીંગ, વજ) વઢગર્‌ સીડું; સુક અજમા 
હ્ીમજ એવુ ચુણ છાશ ભવા ઊના પાણીમાં લીધુ હોય તો! વાચું; ચુળ; ગમ્સ; 
ભધિ મ) મળાવરોધ, ઉદર મોડસી એના તાશ થાય છે ત્તિમ્ટુડ 6૧૫; 
વડાગફ; સીંધાલોણ; મ્કણુખાર; સળ, નીસેત્તરુ ચીત્રક, જીરૂ, શાહાછીર, 
જ્વખાજી શ્ાછીખા) હરડે; વાવડીંગ, પીપરીસુળ; ચવક એ સર્વનું કપરળાણ ગુર્થ 
કરી તેનાતોલે ચુલ છારા અપવા ઉતા પાણીમાં આપવું ખેટલે ઉદરશુળ, ચલમ, 
વામુવીકાર) જનાદ્વાયુ, પ્લીઠ્દા એ રોગ ડુર્‌ પઈ જારાષ્તિ મરવીસ થામ છે લસણ 
શક, છી સીધાલોણ; ત્રિકટુ, હીંગ એવુ ચ્રુર્ણુ લીંબુના રસમા આપવુ લીંછુ 
તથા ભાદાતા સરખા કસમાં સીધાલાણ) સાકર) તપા યાટીક હીંગ નાખી 
મ્માપનુ 


હીગાસ્ટક ચુસુ-ત્રકેહે; ચીત્રક, સીધાલોણ, અજમો; છર) થાહાજજી 
કળ એ સરખા ભાઝે તમા તેતો આઠમે ભાગ હીંગ એનુ ચ્રુર્ણ કરી છાશમાં 
મ્મથવા જમવા વખતે પેહેલા કોળીનમાં ધી ભાતના સાષે આપવું એટલે ચુલ્મ; 
જામ; ભિ મદ; મેઘસી, એતો નાશ થઈ જારામી પ્રદીસે થામછે આામધીતા 
જાન; હશડેદલ) ત્રિકડુ; સીષાલોણ; વઢડાગર્‌) વાવરીંગ, જીજુ; શાહાજરૂ મ્મજમે!/ 
ભગ્ળ એતુ ચુછું છારા કપવા ધીમા લેવુ મુડ પ ભાગ; ષીપર છ ભાગ, 
શશ્રળ ર શામ શજ્મો! ર ભાગ; સીડૂ ૨ ભાગ) શ*રામળા ૨ ભાગ; એ મર્વવુ 
જુણું છાશની ઉપરના પાણીમા આપવુ ક્રિકડૃ; ચીત્રક,; જગલી પોર) વાવર્રીગ 
કશેજબીજ,; હ્ૃરડેદળ, શતુ ચુર્ણ, તપા તેહેની ખરાબર સાકર તેમા નાખી કવા. 
કમા શકિત જેઈ લેવુ મીઠુ; બઅજ્માઇ ગજ્માો, પીપર મુક હીંગ; તપા તે 


શયની ખરાબર્‌ હમ્ડેદલ શે સર્યનુ સુણ લતા પાણીની સાપે ભપવા ધીની સાથે 
ભાપવુ એ મુઈતે વેરવાજ્ર ગુહ ક છ 


મરકી ઉપર ઉપાધો-ગાનલી હ તોલા, લીલામાં ૮ વાલા, એકા ઠરી 
ઊળીડુ ગળીતા રસમા મેળવી કપકાવતી ઞાળવેઇ ભને તે રસ પીવા, કેટલે 
ઊલટી; ઝાડે બધ પાષછે, જે જેરી કીર્મ હોમ છે તે પણ બાછેર નીકળી મરે છે; એ 
શમોસઢા સાધારણુ કીર્મ ઉપર પણ માસે છે 


નતી ક્લાદી ઝુટીકા-જામકળ ૧ જાગ, સીધાલોણ ૧ ભાગ, હીંગળે ૧ 


ભાગ; કોડીની ભસ્મ 1 જામ, મુઠ ૬ જાગ, ગ્વક્તિ ૧ ભાગ, પતુરાના બીજ 
3 ભાગ, પીપર ૧ ભાગ, એે બોશરા સરખા શામે લઈ લી ગુતા રસમાં અથવા 


વિષુચિદા, પટ 


ય' તુરાતા બીજના ઊકાળામાં અથવા લીલાગરતા ઊઠાળામાં ભાવતા આપી 
ચણેાઠી પ્રમાણે ગાળૌીયો કરવી, તે મરકી ઉપર ગઆ વી હોય તો શક વસા ભાર 
છાશ) ચણા જેટલી હી'ગ સેકેલી અતે સીધાલોણ ૧ માસો એકડું કરી તેમા 
એક ગાળી આપવી, એટ્લે તેજ વખત ઝાડા તથા ઊલટી ખ'ધ થાયછે; એ ગાળી 
નાગરવેલના પાનમાં આપી હેપ્ય તે! વીર્ય વૃદ્ધી થાયછે; ઝુત્રફૃછ; પેમેહું સહેછેક 
ખપોરી આના કાટમાં ગાળ આપવો! એટ્લે ઝાડે; ઊલટી અને રોષ ખ'ધ થાયછે, 


એ રેગમાં શેષ ઊપર ઉકાળો -કેપ્સ્ટ -] ભાગ,નાગરમોાંથ - ભાગ,વડન 
વાઈ ન ભાગ,)આપવે।, જેટીમધ - ભાગ,ચોઃખાની ધાણી એક મૂંડી, એતો! ઊકાળો 
કરી સૌંધાક્ષોણ ૧ માસો, અફિણિ ૨૬ માસે; સેકેલી હીંગ ૧ માસે; એવુ ચુર્ણ 
કરીજાડીછાશમાં આપવું, માોગલાઇ એ'રડાના સુળ છાગમાં ધસી હીંગ તથા 
સીંધાલેપણુ લગાડી પાવા શ અતુભવી એસડ છે? 


અરોચક. 


અરૂચી થવાનું કારણુ-વાત; પીત્ત; કફ; એએને કોપ પસાડનારા પદા- 
શોતુ' ભક્ષણ; શેડ; ભય; કોધ, અતૌલોભ; મતતે ઊદવેગ ડર્તારા તથા ડ'ટાલે 


પજા વતાર્‌ા 'પદાર્ચેનુ ભક્ષણ તથા તેજુ અતાજ તથા રૃપડુ દર્રીન તથા ડુર્ડી'ધ 
એવા ડારણે।થી અક્ચી ર્‌ગ થાયછે, 


અરૂચી ઊપર્‌-સ'ચળ; ધરાખ; મરી; જીરૂ; શાહાજીર; વરીઆળી, કોકમ 
દાડમના દાણા; એ સવની ચટની કરી તેમાં મધ તથા ગોળ નાંખી ખાવી, આ- 
ભલી તથા ગોળ એમાં પાણી નાંખી ચોળવુ ને તેમાંતજ; એલચીદાણા, મરી 
એને। ભુકો ડરી નૉખવેપ તેતો કોગળા સમોસા રાખવો, આદાને રસ તથા લી. 
શના રસમાં ઘરાખ નાખી ચોળવી; અતે જીર્‌; મરીને ભુકો; સાકર્‌ તથા 
સીધાલેોણુ નાખો શ્વારીલુ કરી આપવુ? કેોડમ તથા ગાળ ડીંવા સાડર તથા 
એલચીદાણા એની ચયતી ડરી ખાવી, આમળાં; હીંગ; મરચા, મીઠુ, જીર્‌” દાડ- 
મની છાલ; ખીજેરા નૉબીજ, એતુ ચુર્ણ કરી આપવુ" બીજેરાડું મગજ ક 
સીધાલેણણુ ધીસાં તળી આપવુ એટ્લે અરૂચી જાય છે? 





છર્દદ*તુ' કારણુ 
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તધા ધણ વેહેદું જમવુ, પણે! પાતળો પદાધ ખાવે! તમાં વખત વીનાવુ શકન 
કરવુ; મૈહેનત, ઉડ્રેગ તઘા પણે કટા ળો આવે એવા પદાઘાતુ દરત કીંવા 
ભક્ષણ તપા તેવા પદ્મ રુર્ધપી એવા કારણથી ઊલટી થાય છે તથા ઝ્રીઓને 
મર્શ દ્દ્વો હોય તો ઊલટી ઘાય છે; દીર્મપી પણુ ભોકારી લામે છે 


ર એકારીયી ઊપદ્રવ-તરસ, જેઠકી, સ્વાસ, જવર ઉસ, કોઠ, પ 
ઊના, તમકસ્વાસ, એ ઉપદ્રવ થાય છે અતે તસ્સ, સ્વાસ; ઉદ્રસ તપા ઊંલટીમ 
મળપૃત્ર જેવી ડુ ધા ભાવે છે તે અસાધ્મ જાણવી 


એઓકારી ઉપર ઉપાય--હીમજ આમળા, મધ, ધાણી એ સરખા ભાષે 
લઈ તેમાં ૧૬ તોલા ઊઠું પાણી બાલી હાપથી ચોળી તે પાણી ગાળી લઈ 
ભાપવુ તજ તમાલપત્ર, એલમી, ત્રિક્ટુ લવી ગ/ જડ, વછતાગ, પીપશીષ્ુળ 
એવુ થુર્વ કરી મધમાં આપવુ સીધાલોણુ ધીમા આપવું ધાણી; મસુશી જવ 
મગ, એનુ ઓસામણ ઠાદી તેમા સીધાભોણુ નાખી મધમાં આપવુ સુખડ 
ધસી તેમા બામળાતુ ચુણું તમા મષ નાખી માપવું પીત્તપાપઢાનો ઉકાળે મધ 
નાખી બાપવે! વાવરીગ; ત્રિક્લઇ સુઠ એતુ જુષું મધમાં શાપવુ પીપળાના 
જાઢઠ ઊપરતા ભીઞઢા બાળી પાણીષા મેલવી તે પાણી ગાળીને આપવુ 


ત્રિદોષની ઓકારી ઉપર--ધાણા; ફુલાવેલી ફેય્કટી, થાખાની ધાલી, 
લવી'ગ; નાગકેશર; પીષર) બેરર્નપ્રલીમ્મા, નાગરમોથ; ચદન એવુ ચુર્ણ મધ 
વષા સાકર નાખી બાષવુ બોસ્નાઠલીઓ માણેનો મગજ ૧ ભાગ) પીપર ૧ 
ભાગ, મરતા પીછાની ભસ્મ ૧ ભાગ, એ મોસડોવું ત્રણ માસા થુર્ણ સાકર તધા 
સધમા આપવુ ગેમલ એકારી બધ ઘાય છે જીતા ગુણુ પપની રાખ કરી 
પાણીમાં ઠીવા મધમાં ગ્આાષવી ઢઢણખાર્‌ ડુલાવેલો દૂધમાં ઠીવા મધમા 
આપવેઇ સૂકા લી ભુની ફાખ કરી મધમાં આષવી અમરવેલતા રસમાં શખ 
ભસ્મને ભાવના આપી તે ચણે।ટીશાર મધમાં શ્માપવું જાય ફેલ દમા ધસી પાવુ 
એ ઓસર ઉલટી ઊપર મોગ્મ તપા શબવુશવેજ્ઞા છે 





છીકવા એટલે હેડકી 


રદકી ઉપર-રૈલુ ક્બીજ તઘા પીપર, એતો ઉકાળો હીમ નાખી શાન 
પવોઇ ભળતામાં સીનું દ્ધ તાખી નાકમાં ફેટયું 'પીપસ્નું યુહ સાકરતી સાધે 
આપુ મોરના પીંછાનુ ભસ્મ તપા પીપરનું ગુણી મધમા મેળવી વારવાર ભઢા- 
હ્યું બીજેર્રાતા રસમાં મધ તપા ભ'ગળ નાત્્ી બાપવે!. મમાસાના ઉકાળામાં 
મધ્‌ નાખી માાપવેઇ માખીની વીસ્સ રુધમા ધાળી નાશ લેવા, શામરાતું સુત 


હીકવા એટલે હેડકી, દય 


સાકરના "પાકમાં ચુર્થ ડરી આપલુ, સુવર્ણે માક્લીક ભસ્મ સધ તથા ઘીમાં 
આપવી, સેનાનો વરખ સાખણૂના આપવે!, 


દિવાના િમનરનાબાનારણીમાસા 





સ્વરભેદ. 


સ્વરભગ ઉપર--ગાયના દ્ધમાં આમળાંતુ ચુર્ણ આપવુ', ભોજત થયા 
પછી ઘીસાં મરીની ભુકી આપવી, પીપર; પીપરીસુળ; મરી, સુ'ક; એનુ ચુર્ણ 
ગાસુત્રમો આપવુ”. ત્રિક્ડ્; તવ્રિકળા જવખાર; એવુ ચુર્ણ સધમાં આપવુ*# કાલીન 
જન) ખોરડીવુ સુળ માસા રાખી તે તો એાગાળ ઊતાર્વે* જેઠીમધનો ઉકાળે 
સીધાલેણ તથા સધ નાંખી આપવે. ખોરડીનાં પાત ઘીમા સેકી સુણ કરવુ 
તેમાં થોાડુ' ડાસીધા લેણ નાંખી તે! હમેશા મહેોમાં નાંખતા જવુ * નવટાંડ ગરખી 
તથા દહી લેઇ તેમાં સાકર ૪ તોલા નાંખી ભક્ષણ કરવુ રાતે ઉન્ટુ દૂધ 'પીબુ * 





તૃષ્ણા, 


તૃષ્ણા [ એટલે શેષ ] તે ઉપર--મીઠું' દદીં' ૧૨૮ ભાગ; સાકર ટ૪ 
ભાગ; ઘી ૪ ભાગ; મધ ૪ ભાગ, મર્‌ને। ભુકે। ૨ ભાગ; સુઠનેો ભુકે ર્‌ ભાગ, 
તથા એલચીદાણા ર્‌ ભાગ એ સર્વ એકત્ર ડરી; ડહહઇઈના વદસણશાં સુકવા) 
તેમાંથી થોડુ થાડુ' ખાવુ, સોનુ; રૂપી; લેપડું વગેરેને તપાવી પાણીમાં ઝામવુ' અને 
તે પાણી પીવા આપવુ, પાણીમાં સાકર અથવા ભધ નાંખી આપવુ ડાળી 
ધર્‌ાખ તથા જેઠીમધ એને. ઉકાળો આપવો, ચેપ્ખાના ધોવણમાં મધ નાંખી 
આપવું, થડ પાણી તથા મધ એડત્ર ડરી સેરભર પાવુ, તેથી ઉલટી 
તથા તરસ શાત થસે ખકર્‌ાનતા માંસને ઉડાળોા ડરી તેસ 
નાંખી આપવે!ઃ ધી તથા દૂધ એ. ખાટાં ડરી 'ીવુ#* 
ધોવણુમાં આપવુ, હીરાદખણુ 
સરબત આપવાં, 


થધ બળતરા 
મધ તથા સાડર 


હજરત ખોર ચોખાના 
મધમાં ધસી જીભને ચટાડવુ તહાના પ્રકારનાં 


સરન 2 
૬ 
મૂછો, 


મછીીનુ' કારણુ.-શરીરની નબળાઈ; ધણી રાષ વ્યાસિ વાયરા 
મળઝુત્રનો અવરોધે; સત્વગુણૂતું છોડવુ” એવા કારણૂ।થી વાચું વગેરે રાષ ન્‌ 


આહાર, 
નૈત્રાદિ ઇંદ્રીએ તથા મતવાહીની નાડીના વિષે જઇ સૃુછીને ઊત્પન્ન ડરે છુ 


ષ પાચી 


હો 


૬૨ મૂછી. 


સ્ટ્ટીતુ સ્વરૂપ-ચસા ( એપલે ધૈસ્ટા ) એતે ચલાવતારી નાડી તમા 
જગો તપા મોતો વાહિની તાડી એ સર્વવાયુ વડેરે રાષથી ભાશ્કાન થઇ રારી 
ક્ષા એકાએક તમોગુણુવૃષી પામી સુખરુખતુ ઉત્પન્ન કરતાર્‌ સાન નાશથાષ 
છે મતે માણસ લાકડાની પેઠે પડે ૪ એવી વ્યાધીવૃ તામ સુણી એતે 
સ ન્યાક્ષપણુ કણે છે 

મૂછી ઉપર-કરાખ; ગળો, સુઠ, પુસ્કરગુળ, પીપરીસુળ એનો ઊકાળો 
કેરીતેમા પીપરી તથા મધ નાખી આપવો ધમાસાનો ઊઠાળો ધી નાખી 
ભાપવેો* હીમજનતો ઉઠાળોે ઘી તાખી ગ્ઞાપવો, પારાની ભસ્મ અથવા રસ 
સીડુર્‌ પીષર તમા મધમા આપવુ હળદર તપા સાકર્થઢા પાણીમાં આપવી. 
ત્રિમાપથી ઉત્પન્ન ષપેશી મૃ હોય તો ગ્સાખોમા સુક્હું ગમવા લવી ગતે 
સુક એ બેતુ થાજ્ત હરવુ પડે બળતા શીલામાં ચાપવા નવસાગર્‌ તપા 
શતો એક સીસીમા ભરી તેતૃ મો બષ કરી સુકવુ; તે] સીસીવુ મહે 
ઊંષાડી સુગવી 

ન્ક્-----ક્ન 
હાણ એન બળતરા તે ઉપર. 


ધી૧૨૦ પાણીએ ધાઈ અગને લગપ્રવુ ધાણા મ્બધધ ઠગઞરા ટરી શાહે 
પલાળી સુમ્વા; સવારે તે પાણી ગાળી લેઈ તેમા સાકર નાખી પીવું વાળો તપા 
ચધ્નનોા પીઠે લેપ કરવો, કમળના તથા કેળના પાન ઊપર મુછ રેહેવુ રક્તવિકારથી 
દાટ હોતો લોહી ક્હાવગું વાસની છાલને! ઉકાળા થડેો કરી સધનતી ક્ાષે 
આપવો બટ્લે રતયી ષખેશે! દાહ દૂર પાય છે પારે; ગક, કપુર જયમાસી, 
નાગર ધોમ એ સર્વ એક ઠેકાણે ખલ કરી તેની ગાળી મોમાં રાખવી 
ચદનાદિ ચુર્ણ--*મગરઉ"બુ ૧ તોલે, તગર ૧ તોલે; વશશોષત ૧ તોલો 
પોાળીપ્રુખઢ ૧ તાલે, વાળા ૧ તોલે; સાકર ૬ તોરે એનુ યુથ કરી દૂધમાં 
આપયું રતાજણી પૈસાભાર ધોખાના ધોવણુમાં સાઠરતા સાધે ખાવી કોરે; 
વાળો, ચુકાબના ફલ, સાકર એવુ યુર્ણ પે!ખાના ધોવણમાં ઢીંવા દુધમાં મેળવી 
ભાપત્રું ગળાનુ સત્વ, ૭૨ તપા સાકરમાં મ્માપવું 


ન્--ક્:ડક્---- 
શ્મપસ્માર. 


અપસ્માર [ વાઇ અથા ફેફર્‌ ]-અએ ઉપરખકકલગરાનુ મવા વજતૃ 
મુય્તુ મધષમદ આપવું તે ઉપર પથ્ય દુરભાત; નામર્મોપનું ચુમ્ણ ભકવર્છીિ 


અપસ્માર. દ 


ગાયતા દૃધમં આપવુ' કેહે!ળાના ગર્ભમાં જેઠીમધ ધસી ત્રણ દિવસ આપવુ*& 
ક પપ નિ ક 

તથા ઉન્માદરેપ્ગઉપર્‌ પેહેલુ જે એસડ કહેલું છે તે પણ્‌ આપવુ * ધાળા કાદાને॥ 

રસ નાકમાં નીચો પવેશ, અડાયદ છાણાની રાપમ અ।ાફડાના દૂધમાં પલાળી સ્ઝુક- 

વવી, તેતે. નાસ લેવો, એપર્‌ રીંગણીના એપાપડો ચે!ગ્ય કહેલ છેક 





ઉત્સાદ. 


#ઉન્માદરોગની સપ્રાત્રી:-ભય; ભ્રમ; રેો1ક; ફામ; ધણેપ સભિસાન,) 
દ્રવ્યમદ; વિદ્યામદ;વધારે ટપને॥ મદ; વાયડ્‌' ભેપજન) દેવ; ગુરૂ, તપસી એએ ની ખે 
અદ્‌ખી તથાછલ કરવો! તથા વાચું વગેરે દાપોને કેપ પસમાડતારા એવા પદા- 
સયુ ઘણુ ભક્ષણ એ કાર્ણેપ્થી વાયુ વગેરે રાષને। વધારે, થઈ પોતાતે। હૃમેશાતે 
સાડ છોડી બીજામાર્ગે એટલે મતોવાહીની નાડીમદે પેસી ચીત્તતે ભ્રમ ડરી 
તળીયતને '"_્્ર્વી તા'ખે છેક 


ઊત્સાદ રોગનું સામાત્ય સ્વરૂપ તથા લક્ષણૂ-કારણ વીના હસવું; 
ગાવુ, નપ્ચવું, પ્રીતિ ફરવી, નીરલજ્જપણુ"”; બુદ્ધિને ભ્રમ; રેવું; એકાંતમાં છાની 
વાતકહી છતાં ખાહેર્‌ પ્રગટ કરવી, ભ્રમ ધત્યારી લક્ષણ્‌। ઊન્માદ રોગનાં જાણવાં એ 
રોગના ધણા ભેદ ડહેલા પ્રમાણે સધ ઊપર્‌ એઓપષડેના ઉપાયેપ નીચે કહેલા સેસાણે 
સધ ઉપર્‌ એક સર્ખાજ છે 


૧ 


ઉન્માદ રેગ ઉપર--ધિકડુ) હીંગ; સીંધાલેણ; વજ; કડ; સર્શાવ નાંખી, 
કર“જબીજ, ઘે।ળ રાઈ એ સરવ ઓપષડે ગેપ્સુત્રમાં વાઢી તેની થેપલીઓ ડરવી તે 
થેષલી ઘસી અજન કજ હોય તે! ચોથી આતાવ; ઊન્સાદ; વાઈ એ રોગ દુર થાય 
છે, ધ'તુરાનદે ચાર્‌ -મથવા પાંચ ખીજ ધીમાં આપવાં, નવસાગરતે ડળી ચુને 
એ ખઠો કરી સીસીમાં ભરી તે સુ ધવા આપવું જાની ધરાખતેો આસવ પીવા 


આપવો? આખાની આગળવુ' ગળી ચીર્વી તેના છાંયા આખોસાં સારી રીતે 
પેશી ઝણઝણુપઠી આવે એલુ ડરલુ”* 








ી છાતીને। શગ, 
છાતીરેગ 1 ઉરેગ્હને ટેદરોગ.] કારણ -ધણ ઉવુ/ ઘણુ ભારે 


કક્કડ 
ક: ઘેલછો. 








૬૪ છાતીનો રોમ. 


ખાટુ; તરડ કઢવુ એવુ મ્મતિસેવન, મેણેતત; લાકટી વગેરેના જખમો, જમવા 
ઉપર્‌ જમવુ ધણી ચીંતા, ઈત્યારી કાર્વ્રાથી છાતીતા રેગા ઉત્પન્ન પાય છે છાતી 
તાણી લીધા જેવી લાગે છે; તે છાતીરે?ગ ( ઉરેમ્રદુ ); ટૃદરોગ પણ તે વોજષિતે 
ઉરામહતો ભેદ છે વાષ્ુવગેરે કોપ પાસી રસ ધાતુને દૂષિત કરી છાતીમાં જઇ 
*છાતીને પીઠા કરે છે એ રોગ થતા માજ છારેોડીસ્ા રત; માસ; મુઝાશની ગાડ 
તષા કાલ જા ઉપર જમણે પડખે રોગ પાય છે તે; એવા રોગોની ખરાબ જૃદ્િ મવા 
લાગ્રે છે; તપા છાતીમા સેઉપાથી ભોકવા જેવી વેઠ્ના પાય છે, તરસ તથા કટાળેો, 
માપ; આસડકાર, અ'ગ ભારે) મોહામાંથી લાલ છૂટવી ઇત્યારી લક્ષણે! થાય છે 


છાતીના રાગ ઉપર--જતખાર, સ્તજમો, શીંધાલોણ; *્વમલવેતસ) હરડે; 
વજ, હીંગ એવુ ચુરણુ ઉતા પાણીમા આપવુ સમ્વે ખતીનો રોગ; ગાઢ શુળ 
મ્મ્જિ મદ ગ રૈ! દર પાય છે કપીશેદ ૧ ભાગ) તસે!ત ૨૬ ભાગ, ઘારતુ દૂષ ૨ 
જાગ; ગામળાપતેદ રસ ૪ ભાગ, તથા ધી ૪ ભા, મધ ૪ ભાગ; ૬૫૧ ભાગ 
સીંધાલોણુ ૧ જાગ; એ શેઞા કરી શભ્ત્તિ ઉપર પકાવવા અતે ધી રેહ્તે શ્રાષવુ 
એમ્લે છાતીતેો રોગ ગાર શુળ, પ્શીહ્ઠા; જ્લોદ્રુ બો એ રોગ દૂરથામ છે 
ખીનળેરાને રસ પીપરતુ થુરણુ તમામાં ખણુ નાખી આપવેઇ એટલે મુળ; ક્ષષ 
છાતીને ફેમ એ દર પાપ છે બોર્સલીના ફૂલનો હાર નાખવો, ફશે સુગવા ભતે 
મતરખણલતે. ઉકાણેપ મ્યાપવે!, 





પાણુવી અથવા પથરી. 


પધરીતુ કારણુ તથા લક્ષણુ-વાયડ ખાધાધી તથા સુત્રને શકવાથી કેલી 
જા કારણથી વાયુ રૂપીત્ત થઇ પેડુમાં પેસી સુત્ર, શુક; કેફઝ પોત્ત; એખોને સોષી 
પેડુના માક મુખના વિષે ક્રમે કરી પઘશાની કોળીઓ જેવી ગાઠ કરે છે તેતો 
વિષે પેડુને શ્માર્રો તઘા ઊંચા નીચા ભાગતા વિષે પીઠા તષા સુત્ર તારપર્‌ ભતે 
તુમ્તુ પેડુ ૪; શપણ એમા ક્ષુળ; તમા સુંતરવા વખતે પીઠા જતે કસ્ટથી મુત્ર 
શર છ 


શુક્ારમરીની લક્ષણુ-સક્ધાતુના વેગતે મઈશુન ન મળવાધી,ગ્મમવા મઇ- 
બુતના વખતે વીર્ પકવાની ગતોતો ફેધ કરવાથી, તે શુકધાતુ પોતાની કોપલીમાંથી 
ભ્રસ્ઠ ઘઈ; ઈછ્‌ તમા જૃષણતા વષે ગવી છઇતઃ ત્યાંનો વામુ રૂપિત થઈ શકે ધાતુનું 
સાપણુ કરી ગાઠ કરે છે; તે રોગનુ નામ શુકાસ્મણી એ રોગ પોદાતે ષણ ધાય છે 
પથરાનુ અસાધ્ય લક્ષણુ-ડટી તથા તરષણુને સોળે તથા જીડા જને સુત્ર 

શ્રકજ બદ એ મીન્હ્દો ધવા હષ તો ભસાપ્પ રોગ જાણવો, 


પાતવી અથવા પથરી. દપ 


પથરી ઊપર ઊપાય--અકોાલીનુ સુળ; ગોપ્ખર્‌; તળસીનતું સુળ; પાષાણ 
ભેદ; એરડસુળ; પીપર; જઠીમધ,; કડવા ઈદ્દોવણાતુ' સળ; નગોાડડું સુળ; સુઠ; 
એને ઉકાળો સાત રીવસ આપવે! એટ્લે પથરી ઝર્‌ીને પડે છે, ગાડરતદ દૂધમાં 
મધ તથ ગોખર્‌તુ' ચુર્ણ નાંખી આપવું, વાયવણેની; છાલ ત્રિફળા; ગોખરૂ) સુઠ 
એને ઊકાળો ડરી તેમાં જવખાર તથા ગોળ નાંખી આપવે।? પાષાણુભેદતા ઉકા- 
ળામા સીલાજીત અથવા સુરોખાર તથા સાકર નાંખી આપવે.ડાંગરતા છાલાં પલા-" 
ળી તે પાણીમાં હળદર તથા ગાળ નાંખી આપવે।* જદ્રપ્રભાવટી આપવી, દાભડે।, 
કાગડો, ગોખરૂ, હરડેદલ; આમળાં; પાષાણભેદ; ધમાસે। એનું ચુર્ણ મધ ધાલી 
આપલુઃ એલચી પાષાણુભેટ; શીલાજીત; પીપર; ગેપ્ખર એતુ ચુણ 
ગાળની સાથે અથવા ચોખાના ધોવણતી સાથે આપવુ* વેદતા તયા ખલતર્‌ા 
સ્ક્ત પથરી ઉપર પાપાણભેદ; હરડેદળ; ધમાસે।; ગરમાળાનો ગોળ ગોાખર્‌ એતે 
ઉફાળેદ મધ તથા તાજુ ધી નાંખી આપવે।? અરડસો; એલચી; જેઠોમધ; પાષાણુ- 
ભેદ, દારૂહળદર; કાવળી; નહાતા ગોખરૂ એર'ડાતુ સુળ એતે ઉકાળે! પથરી; 
સુત્રકચ્છ) સુત્રાધાત એતે નાશ કરે છે, લોહચુ'બડને! કકડો ચોખાના ધોવણમાં 
ઘસીને ત્રણુ માસા આપવે। એટલે પથરી ઓગળી 'પડરો# 





સુત્રક્ચ્છ. 


સુત્રક્ચ્છનું કાર્ણુ--અતીરો ચાલવાની મહેનત; તીખા પદાર્થીયું ભક્ષણ; 

રૂખ પદાર્ચે; દારૂ તથા ધણી નિદ્રા એવુ શેવન; ઊતાવળુ' ચાલનારા વાહત ઉપર 

ખેશી જવુ' તથા અજીશૈ ઇત્યાદી કાર્ણેપથી સુત્ર કેચ્છ થાય છે, વાચ્રુ વગેરે રા 

દ ગ્ર વગેરે રાષ 
પ્પ પામી સુત્ર રહેવાના દેકાણે પેઠા હોય તે! મોટા કસ્ટેથી સુત્ર પડે છે. 


સુત્રક્ચ્છ ઊપર્‌--લકડીઓ પાષાણુભેદ; ગર્માળાને ગોળ; ધમાસે।, હી- 
મજ) ગોખરૂ) એતુ ચુણ મધમાં આપવુ? ગોત્રમાં પીવાને હાર્‌ અથવા કેળના 
ગાભાને। રસ નાંખી આપવેઃ ગાયના દૂધના ગોળ નાખી જર ગરમ ડ 
આપણુ અથવા ખાંડ નાંખી આપવુ* ક લ 


શકા૨મરી ઊપર--પાપાણભેદનો ઉડાળે વે ક 
જ નાખી આપા તથા આપવે, સુળાના પાનના રસમા 


કરેપ્રભાવટી આપવી તલસ 
નિ * તી ૦ 
આપવી, કાકડીના બીજ, હજરત બોર્‌ એને ક રાતા રાખ પાણીમાં 


જન ક 
સાગવુ બીજ પાણીસાં ધસી આપવુ” ના ધોવણમાં સ્‍ાપવે, 


નને 


હ મુત્રાધાત 


મુત્રાધાત. 


સુત્રાવાતનુ સ્વરૂપ--પીઠાધોડી છતા? મુત્ર ધણ રે।કાયે છે તે મુત્રાપ્રાત 
અતે. ડઝફછમ પીઠા મણી મને મુત્રતો અવરોધ ધારા બીજા સર્વ પ્રકાર એકસર 
તા 


*” મુત્રાાત ઉપર--ગાયનુ દૂધ પ સેરુ મધ ૨ તોયે! તળ નાખોળનતી રાખ 
૧ તોલેઇ બ એકક કરી આપ્યા હાય તો સુત્રાપાત, ઘહુ એ રે દૂર્‌ ધાય છે 
મોખરૂતા ઊકાળો સીલાછીત તપા ચુગળ નાખી આપવો ધાણા, બેઃખર એતો 
ઉકાળે ધી તાખી શઆાપવો, શદ્રપ્રભાવટી આપવી 





ભસ્મક રાગ. 


ભસ્મક રોઞ--માજે, રીંગ, રાઇ, ગ'ધક ઇત્યાદી અતી તીક્ષણ પદાર્ષાનુ 
તપા તાપ્રભસ્મનુ નતીમે મેવન તધા કાગઢાનું માસ, બતાશાનું માસ ભક્ષણ 
કરવાથી પિત્ત ધણુ કોપ પામે છે તેથી તીક્ષણાગ્નિક થાય છે તે માહે તેટલું ખાકુ 
શેષ તો એ તેજની શાતી ન ઘતા હમેશા પ્રદીસે હોય છે તેજ ભસ્મકરેગ વાયુ, 
પિત્ત, ક કમક વૃદ્ધ અતીણટ્ર તપા તીક્ષણ થપા છતા એ રોગ ઘામ છે 
એતે તીફ્ષાપ્તિ ષણ કહે છે 

ભરસ્મક રંગતુ લક્ષણુ-તરસ, બળતરા; સુકા, ડુભળાપણુ, થીકલુ 
ખાધાધી જ%રશા શાંતી તથા મૂરીધણી ભુખ એ સર્વ ઉકાણે થયા હોય તો 
મસ્છુ ડુકડુ જાણુનુ 

શસ્મકરાગ ઉપર્‌--વારવાર ખીર ખાવી, શૈસતા દૂધમાં કેળા તથા 
માકર્‌ નાખી તે વારવાર્ખા૧ુ ખોર્રીની શ્વતર્છાલ ઘડા પાણીમાં વાટીને 
માપવી, શૈષકોળાનો કર્સ રપ તજ ધી નાખી આપવો, ભારે તમા ચીક્ભૂ તધા 
વાડું એવુ ભન્ન ભક્ષજ્ુ ઠરયુ પીત્તતે નાશ કરનારે એવો રેથ ભાપવેઃ દુધમા 
એરટીડુ આપવું ધીમા એર ટીઝુ શ્આાપવુ ભેસતુ ૬૫, દરજી તપા ધી ખાવુ 
ધીના પદાર્ષેપ ભ્ષજૃ કરવા ધી કેળા ખાવા, હસે નીંદ્રા કકવી માખા, ધોળા 
ક્રમળે શઅથવા ઠમળકાકટી બકરીના મ્ધઘવા ભે'સના દૂધસા રથી ખાવું કેળના 
વ૧ષધા માભાતું પાણી હાલી પીતા જવું શંબરાનદ સુળોાતું પાણી જેમ તાર્ડી 





ક મદાસિ, વૌષમાગ્તિ, તીક્લાગ્તિ, 'તે સમાગ્નિ, જેવા જારાગ્તિતા માર ઝારમે 
કરેલા છે. તેમાં સમાગ્નિ વીના ગીશ્ત અગ્તિ અ૪) ગ્મનેક સગ યામ છે તે ત્યાંતો વિસ્તાર ત્યા 
ખેલે છે વેમાં અતીવીફણુ અસ્તિ શસ્મક રોગને ઉત્પન્ન કરનારો છે 


ભસ્મકરેગા, ન. 


કારે છે તે પ્રસાર કદી તે પીતા જવુ'* તે ઉપર ખીજું પાણી આપવુ' નહીં એ 
પ્રમાણે સાત દિવસ કર્ચૈ હોય તે. ભસ્મકરોગ નાશ થાય છે? 








કઠેમાળ. 


ઇ'માળ ઉપર ઉપાય--કંચનની છાલને ઉકાળે કરી તેમાં સુડેતેઃ ભુકે - 
તાંખીતે આપવે।# થોળી ગોકરણીતુ સુળ; ઇદ્રેપારૂ્ણીશુ સુળ; વજ; દેવદાર; સરૃગ- 
વાતું સુળ; એ ગોસુત્રમાં ધસી લેપ કરવો? કડવી તુખડીને! રસ તથા સરશીશ્ઞુ 
એખડે ડરી અસિ ઊપર પકાવી તેનો રસ ખળી જાય એટલે તે તેલ લગાડવું * વાએ 
વર્ણના ઉકાળામાં મધ નેખી આપવો, ચુનો ગોળ; ખાવા એખટા ડરી લેપ ડરવે 
ગટ્લે ગાલ ઉપર્તે। સેપ્જો ઉતરે છે? હરતાળ; ગોસુત્રમા ઘસી લેષ ડરવે! છછુ ૬- 
રીવુ તેલ કરી લગાડલુ 

અપચો, અરબુદ, તથા ગાઠ એ ઊપર--્રણની ચીકીત્સા કરવી, એટ્લે 
ત્રણ ઊપર્‌ જે ઉપાય કહેલા છે તે ડરવા, 





'એતરગળ, 


અંતરગળનું કારણુ તથા લક્ષણુ--વપ્યુતે કોપ ડર્નારો આહપ્ર તઘા 
ચાલવાની ઘણી મેહનત; પાણીસદે ઘણી વાર રહેવુ સુત્ર વગેરેના વેગને. રે!ધ 
કરવો; તથા ન પ્રાત થનારો! વેગ એસડોાથી ચાલુ કરવો! તથા અ'ગ ઉપર ધણે॥ 
ભાર્‌ લેવો લાંબે! પ થ કર્તે।; તથા ચડ ઉતર્‌ કરવી, વશ્સી જગ્યા નીરગને 'પીઠા 
કરવી, જૌરવાળા માણસની સાથે કુસ્તી કરવી, ખાડામાં ઊચો નીચા! પગ પડવે।; 
ઇત્યાદી કારણેપ્થી વાયુ કોપ પામી આંતરડામાં પેસે છે, પછી ઉપેક્ષા ડરી હોય 
તોપ હેઠે વેહેનારો થઇ વૃષણુના સાંધાની રાહે વૃષણમાં પ્રવેશ કરે છે, તથા વૃષણુ 
વાહી ધમનીને ડુષિત કરી વૃષણુમાંહેની ગોળીએ તથા કેષની વૃદ્ધી ડરે છે, 
તેહને વૃદ્ધી અ'ડવૃદ્ધી; અ તરબ્દ્ધો; અ'તરગળ,) કેહે છે, ખ દરકાંઠા ઉપરન ધણી 
સાકડી વરતીનાં ગેહેરો જેમાં દ્ગેૈધી ધણી તથા સાંસમાંછલાંની દૂગોધીથી પાણી 
, તથા હવા છેક ખરાખ થએલા, તેવા રોહેર્માં વધારેવાસે। થવાથી તે પાણીથી પણુ 
આ રેપ્ગ લાઝુ થાય છે, ઘણુ' કરી એવા રોહેરોમાં આ રોગ ઘણૂદ એડ લેફેને 
હુપ્ય છેર 
અએતરગળ ઉપર--દ્ધમાં અરડીયુ તાંખી આપવું; રાસ્તા ર્‌ ભાગ 
જેડીમધ ર્‌ ભાગ; ગળા ર ભાગ; એરડાનુ સુળ લીછુ ૪ ભાગ; ચીક્ણાતુ સુળ ૨ 
ભાગ) ગેોપખર્‌ ૨ ર દે ઉકાળો એર્ડીયુ નાંખી આપવો? અથવા એકલે।જ 


૬૮ અંતરગળ 


ઉકાળો ભાપવો, વૃષણ ઉપર એરટીયુ નીત્ય લગાડવું નારાષણુ વેલ ધોળવુ 
જવ) તલ, સાદોડીતુ સુળ એ એડ ઝીણુદ વાટી એર્ઢાતા પાનને ગધી તે 
પાન જૃષણુ ઉપર્‌ ખાધવુ એરટી આમા હુરડેતુ ચુણ ખાપવુ તીલવણીતોા શસ 
જણાના ઉઠપળક્મા ગ્ધપવો હરડે; સચળ તથા સએેર્ટીયુ મ્મેકડુ કરી ગાપવુ 
તમાખુના પાતે સીલા રસ લગાટી બાધવુ નવાજ શેગ ધપા હોમ તો હેઠે 
માજ ઉપર પગ કરી ઉભું રેહવુ પગતા અગુઠા દુખવા લાગે તારા સુધી 
ખાધવા. એ રોગ ઉત્પન્ન પતા વેતજ જે ખાજુનીરગ ફુલાઈ હોય તે ઉપર 
જુલાત્તુ નાખવુ તે ઉપર્‌ તાન કળી ચ્રુનાતું ટીપુ આપવુ એટલે સ'ેાથાઈ વૃષણ 
મ્માસર્સે કઠાગચાના દળના ષ્ીણા કરી એર ટૌગ્મામા મેળવી તમાખુતા પાત 
ઉપર લગાડીતે પાત રાતે બાધવુ ચતો ગને ઊંચી છીકણી એક કૅકાણે પાડી 
સે તમાખુના પાનને થોપડો વૃષણ ઉપર ખાધવુ, એટલે સવ અગગમા બ્યાપી 
ઉલટી ધાય છે ધણીજ ઉલટીએ। પવા લાખે તે! છોઠો નાખવુ એટ્લે એક બે 
રીવધમા વૃષણ ખેસે છે બીજેરાને। રણ કાઢી પાણીમા ઉકાળાવેઇ તે પાણીની 
બાર્‌ શૃષણુને માપવી, પરી તે ગરશ વડે ચેણેતુ સેહત સેકવુ ક પછી 

પી સઈ ક્લાથીનના કપઢા ઊપર પીય તે વૃષણ કીપર પાડીસી 
છારી; તે વૃષણ ઊપર બાધવુ ટમ્પેન્ડાઇન તેલમાં કપડુપલાળી ઊપર્‌ બાધવુ 
શરમ પાણીની ધાર જૃષણ પર ઠરવી તઘા હુમેશ્રા રૈક્તા જાવુ એવા ઝનેક 
ઓમા તપા ઊપાપા છે; પણુ તેમાથી અત્ૃુલવવાળા ઉપામા બહી લખેલા 9 





વીદ્રધી. 


વીદ્રધીના લક્ષણા--વાય્ીુ વગેરે રાપ કોપ પામી ત્વયા; માંસ, લોરી 
મેદ એખોાતે ડુષિત કરી હાડ સુધી જઈ પુમેણે; તમા જેના સુળો પણા ગળ 
જ્ોષ છે તથા જે ઉત્પન્ન થપો ત્યાથી વેદતા ચુકત હોઈ માળ શ્મથવા લાબી 
ખમેવી જે બાઠ ક્પે કરી સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે, તેતે વીદ્રધી કે કે કમાં 
માન્તિપાત વીદ્ષી ઘણુ કેરી શ્યસાપ્ય જે શ્ય તર્સુખ તે પણુ ભસાપ્ય 


વીદ્રધી ઊપર--ેષમ રેમ ગઆાપવે! તપા લોહી કરાવવુ વડ ઉંમરે; 
શીપળેઇ પીપર, વેતસ એમોની છાલ, સરગવાની છાલના ઉકાળામાં ધસી ગરમ 
કરી લેપ ફરવા એર હીચ્આતુ સુળ બાઢી તેલમાં 'પવા ધીમા મેળવી ઊતુ કરી 
લેષ કરવો, જવ; ગહું; મગ એતો લોટ પાણીમાં મસાળી ગરમ કરી આપવ 
ત્રિફૂળાના ઉકાળામાં નસોત્તર શઆપવુ ગહુના આદાતી ગથવા ભણાના 
મ્પાટાની પોટીસ બાધવી 


અતસ્મૂખ વીદ્રધી ઉપર--સારોડીવૃ પળ; તથા વાયવકૈતી છાલ કેતે 


વીડ્રધી. દહ 


ઊકાળેદ આપવોમ સરગવાના લીલા ગુદમા સીધાલુણુ તથા હીંગ નાંખી આપવો 
વીદ્ઠધ્ધી પકવવાને ચીકણાના પાત વાટી તેમાં સીડુ નાંખી તેપર બાંધવુ? આટો 
હળદર) ચીડુ એ દૃવમાં પકાવી સહન થાય એવુ બાંધવુ" લીલુ ; અજીર ઠરી 
ઊપર્‌ ખાંધલુ? મેરરથુતુ તથા સાણુ ઘસી લેષ કર્વો* ગ્ુલબાસના પાંતને ઘી 
લગાટી ગરમ કેરી એક ઉપર એક એવા થર આપવા, ઝુ બડ પાડવાને પણુ એજ 
ઊપષાચે। ડૅર્વાક 





શ્લીપદ. 


શલીપરદવું કારણુ--જે રૃશમાં હમેશાં જામેલ્ુ પાણી હોય છે; તેજ સવે 
પીએ છે તથા સરવ ર્તુમાં સરદી વાળી હવા હોય છે તે રૃશમાં એ રોગ ધણે। 
હોયછે એ રેપગને હાથી એપગ પણ્‌ કહે છે. 


શ્લીપદ્દ ઉપર--પ્રથમ લોહી કાઢવું, ગોસુત્રમાં હળદર તથા ગોળ નાંખી 
આપવુ હરડે; એરડીઆમાંતળી ચુ કરી ગોસુત્રમાં આપવી, પીપર, ત્રિફળા 
રૃવદાર) સેઠ; સાટોડી; વરધારોા એવુ ચુણ ૧તોલા ડાંજીમાં નાંખી આપવુ 
ધ'તુરે) એરડસુળ; સાટોડી; નગોડ; સરગવાની છાલ એ સર ભેગાં વાઢી લેપ 
ફુર્વોર આડેડાતુ સુરી; ડૉજીમાં ઘસી લેપ કર્લે।* 


ગોંડુને। રોગ “વપ્છુ વગેરે રાષ વડે માંશ તથા લોહી એ ફૃષિત થઈ? મેદ 
નીર્ગોપ્તે દૃપિત કરી ગાળ તથા ઊંચે।' અને ગાંઠ જેવે; એવા સોજાને ઊત્પજ્ 


ડરે છે; તેતે ગ્'થીરેપગ કહે છે. તે અનેડ પ્રકારના છે, એ ઉપર અરસુદમાં કહ્યા 
મ્રમાણુ ઉપાચેદ ડરવા* 


અરભુદનું કારણુ તથા લક્ષણુ--૨રીરના વિષે વાયુ વગેરે રાષ કેપ 
પામી લેપ્હી તથા માસને દુષિત કરી ગોળ તથા સ્થીર અને હળવે હળવે 
પદના કરનારી તથા જેના સૉંઢાં ઊંડા ગચેલૉ, તથા ઘણી સુદતથી પાડનારી 
તથા વૃહ્િગત થનારી એવી માંસની ગાંઠ ઉપડે છે; તેનુ નાસ અરખુદ અરછુદ 
તથા રક્ત અરષુટ રોગ એમાં વધારે ભેદ નથી; એટલોજ તફાવત છે કે સાંસ 
અર્છુદ તથા રડત અર્ષુટ એ પ્રડાર ગ્ર'થીરોગ માંતથી તથા એ ખેઉ રોગ કે 
વીદ્રધી એમાં પણ ઘણે ભેદ નથી, તે માટે વીડ્ધી ઊપર જે ઉપાચો ડહેલા 
ક તથા વૃણ ચિકિત્સા એટલે વૃ ઉપર જે ચિકિત્સા કહેલી છે તે 


છન ઊદર૨ 
ઊદર. 


ઉદરનુ કારણુ તેષા લક્ષણુ--મિ મદ તથા અછે છતા ખાવુ; વાયક 
ભક્ષણ, જમવા ઉપર જમવુ હુ!ાલથાલ ન કરવી, પાણી ધતુ પીવુ; ઇત્યાદી 
કારણથી વાયુ કેપ પામી પસીનાની તપા પાણીની ગતી કરતારી જેર્મા છે; 
તે બ'ધ પાડીપેટતા વાગુ તથા અમિ તમા અપાન વારુ એ દુષિત થયા છતા 
પડમાં જે રોગને ઉત્પન્ન કરે છે; તેઠુને ઉદર કહે છે 


ઉદરતુ કારણુ તથા લક્ષણુ-પૈટ ફુંઘઇુ; થાલવાની શક્તિ નહીં; ડુબ 
ળાપણં; અત્નિ મદ) સોજે, ગ્લાની; વાયુની સાધે ઝાઝી થવો; બળતરા; તમરુ 
પેટઉપરની રમો રખાવી, પત્રો ઉ૫૨ સેાબે; ઝાડો ઠઞજ) ક્રુધા નાથ ઇત્યાદી 
લક્ષણા જાણુવા એ રેમ વાતોદર; કફેદર; પિતેદર, શનીપાતોદર, જલોદર, 
પ્લીણેદશ; નામોદર, કચ્ણપો$ર ઇત્યાદી શ્નતેક પ્રકાર્તા છે ઊદર્તુ અસાધ્ય 
લક્ષણ પેઢ કઠણુ છતા તેલ લગાડવાતી પેઠે ચક્સકાટ તથા ઉપર લીલી રડ 
તરી રહેલીએ1 પગા તથા ગ્ાખો ઉપર સોજે, અતાજતો તીરસ્કામ, ભાષ; 
ઇ્રીને વાકાપણ એવુ ષયુ હોય તો અસાધ્ય ભજાબુવા અને રેચ ગઆપ્યો છતા 
વાર વાર્‌ પેઠ શશાઇ આવે છે તે પણુ અસાધ્ય 


ઉદર ઊપર ઉપાષો-પધમ વમનતે રચન આપવુ; ખાટ તમા મીંડું 
સરખે ભાષ લેઈધણુ ઝીલ વાટી યોમુત્રમા નાખી સવાર તથા સાજે પીતા જવું 
નમેોતર ૪ ભાગ, પારતુ દધ ૪ ભાગ તષાધી ૪ ભાષ, પાણી ૮ ભાગ ભેને 
ભકત્ર કરી ઉકાળવા દૂધ તયા પાણી બળી જય એટલે ઊતારી મુકવુ ગતે 
શક્તીપ્રમાણે આપવુ 

પ્વીણેદ્દર ઊપગ--સરગવાની છાવતા ઉકાળે કરી તેમાં પીષર તથા 
મશીનો ભુકો તાખી આપવો ભીલ્ામાં ૩ ભાર; હરડે ૩ ભારી થાદ્દાજીર ૧ 
ભાર; વાવ[મ ૩ ભાર મે ગોળમાં ખાડી તેની શાત મોળીઓ ઠરી સાત દીવસ 
શ્વાપવી. 
ઉદરારી રસુ-પારે।૧ ભાગ; મોર્ધુત ૧ ભામ ને વાળાનુ બી ૧ ભાષ, 
એ ખાપરેા ગર્માળાના શોળમાં તથાધોારના દૂધમાં એક એક ડિવસ ખલ કરી 
તની માસા ભારની એક ગનેક 3ળો કરવી તે રોજ એક ગાળો આપવી તે ઉપર 
પષ્ય જીતી ભામલીની મધુર કીને ભાત, અષવા ગાયનાડૃધતુ મધ્‌ દર્છીને ભાત 


૪ક્ોદરારી રસ--પીપર ૧ ભાગ; મરી ભામ; તાપ્રસસ્મ 3 ભામ ઠાઢાળા 
પતુરાના મૃળનુ મુઠ ૧ ભાગ તેપાળાના ખીજ ૪ ભાગ એને પામતા રૃપમાં 
નેક દિવસ ખલ કરી પાણીની સાધે ૪44 પ્રમાખે ખઆપરુ 


ઊપદૃ૨- ૭૧ 


ઇછાભેદી રસ્‌ --૨& ૧ ભાગ; સરી ૧ ભાગ, પીપર ૧ ભાગ) પાગ ૧ 
ભાગ; ગધક ૧ ભાગ# ટડાયરઓઆર ૧ ભાગ તેમાળાના બીડ ભાગ એ ગક્ટાં 
કુંઢી થડા પાણીની સાધે એક વાલ અથવા ખે વાલ આપવુ'* ઉપર જેટલા પાળીતા 
ઘુટાલેસે તેટલા જીલ્રાબ ઘતે; પછી છાગને ભાત ખાવો, વાવડીંગ સાછખાર; 
હરડે એ સરખા ભાગ તથા એ માંહેના એક એપડના ચાધા ભાગ જેટલુ વોાગ્નુ 
દધ એ એકડો ખલ કરી ગર્મ પાણીની ગાથે આપવુ, વાવડી તઘા હમ્ડેના 
ઊેકાળામાં બે મામા ઝગળ નાંખી આપવો. કઠળું છ્પ્વાડુ ભે'પતા સુત્રમાં યકાવી 
તે આપછું, તથા તે સત્ર તેના ઉપર્‌ વાધુ, કમારીઓનવમદે વજર્ડ દાર તથા 
ઘાયા ચાળીની માત્રા તોખી આપજુ અજસો; અજમાદ; રીવેચી અજમો; છુરા- 
મતી અજસોા; સુઠ; મરી; પીપર; એનુ ચુપ કર્ર 


ડરી કડવા ૪ઠ્દાવણાતા રમસસા 
ગાળ નાંખી ચાટણ કરવુઃ અતે તે ધ્ર્રોજ એક એક તોલે ખાજુ* 





ઝુક્મરેગ, 


ગુલ્મનું| કારણુ તથા લક્ષણ--વપ્યરૂ' ભોજન; અગ્નિ પ્રદીસ ન છતાં ભાર 
પ્દાયોતુ ભદ્ષણ; હાલચાલ ન કરવી; વરસમાં એડ બે વખત "પણ છીલાખ ન 
લેવો; ઇત્યાદી કાગ્ણોપ્થી વાયુ વગેરે દાપ કોપ પામી પેટમાં બ પડખે; કાતીમાં 
દુઢીના ઠકાણે પેડૃમાં ગાઠ ઉત્પન્ન ડરે છેઃ તે ગાડે! આંબાની ગોટલી જેવડી અથવા 
નહાની તથા હાલનારી અથવા ન હાલનારી એવી થાય છે, ડેઇ કોડ વખત 
માટી હોય તે નહાની થઇ કરી વધારે સોઢી થાય છે, એ શુલ્મરોગ વાતઝુલ્મ 
પીત્તઝુલ્મ; કફ્ઝુલમ ઈત્યાદી ભેટે કરી અનેડ પ્રકારના છે 


ગુલ્મનુ પુર્વરૂપ--ઘણપ ઓડકાર; ઝાડો ડખજ) અનાજ ઉપર રચી નહીં, 


આતરડા કરકર બોલવા; કંઊતર, પેટ ફુલજુ ; અગ્નિ મદ ગએ ગુલ્મર્‌ોગડુ પ૧2૫ 
જાખૂજુ « ન બ 


જેક્તગુલ્મનું લક્ષણુ--૨ી તરતની સુવાવડી છતાં અથવા કમવાવડ થઈ હોય 


। તથા રૂહ વખતે વાયડા પદાશે! ખાવાથી વાગુ કેપ પાસી તેમાં ગર્ભ 
હેકાણે લેોહીને1 જમાવ ડરી ગુળસુકત તથા 


કરે છે; તે ગુલ્મનાં વિષેસ લક્ટણે, એ ગ્રુહ્મ ધણા દિવસથી થયે છતાં તેતે ત્મ 
ચવે॥ ત છતાં; ગણીની પેઠે થડકા મારે છે, તથા શુળ કરે છે, અતે રેન ળી 
અણીએ કાળીયો થાય છે; તથા એ રોગ ગલીના હૅકાણે થાય છે તેથી ખી ક 
ગભની પેઠે ચીન્હદ થાય છે, એ રોગ જાં કી 
દ 


ન્ીએતેજ થાય છે એ ર૩ 
દરા મહિતા પછી ડેરવી, 2બએર્‌ા તી ચ્િિકિ 
ગુલ્મહુ અસાધ્ય લક્ષણુ-જે ગુહ્મ ધણા દિવસ રહેવાથી ઉદર તથા 


રહેવાના 
ખળતરાયુક્ત એવો ગુક્મ તે ઉત્પન્ન 


હર્‌ કુલ્મ શામ. 


રમાને વ્યાપી કાચબાની પેઠે ઉંચારા થાય છે તે અમરાધ્ય તથા શરી મરાડતપક 
છાતી રુખવી ઉદ્રસ તાવ; સ્વાસ; ઉલટી, તરસ) મેન; અતીસારું સળેખમ, 
તમા રુટી; હાત; પગ એ ઉપર મોજે આવે છે તે ગુલ્મ અસાધ્ય જાણવેઇ 


ગુહ્મ તથા વાત સુલ્મ ઉપર-સાક્કમારઠ કોણીજત; કેતદીતો ધ્રાર એ 
એકત્રકસે તેલમા આપવાઃ* 

પીત્તગુહ્મ ઉપર--નયોત્તર તા ત્રિકૂળાના ઉકાળા આપવો, રેણુ કમીજ 
સધમા સપવુ # ધરા'બ તપા હુરડેતો ઊકાળો ગાળ નાખી શાપવો તિમ્લાતુ 
ચુરુ સાકરમા *આપવુ તે ઊપર ઊતુ પાણી પાવુ 

કફગુલ્મ ઉપર--પ'યપુળને। ઉકાળો ખાપવો, જુતી વાર્ણી દારૂ માપવી, 


ભિરોષ ગુલ્મ ઉપર-વધ્યવક્ષાને! ઉકાળો આપવેઇ પારે ૧ ભાગ; પીપર 
૪ ભાગ); ગધક ૪ ભાગ; હરડે ૪ ભાગ; એતો ખલ કરી બરમાળાના ખોળમાં 
તઘા પારતા ડૂધમા ફરી ખલ કરી ભદ પ્રમાણે ગોળીપો કરી મુકવી 


એને ગુલ્મારી રસ કહે છે--રે એક મોળી મધસા આપવી પઘ્મ દહીં 
શાત. 3“ખદ્ાવ એક મ્યપવા ખે વાલ સુક્તા ચ્રુણુમા 'ભઘવા હર્ડેતું યુહ તથા 
કસીધાલોણુ એ એકત્ર કરી તેમા આપવો, 

રક્તગ્રુહ્મ ઉપર-તલના ઉકાળામાં ત્રિકરડુ; શીંગ; ભાગરાતુ સુળ શૈવું 
ચુક નાખી આપવો. એથી રકતગુલ્મ રોગ નારા પાધે છે તપા ફ્તુ આવવો બદ 
થપા હાય તો તે પણ આવે છે ત્રિક્ળાન ઉકાળા એક માસેપ નુગઝળ નાખી 
ભપવે. ભરીઠાનતા પાણીમાં કઠવા ઈદ્ેવશાતુ સુળ ધસીને મ્યાપનુ કીંવા ૪ 
વાષૃણીનતુ ઘીલ્ુ મુળ પોનીમાં પ્રુકવું એ ઓષરા કદી હષ તો! સતસુલ્મ ગળીને 
પટીજામછે ડુઢીપાસે જજો લગાડવી એરલે યુહ્મ ગળી પડે 9; પછી ઘડા 
ઉપાષે। કસ્વા* 





શુળ. 

શુળરોગનુ કારણુ તથા સ્વરૂપ-વાતશુળ વાયુતે ક્ષોભ પમાડનાર જે 
હુખા વગેરે પદા તુર્ડ; કઢવુ કોલાઈ ગષેણું અનાજ) લુ'જ્ુ માસ; લુખા શાખ 
તથા ષમુર), વાલ; ઇત્યાદી પદાર્યોનુ ભક્ષણ તષા ધણુ થડ પાણી પીવુ; જમ્યા 
પરીતરતજ જમવું ઘણી હ્વાલમાલ, ગ્બતી મઈકમુન; ધળ! ઉજામરે; મલજુવ) 
લાયુ એના વેગ ફેધવા, મ્વતીયોક, ધણુ હસવુ ઇધત્યાવી કાર્ણાપી વાયુ કેપ 
પામીતે છાતી; પીક કેછ પેડુ એમા પેસી ગુળતે ઉત્પન્ન કરે છે; એ સાજ્ની 
વખતે તપા *થીઆળામાં અતે વરસામાં તમાં પવનના સપારાથી વષારે ઉષદ્રવ 


ર્‌ શળ. ટ 


કરે છે, પીત્તશુળા; 'પીત્તને ક્ષોભ કરતારા તીખા તથા ઉતા વગેરે પદાથીતુ' અતિષે 
સેવન કરવાથી પીત્તને. ક્ષોભ થઇ તેથકી દુઃટીના વિષે તથા સાથામા શુળ 
ઉત્પન્ન થાય છેઃ તથ તે સાહ; રી।ષ; બળતરા; પરસેવો; ભ્રમ એને ઉત્પન્ન ડરે 
છુ, તથા એ અર્ધ રાત્રે; બપે।રે તથા શરદર્તુમાં વધારે 'પીડા કરે છે; તથા 'પીત્તતે 
શમવાન! પદાર્થો! સેવન કરવાથી તે નાશ પામે છે? 


કફશુળ--કફેનેપ પ્રકેઇ્પ ફરનારા એવા મયુર પદાથીનુ' ઘણુ' સેવન ડર્વાથી 
કુકૂને। ક્ષોભ થઈ તેથેકી આમાંશ શુળ થાય છે, તેશુળથી લાળ; ઊદ્રસ; અરૂચી, 
ઝાડ ફબજ ઇત્યાદી ઊષદ્રવ થાય છે; તથા એ શુળ સવારમાં તથા રિશિર ર્તુમા 


ઘણી પીડા અપ્પે છે; એજ પ્રમાણે બે રાષથી ઉત્પન્ન થચેલા શુળમાં ત્રણેના 
લક્ષણ્‌। થાય છે? 


આભશળ-એ ગુળ આમાંશથકી થાય છે; તથા આમાંશ અગ્નિ મથી 
થાય છે; તેને અગ્નિ પ્રદીપક તથા આમાંશ નાશક ઓપષડે આપવાં, 


, શુળઊપર્‌-ધોડામી લાહ પાણીમાં ચોળી ગાળી તેમદે હીંગ નાંખી 
આપવી, કળથીને। ઉડાળે। સુ'ઠ; હીંગ; વડાગરૂં સીડુ એવું ચુર્ણ નાંખી આપવેા 
સુઠ, વજ; હીંગ; સરી; શાહાજીર્‌; વચ્છનાગ; ચીત્રડસુળા એતુ ચુશૂ કરી ભાંગ 
રાતા રસમાં ચણા જેવડી ગોળીએ ડરી એક એક ગાળી આપવી, 


શ'“ખવઢી--અમલીના 'જફેતરાતી રાખ ૪ ભાગ; પ'ચલવણુ પ ભાગ; 
રાખભસ્મ ૮ ભાગ, હોંગ ૧ ભ્રાગ, સરી ૧ ભાગ; સુ'ક ૨ ભાગ, 'પીપર ૧ ભ્રાગ, 
પારે ગા ભાગ; ગધક -॥ ભાગ, એ સધ ઓષડોતુ ચુર્ણૂ લીંખુના રસમાં ખલ 
કરી બોરના ઠળ જેવડી ગોળીએ કરી એક એક ગોળી આપવી, એટલે ગુળ 
સગ્રહણી, અજીશે, અરૃચી; પડતીશુળ; ક્ષય એ રોગ દૂર્‌ થાય છે, સીઢળ 
કૌજીમાં ઘસી ટુટી ઉપર્‌ લેપ કરવો? સુઠ તયા એરડસુળ એતો ઊડાળોા સ'ચળ, 


નાંખી આપવો? આસળાતું ચુણ મધમાં આપવુ”, હુર્ડેવું ચુર્ણ ગાળ તથા ધીસ 


આપવુ? સડર ગાસુત્રમાં પકાવી તેમદે ત્રિફ્લાતું ચુણ નાંખી મધ તથા ધીસ 
આપવુ# ધરાખ તથા અર્ડુસાતે। શેકાળેદ આપવે!, ઘોડાની લાટ તથા હીંગ 
' એને અર્ક કાહી આપવે।? પારો ૨ ભાગ; ગ'ધક, ૧ ભાગ; વચ્છનાગ ૧ ભાગ 
કોડીની ભસ્મ ૧ ભાગ; સીંધાલેોણુ ૧ ભાગ; પીપરજ ભાગ; સુઠ ૧ રી 
એ સર્વનો નાગરવેલના રસમાં ખલ ડરી ખે ચણૂડી જેવડી ગોળીઓ ક્ર્વી ન 


એક એક ગાળી આપવી. લેોકતા થરસનીસ॥ 


દ તાઃ અવુપાતનતા સાથે આપ 
હર્સૂતુ' સીંગડુ ખાળી તે ભસ્મ ધીમાં આપવુ, પવી, 


પરિણામ શુળ--અનાજને। ધાક ઘ્રતે છતાં જે ફાળ થાય છે તે અશ્થી 
૧૨ . 


૭૪ શુળ 


ઊત્પત્ન થમેણુ થુળ હમેશા એટલે ગમનાજ પાયન ધયા પેટેલા તપા પછી તપા 
પથ્ય લીધા પછી પણ થાતી પામતુ નથી નિ દ્રા આવે એટલે રેણે છે 


જ્વરપીત્ત શુળ--ે અમ્લપીત્તથકી ઘાય છે અમ્લપીત્તતો નાર માથ 
તાતે થ્ુળ પણ બેશે છે, તેથી અમ્લપીત્ત મરવાના ઓપડે લેવા 


*પરોણામ શુળ ઊપર્‌-સુક તલ, મોળ એક્કા ખાડી ગામતા દૈધમા 
પકાવી માપવા થ“ખશસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી, ઇંદ્રજ્વતી ફાર 
ચર્મ પાણીમાં ભાપવી શ્ધવા આમલીની છાલની ભસ્મ ગરમ ષાઃ 
સીમાં જાપવી હીંગ, સીધાલોણુ એઠું ચુશું મધ તમા ધીસ ગઆપવુ 
રક્ણખાર હર્ણુના સીંગઢાવૃ ચુણ સોતા તપા તાબાની ભસ્મ એ આદ્ામા 
રસમાં ખલી પણી થશવમા નાંબી કપરમટી કરી ગજપુટ '્ભાપવો, પછી કરી 
ખલ કરવો! તેમાથી એક શરપવા બે ચલેાઢીભારે શસ્મ ધી તથા મધમાં શ્માપકુ 


ઉદ્દાવર્તતુ કારણુ તથા લક્ષણુ-સુખ; તરસ, નિદ્રા સ્વાસ, ઉલઠી, 
છીક; બગાસુ, ઓહ્ાર, સુશ્ધાહુ, મળ; મુત્ર; ભધોવાયું એ દરેઠતે પ્રાસ પપેલો 
જે વેગ તેનો રોધ કજ હોમ તો વાયુ ઊર્પ્ડગતી થઈ ધણી પ્રકારની પીડા કરે 
છે, તે ઉાવત વાયુ તેમા મળ, મુત્ર તપા અધેવાયુ રોકમો જોય તે] બોસ પોર 
સસતારાક ઉપદ્રવ ઘાય છે; તથા તે ઊપ્કૈવાગુતા જેર્થી માહાની રાહે મળ ષણ 


ઊઠાવતૈતુ અસાધ્ય લક્ષણુ--અતીમાપ, ગ્લાની, નળલાપણુ 9% 
વીસ્ટા ગુક્ત ઊલટી એવુ હોય તો તે જસાપ્ય જાણવેઇ, 


ઊણાવવે ઉપર--જવખાર, સાછીખાર; પચલવણ; ( ટકણખાર લવણ) 
વકગર્‌, જીધાલોણ; સધ ) ગીત્રક, અજમા ત્રિકડું, જ્ીમજ), વાવડીંગ, 
નસોત્તર; વજ ગે સર્વતા થુર્ણતે પામતા દૂધની સાત ભાવના ભાપી તે 
ગમાળીપા શાબાશ જેવરી ઠરવી તે ગાળો 'આપવાષી ઉદાવવે, ચુધ્મ, 
ઉજ્ત ભે રોગ નાથ પામે છે જવખાર તષા સાકર ખડું કરી ભપકુ તેપાલા 
લાની બી, પારે, ગધક, વિકટ, ટકણખાર એતું ગુણે ખલેમા ત્રણ દિવસ કુમળું 
મ્બતે તે ક સાસાભાર ચુખુ ઘી સાકરમાં શઆાપવુ 

પા 


ડુસ્ટરાગ. 
ગુસ્ટરાગ--વમન) જુલાબ ઇત્યાદી પાચ કરમામાં કમી જસ્તી, વીષયોર્નુ 


* કેઈ ખેતે પંગતી ( ષકતી ) શુળ પણુ હરે છે, 


કુસ્ટરેગ, ૭પ 


ધણુ સેવન) મધ્ય, માસ; ખરાબ પાણી એતું અતી સેવન; ભારે પરાશેું ધર્ણુ 
ભક્ષણ; ચાલવાની ધણી મહેનત; ધણ્‌। સ તાપ; અતી અજીણુ; ધણી મહેનત, દહીં, 
સીડું; અડદ; સુળા; મીસ્ટાન્ન એતુ ધણું ભક્ષણ; દિવસે ધણો નિદ્રા; પાપકર્સ; 
મલમુત્ર; ઉલટી એને। વેગ રોધવેપ ઇત્યાદી કારણેપથી વાચુ વગેરે રાષ ડસ્ટ થઇ 
ત્વચા; માંસ) લોહી અને રસ એને દુષિત ડરી અકાર્‌ પ્રેકાર્તા કુસ્ટે એયટલે 
ફેપ્ડપ્તે ઊત્પન્ત ડરે છે? 


સર્યકોસ્ટ ઉપર-૩0ય' દૂધ પ રેર; ગધક ૧ કીંવા -॥ તોલે! નાંખી 
પીવું, ધોળી ગોકર્ણી'તુ' સુળ તાઢા પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો? પારે; ગધક; મન- 
શીલ; હરતાળ; મરી; હળદર; આંખાહળદર# સૌંદુર; મોારશુત, પુ'વાડીયાનાં 
બીજ) ખાવચે; જીરૂ) ડડબુંજીરૂં એ સર્ધનુ' ચુશૂ ડરી તેમાં લીંખુનો ર્સ તથા ધી 
નાં'ખી લોઢાની કટઇમાં લેઢાનદ દસ્તપવડે જ પોહોર ખલવુ' પછી લગાડવુ' 
એટ્લે કેડ; ચળ) પાસા; વીસર્પ ઇત્યાદી ર્‌ોગેપ દુર થાય છે, છ મહિનાએ નસ 
ખોલવી, દર મહિને જીલાખ તથા દર પખવાડીઆમાં ઉલટી અપ્પવી, ઓષડરાતા 
ઊપાયે॥ "પણુ ચાલુ રાખવા? પુ'વાડીઆનાં બીજ; આકડાનુ દૂધ, તેપાળે।, વાવડીંગ; 
સીંધાલેણ્‌; ખાવાં; હળદર; દારૂહળદર) રીંગણીસુળ; વછતાગ એ સર્વ ઓષડેા 
વાઠી લેપ કરવો! એટ્લે સર્વ તરેહના કોડ વગેરે દૂર્‌ થાય છે, ખેરનાં પાંચ 
અ“ગતે। ઊડાળા ફરી તે ઊકાળાથી નહાવું તથા તે પીવે!, ભે!જન; લેપ પણુ 
ડરવા, એટલે સર્વ કોડ જાય છે, ખેરસાલ; ત્રિફલા, કડવા લીં ખડાની છાલ, કડવુ” 
પડોળ; ગળો; અર્ડુસે; એનો ઊડાળેો! આપવેપ એટલે સર્વ કેડ, વીસ્ફરોટફ, 
મસુરીડા; એ રોગ દર્‌ થાય છેઃ ખેરની છાલ અથવા ડાચે। પાણીભાં ઘસી લેપ 
કરવો! ખાવચે। વાટી છ મહિના સુધી લેપ કરવે? 





ખરશી, 


ખશ ઉપર-પ્રથમ જુલાબ આપવે "પારે, ગ ધક, જીરૂ; ઉમતુ” જં, 
આખાણળદર), હળદર; મતસીલ, સીંદુર; મરી એ ધીમાં ધુ'ટી લેપ ફર્વે।, પારે 
ગધક) ધતુરાનાં બીજનો તેલમાં ખલ ડરી લેપ કરવે 


ર્વો* ગધક કેળામાં ખા 
૨્જૂૂ ના 
એટ્લે સર્વ ખશ ખાહેર પડે છેઃ પછી સાંજે ભે'સતુ'. છાણુ અ'ગે લગાડી નહાવુ”, 
ફર 


એટ્લે સાફ થાય છે, સુખડનું અતર ચોળલુ# આંખળાં ખાળી તે તેલમાં ધુ'ટી 
લગાડવા, જે ઓપડા કોડ ઉપર કહેલાં છે; તે પણુ કરવાં, રોધેલે! ગ'ધક એહ 
ઘીસાં અથવા છાશમાં આપવે।* દી 


છ વીશર્પે 


વીશર્ષ 


વીશર્ષ, તથા ધાધર ઉપર--પ્રધમ લોદ્ઠી કાઢવું એરડીયુ ધીમાં ગા. 
પવુ હળદર; આબાથુળદર, કોસ્રકોર્લીજત, જઢામાસી; જેઠીમધ તગર એ 
લયથીદાણા; વાળેઇ ધોળીસુખ& એવુ ચુશૈ ઘીમા ખણ કરી લગાડવું ગળે નર્‌ 
ડસે, ત્રિકૂળા; ખેરશાલ, ગરમાળાનો શાળ શના ઉકાળામાં એક ઢાક ગુગળ 
નાખી આપવેઇ વાસી પાણીમાં સીકણી સોપારીનું યુર્ણ કરી નાખગુ જતે તે 
પાણી નીત્ય લગાડવું વશ્મ્તાગ, ઝેરક્ષચલા; અને મોરમુધુ દરમાં મસી ૧૪ 
દિવિસ લેપ કશ્વો સો! પાણીએ ધોષેલા ધીમા રસ કપુરતો ખલ કરી લગાડવું 
ખસ ઉપર્‌ અતે કોડ ઉપર કહેલા એપરે પણ્‌ કરવા 





વીસ્ફરોટક 


વોસ્ફ્રેટક ઉપર-પ્પમ રેય આપવો, એરટીમુ ધીમા આપવુ કરી 
આતુ કડુ; જેઠીમધ, વાળે; પીત્તપાપડો; ગવરડશો; મોથ, ત્રિફલા; ફુડાતી છા 
એતો ઉકાળો જાપવે, સુખ&) નારાકેશરી તાદ્લભે; સીર્સની છાલ; જાઈતા પાન 
એ ભોપડા વાટી લેપ કરવો, 


ઇ્ક્-ડ--ઝ્થઝ 
*વાળોા 


વાળા ઉપર્‌-ખબાવળતુ બીજડોપુત્રમાં વાટી લેપકર્વો નગોડના પાતતા 
સ બે તાવા તપા ગાપતુ ધી રતોલા એખડું કરી સાત દિવસ આપગુ સર્ગ 
વાના મુળની છાલ ઠાછીમા વાઢી તેમા સીધાલોન નાખી ફરી વાડી લેષ 
હરવો! સર્ઞરવાની છાલ થ“પાતા ફૂજુગા મ્મને લસણ લેગા વાઢી તેની પેષલી 
વાળા ઊપર્‌ ખાધવી; તેથી એક દિવસમા વાળા બળી જ્ય છે ટકલ ખામની 
ધાણ્‌ીના રસ દીવા અરધો તોયે! દહીં જતે જુવારની ધાણીનતો લોઠ વેમાં મેળવી 
ખાપવોા, સાજ મુધી ગ્વપવાસ કરી પરી પથ્ય રેવું કોઈ ફ્યી ફુલાવેલી શાપે 
છ મે ઉપાયો વીના વાળાનુ ડેકાળુ જેઈ થસ્રધી કાઠ કરવી, પછી ઝીણી 
શાક! ૧૩ તે વાળો તાણી કાઠવે. ધતુરાના પાન બીડામા ખાષા) ઢીંવા 
પતુરાના પાનનો રસ સેક *બધવા બે તોલા તથા તેમ્લુજ ધી તેમાં નાંખી 





# “કો્‌ છતતું પાળી નપી તુ તમા તેને! પ્રવાસ નપી જતે તેમ્તે જૂતાં વગેરે 
પોતાય છે ખેતા? નદાના તત્ર તેગું ખામી તપા ખરાખ થષેગું પત્યી પીશાષી વાવો મામ છે 


વાળે. ૭૭ 


આપવલુ* એટલે કેફ ચઢસે તેતા ઉતાર બીજે દિવસે દહીંભાત 'ખાવે! આકડાના 
દુધને! લેપ ડર્વે1* 





નેત્રરોગ. 


નેત્રરોગ કારણુ-તડકાથી અંગ તપેલું છતા થ'ડા પાણી એ નહાવુ , છેટે 
નજર ડરી હમેશા જેલુ', સુવાના વખતે તસુઈ રહેલુ પરશેવે1; ધુળ અને છુમાડો 
એતે નેત્રાતે સ્પરી થવો; ઊલટીનેો અવરોધ; તથા ઘણી ઊલટી આપવી, 
'પાતછી' અનાજ તથા પાણીનતુ' ઘણું સેવન; વાયુ; મળ; સુત્ર એતો અતી અવરોધ 
કરવો, નીર'તર્‌ કોધ, રૂદત; રો।ક કરવો; અતી સુરાપાત ડરલુ; જે રૂતુમાં જે 
ફરવાનું તે ન કરવુ'; નેત્રડુ પાણી ફંધવુ', તથા ધણા ઝીણા પદાશીનુ' નીર તર્‌ 
અવલેડત ડર્લુઃ જેડાવીના હ'મેશાં ચાલવુ; તાપ ડરતારા પદાથો નીર'તર 
જેવા; ગરમ તેજની તર જેવુ ; ગાંજો તમાકુ એતું અતી સેવન); તીખા પદાથીયુ 
અતી ભક્ષણ ડરવુ'; હાથ; પગ; કઠણ પદાર્ચોની સાથે અતીરો ખઝાડવા; કરે; 
પીત્ત; વાચું એનો અતી ક્ષોભ; એવા કારણે।થી તેત્રોને શેગ થાય છે. 

નેત્રરોગ ઉપર--શેોધેલેો એળીએ સીંધાલેોણ એ કપડછાણુ કરી પાણીમાં 
મેળવી રાતે સુઈ રહેવા વખતે આંખે! ઊપર ખાંધવુ*; એવુ ત્રણુ દિવસ ડરવાથી 
રાતડ, વેદતા, ચુવવું; ખીલ એને1 નાશ થઈ આંખો સાફ થાય છેઃ સરગવાના 
પોનનેદ રસ તથા મધ એખડુ કરી અજન કરવુ; એટ્લે વાજ વગેરે રાષ જઇ” 
નજર નીર્સળ થાય છે, કાલપીની સાકર કપડછાણ ડરી નાંખવી, ગાયના છાણુનુ 
કંપડછાણુ પાણી લેઇ તેમાં 'પીપર ઘસી અંજન ડરવું એટલે ર્તાંધળાપણુ* 
મદે છે, પીપર; મધમાં ધસી એજત ડરલુ' તેથી આંખોમાંહેતાં કુલદી જાય છે, 
સેનાગેરૂ; સુર્મો; હીમજ; દારૂહળદર, સીંધાલોણુ; એતે! લેષ અંખે। ઉપર કરવો, 
ઝેથય લોહી કાઢવુ' તથા જીલાખ આપવે ત્રિર્લાના પાણીથી અથવા ઉડાળાથી 
નેત્રધોતા રહેલુ? તથા અદર પગુ અ'જત ડરવુ** જેઠીમધ, ગળો, ત્રિફળા 
એને ઉકાળા સવારમાં આપવો તથા નેત્રે! ઉપર છાંટવો? ત્રિફળાનુ” ચુશ્‌ શહે મંધ 
તથા ધીમાં આપવુ" ર 

તેયનામૃત અજત--પારે, શીસુ' સરખે ભાગ તથા ખર્‌ા 


ર ી રી સે ડપુર ચે[થે। 
ભાગ એ એડદાં ખલ ડરી શીશીમાં ભરી સુકવુ' પછી #શ્ીશા નીશળી 
આંખમાં અજન ડરલુ*, શ 


૩₹ સીસાને રસ કરી, ત્રિકળાના પાણીમાં અથવા ઉડાળામા રડવે 

$ નં 1 ર૨ 

વખત અથવા પચાસ વખત ડરી, તે રીસાની સળી ફરવી તે સળી એકલી સ પ વીસ 
હાય તો ગુગુ કારી થાય છે આખોમાફેરતુ 


૭૮ નેત્રરોગ 


આખો દુખવા આવે છે તે ઉપર લેપ--કપુર હળદર લોધરફેયીી, 
લીંગુતા બીજ; શગરીણ, હીશાબોળ એ સર્વનો લીંધ્ુના ર્યમા ખલ કરી લેષ 
કરવો લીંભુના રસમા દાંતે લગપ્રવાની મસી, ભરીણ મેતો તવા ઉપર ખલ 
કેરી તે લેપ કરવો, લોહાતો ઝુરો અતે મસી એકટ કરી લીંભુની ચીર ઉપર 
નાખવા) શબતે પીળા ક્ષુગડામા ધોઢલી બાધી તે ભાખોમા ટ્રેરવતા જવી એવે 
જે ભાખોામા કણુ ફરે છે તે મતે સળ તથા રાતઢ વગેરે સર્વ વિકાર દર ઘામ છે 
સદ્ફેટઆક્ઝીંક એટલે જથતનેો ખાર પાણીમાં ઓગાળી તેની વડીયા સૂકવી 
ભેઠલે ખીલ તથા રાતઢ કમતી ધાપછે શૂર - ભાગ, જ્સતના ફૂલ | ભાગ; 
હપુર્‌ ત ભાગ સોશ્થુષુ કલાવેણ ૧ માસો, ધોળે કાયો - ભાગ એ ઓપયરોા 
શ્ાયના માખણમાં ખલી તે ઉપર ભીલામાના રસના ગમાશરે ૬ અથવા માર્‌ 
ટીપા પાડવા તાબાની કઠરોટમાં તાબાના વાસણે ઠરી કુ મ્ડુ, એતે વીશ તમા 
પચીશ પાણીએ ધેપ્કુ પછી રબીમા શરી સુક્વું તે નીત્પ રાતે ભાખમાં નાખવુ 
એટલે ખીલ તષા રાતડ; થળ; સ્મસ્કવુ; વગેરે સવે વીકાર ૬૨ થાય છે પસ્વાલ 
ઉપર રાતા પષરાતી જહેને #હ્ટીરાગાની અંગાડી કહે છે તે ડ્રેર્વી હળાસ્તા 
ગાગા દ્રાળમાં પકાવી તેતા પાણીમાં ંજત કરવુ એલે ર્તાસ,/ પરવાળઇ 
ધાછી #હુ જાય છે કઠણ પથરાના પટ્ાણા ઉપર લોડુ મસી તે ગુર કપાળણ 
મો તે ખીલો ઉપર થોળવા છોકરાની આખોતા ખીલ એથીજ સારા 
પાષ 

ધુમાડાથી આખોને વીકાર થાય છે તેને-ગોાળ જથવા સતી "નાડ 
આખેસા નાખવી તેથી ષાણી સ્પટ્ટી આખે સારી થાષ છે 


આખો મચમથી થઇ પાણી ટપકે તથા બળેછે તેઉપર-૨૨૩ 
ભામળા તપા સાકર ધસીને અજન કરવું ઠીંવા તિફ્લાનુ અથવા ત્રિક્લા ધસી 
ગંજન મહિનામાં શાર પાય વખત હમેશા કર્તા જતુ એમ્લે આખોતે કરી પથ 
વીકાર થતો તષી તપા નજરની ઇદ્રી સાર્‌ રહે છે 


એક્લી બળતરા થાય છે અથવા તેજ ઓછુથયુ હોય તે!-સવારે 
કાળી ઞાયતુ માખણ્‌; સાકર; એલગીદાણૂઇ નવત્રી, ખદામતા સીજ એખ 
કરી “વા; મ્મેટલે નાંખોની બળતરા રાત થઈ તેજ જાવે છે, યુલાબ જળ; 
ભબાખામા નાખતા જનુ રીશાની ભસ્મ, તથા સાકર, ગીતા રુધમા મેળવી 
ઝજન ઠર્વું શાખા ઊપર્‌ સારા એટલે માતીએઃ ઉતરે છે; તથા કુલે! પડે છે 
તથા "બીલ થાય છે, તે ઉપર જસતના ઝલ તથા સાહર સરખા શામે ખેકડા કરી 
તે પાશ પડતા સુષી ખલી તે ઝીહ મુર્ષુ રાતે સુઇ રહેવા વખતે મ્લાખોમા 
નાંખવું બેલે સર્વે વીકાર દર માષ છ નેગ્રામાહેના ખીલ ઊપર મોર્થુધુની 


નેત્રરોગ, ૭૯ 


સળી જેરવવી તેથી ખીલ ખરો જાય છેઃ કાડીખાર્‌ પાણીમાં ઓગાળી તેડું ટીયુ' 
આખેોમદે પાડલુ * 


જસતનાં રલની ઢ્ીયા-સાર્‌ જસત લેઇ તેનો રસડરી કીંવા જાડ પત 
લાલ થાય એટલે ગાયની છાશમાં થડુ ડરવું એ પ્રમાણે સાત ભાવતાઓ આપવી 
પછી ત્રિફૂળાના પાણીમાં ફીવા ઉકાળામાં તેવીજ રીતે સાત ભાવતાએ આપવી, 
આગળ તેજ પમાણે ગોમુત્ર તથા લીંષખ્રુના રસમાં સાત સાત ભાવનાઓ આપી 
ફૂરી ત્રિકૂળાતા રસમાં સાત ભાવનાએ આપવી; પછી ફુ'વારના ઝીણા ડડકડા 
ડરી ચોળવા તેમાં તે પત્રાને ભુકે! નાંખી તડકામાં સુખવવે। પછી તેણી ભસ્મ 
કરવી અથવા જસતની ભસ્મને ઊપર્‌ કહ્યા પ્રમાણે ભાવતાએ આપવી, અતે 
જાડા કપડામાં ગાળો સુક્થુ* 


ધોછું રલ પડે છે તે ઉપર--કણઝીનાં બીજના ચુર્ણને ખાખરાના ફૂલોના 
રસતી અખ્વા સુકેલા *લે હોય તે ફૂલોના ઊકાળાની અથવા છાલત રસની 
સાત ભાવનાઓ આપી ગોળી કરવી તે પાણીમાં ઘસી ખંજન ડર્વુ, ગાયના 
દહીંમાં સુ'ઠ ધસી અંજન ડરવું, સાદોડીનુ સુળ ધીમાં ધસી અંજન કરવુ, 


રાતા રલે! પડે છે તે ઊપર--સસુદ્રદ્રેણ તથા સાકર; એડું ડપડછાણ 
મીણુ' સુહ કરી તાખવું ભૉંથપાથરીના પાનના ર્સનુ' અજત ડરવું, 


રતાધળાને--પીપર ગોસુત્રમદ ધસી અંજન કરવુ 


સુખરેગતુ કારણુ-એ રોગ ચુંવોતેર્‌ પ્રકારનો છે તે માંછલાં, પાડા; 
ડકર્‌ એનુ સાંસ ઘણુ ભક્ષણ કરવાથી; આમળાં; સુળા; અડદની 
સી કુ' રાખડીએ। ગાળ એતુ' વધારે ભક્ષણ; ઊંધા મોહે સુઇ રહે 
વમન, કોગળા; ર્ગે1ને1 વેધ એ વખતેને વખતે નં 5 
છે* એ રેગોમાં ત્રિટાષતે। લગવાડ હેપ્ય છે પણુ ડ 


દાળ, દહીં, દુધ; 
લું; દાતણ, કુગ્રપાત 
રેવાથી સુખરેોગ ઊત્પન્ન થાય 
રૂ વધારે હોય છે, 


સુખરેોગ ઉપર--જાઈના પાન; વ્રિફ્લા, ધમાસે।; દારૂહળદર, ગળે।, ધરાખ 
એને ઉકાળો સધ નાંખી આપવેાઃ અરજીતસાદડે।, વાળો; કડવાં પડોળ તાગર્‌- 
મોથ; હર્ડેદળ; કડુ, જેઠીસધ, ગરમાળાનો ગોળ; ચ'દત એનો ઉકાળે પતા 
કડવાપિડાળાં; સુ ઠ; ત્રિફેળા; મે દી; કડુ; માથ; ગળો. એનો ઉકાળો મધ નાંખી 
આપવે।? વડ; ઊંખરે; પીપર; જાંખુડી, નાંદર્‌ખખી એના પાનતે॥ ઉડાળોા ડ્રી તેથી 
કોગળા કરવામ જીર્‌ ખાંડી તેના પાણીમાં રતાજળી ધસી તેસદે એલચીને 
ભુકેપ તથા ફૂટ્કડડી ફુલાવેલી નાખી કોગળા કરવા* આવળ તથા જા 


૭૮ નેત્રરોગ. 


આખો $ુખવા આવે છે તે ઉપર લેષ--કપુરી હળદર; લાધરફેયાીી, 
લીંયુના બીજ; અશીશુ; હીરાબોળ એ સર્વતા લીંભુના રસમદ ખલ હરી લેપ 
કરવો, લીંગુતા રસમા દાંતે લગાડવાની મસી; *વશીણુ એનો તવા ઉપર ખડ 
કેરી તેલેપ કરવા લોહાતેઃ ચુરે સને મસી એકદા હરી લીંસુની ચીર ઉપર 
નાખવા ગતે પીળા છુઞઢમા પોટલી બાધી તે સાખોમાં ફેરવતા જ્વી એપે 
જે ભાખોમા કણ રૂરે છે તે -્વતે ચળ તઘા રાતડ વગેરે સર્વ વિકાર દૂર થાય છે. 
સહ્ફેટસ્યાફ્ઝીક એટલે જમાતતેઃ ખાર પાણીમાં ઓગાળી તેની વડીયા મૂકવી 
એપલે ખીલ તપા રાતડ કમત્તી થાયછે શીંડૂર ન ભાગ, જ્સતતા ફલ ન શાગ, 
કપુર ન ભાગ મોરશુષુ કલાવેણ્ ૧ માસે, ધોળે કાથા - ભામ એ ઓપડા 
ગાયના માખણુમા ખલી તે ઉપર શીલામાના રસના શઆશરે ૧૨ અપવા ખાર 
ટીપા પાડવા તાબાની કઢરોઢમા તાબાના વાસજે ઠરી કુ ય્વુ; એતે વીશ તથા 
પીરા પાણીએ પણુ પટી હબીમા ભરી સુકવુ તે નીત્ય રાતે “આાખમાં નાળડુ 
એમે ખીલ તધા રાતઇ ચળ, શ્રસ્કવુ; વમેરે સર્વ વીકાર ૬૨ થાય છે પતાકા 
ઉપર રાતા પથરાની જહેતે ણીરાઓની અંગાઠી કહે છે તે દેર્વી હળાસ્તો 
ગાગા દાળમાં પકાવી તેના પાણીમાં અંજન કરવુ એપે રતાસ, પરવાળા; 
ધોળી #હુ જાય છે કાણુ પપરાના પહાણા ઉપર લોડુ ધસી તે ઝુરો કપાછાણ 
કરવો -અને તે ખીલો ઉપર માળવે, છોકરાની શાખાનાં ખીલ એથીજ જારા 
ઘ્ાય 

ધુમાડાથી આખોને વીકાર થાય છે તેને-ગાળ પવા રાતી ખાડ 
ભાખેોમા તાખવી તેથી પાણી ટપકી આખે! સારી થાય છે 


આખો મચમચી થઇ પાણી ટપકે તથા બળેછે તેઉપર-૬૨૭ 
મ્મામળા તપા સાકર ધસીને ગ્નેજન ઠરવું કીંવા ત્રિફ્લાનુ જથવા ત્રિફવા ધસી 
ગનંજ્ન મહિનામા સાર્‌ પાથ વખત છુપેશા ઠરતા જવું મેલે શ્ાંખોને કદી ષણ 
વીકાર ધતા નપી તઘા નજરની ઇદ્દી સાફ રહે છે 


એકલી બળતરા થાય છે અથવા તેજ ઓછુથયુ હેય તે!-સવારે 
કાળી ગાયનુ માખણ) સાકર; એલચીદાબાઇ જાવત્રી, બદામતાં મીજ એખાા 
કરી ખાવા) એટ્લે ખાખોની અજોતશા સાત ઘઈ તેજ ગ્નાવે છે; ગુલાબ જળ; 
આપખેોામા નાખતા જવુ શીશાની ભસ્મ, તથા સાકર, ગ્રીના દુધપ્રા મેળવી 
અજન કમ્વું શાખો ઊપર સારા એટલે ક્ોતીએદ ઉતરે છે, તથા ડુધો પડે છ 
તથા “બીલ પાય છે; તે ઉપર જકસતના જત તપા સાદર સશ ભામે એકા કરી 
તે પા॥ પડતા મુધી ખલી તે ઝીતું ચુણ રતે સુઇ ફ્હેવા વખતે ભાાખોમાં 
નાખઝું ખેમ્લે સવ વીકાર ઉર ધાય છ નેકામાહેના ખીધ ઊપર્‌ પોરષુષૃતી 


કાતને। રગ. ટ૧ 


ઉડાળામ તેલ નાંખી ઊકાળબુ' એકલુ' તેલ રહે એટ્લે ઉતારી ગાળવું; અને 
તે કાનમાં નાંખલુ ; એટલે ચસકો ખ'ધ થસે, તથા પર્‌ પડતુ હોય તો તેપણ ખ'ધ 
થસે, ખકરીના સુત્રમાં સીંધાલોણ નાંખી નવસેકુ કરી કાનમાં નાંખવું ટકણખાર 
ફુલાવી તેનુ ચુર્ણ કાનમાં નાંખવુ” ખદાસુ તેલ નાંખવું; કોડીની ભસ્મ કાનમાં 
નાંખી ઉપર્‌ લીંબડાના રગતુ ટીપુ પાડવું એટ્લે પર્‌ ખ'ધ થાય છે. શીંદુર મધમા 
ગ્રેળવી કાનમાં નાખવાથી પર્‌ ખ'ધ થાય છે* ફુલપ્વેલ ફૂય્કડીન॥ પાણીની 
પીચકારી મારવી, 


ગિ ર ર 


તાસારેગ. 


તાસારેમ ઉપર્‌-વપ્વડીંગ; જેઠીમધ; સીંધાલોણુ; દેવદાર) ત્રિકટુ એ 
સર્વનો ઉકાળે કરી તેમાં તેલ નાંખી રરી ઊકાળવો; ઉડાળોા અવટાઇ તેલ રહે 
એટલે તે તેલ ગાળી તેતો નાશ આપવે।? માયફૂલવુ ચુર્ણનાકમાં નાખવુ * છેલેલી 
સુ'ક ખે તોલા લઈ તેમાં -॥ રો૨ પાણી નાંખી ઉકાળવી, તવટાંક 'પાણી રહે તે ખે 
વખત આપવુ 


શલે'ખમ ઉપર્‌:-મર્મ કપડુમાંથે બાંઘવૃં, આમળા તથા ત્રિકટુવુ' ચુર્ણ 
ધી તથા ગોળની સાથે આપવું, આદુ અથવા સુઠે અને તજ તથા સાકરનો 
ઉકાળો આપવે।? દૈધ ગરમ કરી તેમાં સાકર તથા સરીતા ભુકો નાંખી આપવું, 
ત્રણાના દાળીઃમ સુતી વખતે ખાવા ઉપર પાણી પોવું નહીં, જાયફળ દૃધમાં 
ઘસી જરા ગરમ કર્‌ી માંથે ચોપડવું, ગાયના દૃધમાં અરીણ નાંખી જરા ગરમા 
કરી માંથે ચોપડવઃ કોલીન વાટર્માં કપડુ પલાળી સુંગવું, 


કકડા 


માથાને। રોગ. 


તાથાતા રોગ ઉપર્‌--પણપ્ડઝુળ; ક્ટ પડવળ, સુટ, એરડસુળ; સરગવા- 
ની છાલ; વાવડીંગ; કે!્લીજન એ ઓપષડેા ગરમ પાણીમાં વાઠી ગર્મ ડરી 
માંથે લેપ કરવો? કોલીંજનનેઃ ભુકો નાકમાં તાણૂવો1 તેથી માથા શુળ બધે થાયછે, 
ગળે, ડરીઆતુ' ત્રિફલા; હળદર્‌ દારૂહળદર; આંખાહળદર, કડુ એને ઉકાળે! ડરી 
તેમાં ગોળ નાંખી આપવે! એટ્લે આધાસીસી; કાનને ભ્રકુટીનું શુળ; ચસકે।, 
શખશુળી એ રેગ દૂર થાય છે, ચણેઠીતું સુળ ધસી જે પડખાની ભમર્‌ ડુખે છે 
તે આંખના ફરતે લેપકરવો, એટલે સુયોવ ( આંખોની અગળ ચકર આવે છે 
તે ) રતાંધળા પણુ; નેત્રોને પડળ આવે છે તે; તથા માથાશુળ એ રોગ દૂર થાય છે, 
કે સુ'ઠ; સરગવાનું સુળ; પડવળ; પહડસુળ; કોૉલીજન; પુવારીઆનદં 


૯૦ નેત્રરોઞ, 


શતરણલતોા ઉકાળે! કરી તેમા ફુલાવેલી કૂષ્કઠી નાખી કોગળા કસવા, જાષૂ, 
બાવળ; બોરડી; બોરસલી એની ગતરછાલતૃ ધડુ પાણી લેઇ તેના કોગળા 
કંર્વા* તપા તેના લાકઢાતુ હુમેથા ઘતણુ કરવુ એટલે સુખરેગ થતો તથી, તમા 
હાત મજ્લતત થાય છે 





ગળાને રોગ 


ગળાના રોગ ઉપર્‌-પાહાઠમુળ,; અવીવિષતીકળી; 3૧૬1૨) ઇડેજવ ૩3) 
નાગરમોથ એનો ઉકાળા મધ અથવા નોમુત્ર નાખી સાપવેઇ 





દતરેગ. 


દૃતરોગ,ઉપર -પ્રધમ લોહી કાળુ તુવરતી દાળ; શીકામા; ભરડુસાતું 
સુળ એ હાપલામાં નાબી શાળ કરી દાતતે લગાડવી લેધર, માતી; ફપ્કરી 
કુકાવેલી એતુ પાણી કરી કોગળા કરવા, તેલ ગરમ કરી પેપ્મા શાખવુ સં 
દલે લગાડવી બોરડી, આવજા, ખરૂળ, જાસુ એ સકતી શ્તર્કાલતે ઊકાળો 
કરી કોગળા કરવા એટશે દાત મજબૂત થામ છે 

દતોને કીક એટલે ખેરી લાગે છે તેને--કપુર શેમાં રાખવું તમાફ 
જવી) અર્ડુપાના પાત જાવવા 

દાત મજમુત થવાને-પત ગ, લેધર, મછમ હીશકસી, ફેસ્કડી; સાયકુછ) 


સોતા સુખી એનુ ચુણ કરરી દાંતને લગાડતા જગુ 





કાનનો રાશ 
કાનને! રાગ-મરી ગપેલો વિછી તેતમદ નાખી ગરમ કરી તે તેણ કાતસા 


નામવુ 
કાનતા શુળ ઉપર-મ્માકધનય પાદેલદ પાનતે ઘી લગાડી ગ્ગક્િ ઉપર શેકવા 
તે તેનેદ ક્સ કાડી તે કાનમ નાખવો ખર્સાણીનો પાડેલી ટીરીએ1 ભાડીખા 
શેકી તતો કસ કાદી તે કાનમાં નાખવા રુટ, સીધેણ) દેવદાર; હીંગ; વજ બેતા 


શોતપિત્ત. ૮3 


શીતપીત્તતું પુવરૂપ-તરસ; અરૂચી, છાતીની 'ીડા; ખળતર્‌ા; હાથ 
પગ ગળી જવા) અ'ગ ભારે; નેત્ર રાતાં એવાં લક્ષણે ડરી પુર્વરૂષ જાણુ» 
શીતપીત્ત ઉપર-સાંધાલોણ ધીમાં ધસી લગાડવુ'; ત્રિરૂલાનુ' ચુણે 


ધમર આપવુ”: રાઇ; હળદર; કોસ્ટ કોલીંજન; પુવાડીઆનાં બીજ એવુ' 
ચુશૂ સરશીયા તેલમાં કાલવી લેપ કરવે।, મરીતે1 ભુકે ધીમાં નાંખી ચોળવે? 
તગોડતા પાનના રસમાં ગાયનુ' ધી નાંખો ત્રણ રીવસ આપવુ * 








અમ્લપિત્ત. 


અત્લષપિત્તતુ' કારણુ-વાયડુ; ખરાબ અથવા અંખાએલું ડીંવા ઝહેર 
તથા પિત્તનો પ્રકોપ કરનાર્‌ એવા અજ્વપાનતું ઘષ્ુ' રોવત કરવાથી પિત્ત ડસ્ટ 
થઇ, વષાતના દિવસોમાં; જળવીનાનો ઓષડાથી ખળતરા વગેરે પિત્તાના 
ફાર્ણાતો જમાવ થઈ અમ્લપિત્તતે! રોગ થાય છે. તે અમ્લપિત્ત વડે આહારને 
દુસ્ટ પાક થાય છે* મહેનત ડયા વીતા મેહનત જણાય * ઉલટીની મોળ આવે 
છુ; અગ ઉપર ચળની સાથે કુ'ડાળા ફેલ્લા આવે છે; એઆડકાર તથા છાતી અને 
ગળામાં જળજળાટ, તરસ; બળતરા; સુછ। એ સર્વને ઊત્પન્ન કરે છે; અને લીલું; 
પીજી; રાતુ એવુ દુગૈધીચુકત પાણી માંની રાહે પડે છે અથવા ગુટટ્વારે પડે છે? 


અંગને ઢીસણાં પડેછે તથા પીળાપણુ' આવે છે અને દરરોજ વાસી ઉલટીસાં અનાજ 
પડે છે, 


અમ્લપિત્ત ઉપર--પ્થમ વમત આપધું, કડવુ પડવળ; ડડવેદ લીંખડો; 
અરડુસેો એને! ઉકાળો આપવે? મીંઢળ ફળના સગજતું ચુણુ ભધસં 
આપવુ? તેથી ઉલટી થાય છે પછી નસોત્તરતે! જીલાખ આપી પછી ઓપષડ 
આપવુ? ફરીઆતુ'; લીંબડાની છપલ; ત્રિર્લા, પ“ડાળ, અચ્ડુસો, ગરમાળાનો 
ગાણા; પીત્તપાપડો; ભાંગરો એને ઉકાળો મધ નાંખી આપવે!# ચીત્રક્સુળ, ધમા- 
સેઈ; એરડસુળછો જવ એને1 ઉડાળેોદ આપવે।ઃ ધરાખ) હરડે; સાકર એની ગાછીયોા 
ડરી આપવી, આંખળાં વાટી તેમાં સાકર નાંખી આપવાં, કોકમ; એલચીદાણા, 
સાકર એની ચટની ડરી આપવી. કુશમાંડપાક તથા બીજેરાતો પાડ આપવે(* 
હાથીના છાણનો સ્વર્સ કાઢી તેમા સેકેલી હીંગ નાંખી તે રસ ગરમ કરી પાવે 
સુ'ઠવુ' ચુણ દૃ માસા, ગેર્‌ ૧ તોલે! એના નાગરવેલના પાનના રસમાં ખલ ફરી 
વટાણા જેવડી ગોળીયો કરવી તે દરરોજ સાંજ સવાર દૃધ અતે પતાસાના અતુ 
પાતમાં આપવી, સુત્તસેખર્તી માત્રધ અતુપાત યોજી અપ્પેવી, ગેપ્સ્ખ આમલીનો 
મગજ € તોલા, સરગવાનો ર્સ ૪ તોલા; ભાંગરાતેો રસ ૪ તોલા; કોઠાનો 


૮૨ માથાને] રોગ. 


બીજ એ ઓપ) જધાન્યામ્લમાં વાટી સાથાને લેપ કરવા એટલે ગર્વ પ્રકારતા 
માથાના રોગ જાય છે ગપ્મળાનું જુશ સાકર તપા ધીમા મેળવી સવારમાં વૈગું 
માધુ ડુખતુ મ્હેસે બદામ તથા કેશર ઞાયતા ધીમા ધશી તાશ લેશો, બદમતી 
ખર દૂધમાં ત્રણ રોજ સવારમાં ખાવી સારી “બરરી ત્રણ દિવસ સવારમા ખામી 





રક્તપીત્ત, 


રઉતપીત્તનુ કારણુ તથા સ્વરૂપ-તકકેછ શ્રશિતો તાપ; મહેનત; રેક) 
૫૫, શઞેશુત,; ઇત્મારીવુ વધારે સેવન કર્વાપી, તીખુ, ઉતુ , ખાક) ખાડે એ 
પદાષીતું અતી સેવન કરવાથી પીત્તકાપ પામી, લોહીને દુષિત કરે છે; પણી ઉપ 
(મા વકેરેના ઝે માગ તથા બધે ચુદના વષેરેના માર્ગે લોહી પટવા લાક છે; તે 
રક્તપીત્ત છે 

સ્કતપીત્તતા ઉપદ્રવ-અનતાજ ન પચવુ; ઉલટી; તરસ; સ્વાસ) ઉડ્સ, 
નબળાઇ, પણુરેગ; ભોજન, કર્ણ છતા પણુ બળતરા, બ્રમ; માધુ તષવુ જતી 
સાર) સુમાનાચ ઇત્યાદી ઉપદ્રવ થાય છે માહે લોહી પડે છે; તે સાધ્ય પુ ષડે ળે 
તે કસ્ટસાપ્ય તપા બેઊી મારગે પડે તે! તે અસાષ્ય, 

રક્તપીત્ત ઉપર્-અરડસાને રસ તપા મમ સરખા ભાગે એકત્ર કરી ઘેું 
અરડુસો, ધરાખ; શીમ્રજ એતો ઉકાળે આપવો. બકરીના દૂધમાં મમ તમા 
સાકર નાખી શ્રાપવુ ગાયના દૂધમાં પાચ ધણુ પાણી નાખી ઉકાળવુ; તે પાણી 
ખણે સ્લે દૂધ પીગુ મ્મામળાતો અપવા તુશ્ડેતા સરખા આપવો, આમળા 
જુજ સાકર તેપા ઘીની સ્થ આપવુ જેઠીમધ, ધાણા) ક્તાજળી, મરરડુમેા 
મ્મેના ઉકાળે મધ સાકર તાખી આપવો ખેટલે શોષ, બળતરા, રક્તપીત્તજ્વર 
મેતો નાથ કરે છે ચ“ખજીર્‌ ધી તમા સાકરમાં શ્માપવુ દૂધની મલાઇ જનાપવી 
પરખ) બેદાણા, ધાણા એનો ઉકાળા સાકર નાખી આપવો. 





શીતપિત્ત 


શ્ષીતપિત્ત--ચીતળ વામુના સજેગથી કફ; તથા વાયુ એ ડુસ્મ ધઇ 
પીત્તતે મળી તરમાં રક્ત વમેરે ધાતુના વિષે તમાં ખણેરે ત્વચામાં પ્રવેસ 
ઠરી જાગ્મા ઉત્પત્ત કરે છે, તેસા શળ તપા પીટા તમાં બળતરા ગએ ઉપદ્રવ હોય 
રુ ઢીતપીત્ત તથા ઉદ્દે મેમાં મણે શેડ નથી તેમી હુદુ ટશું નથી 


૦ શોખ વગેર ચ્નાશેતુ જોસામણુ કદી અગાતે છે તે કાંક 





પઢ્લુપત. ત્ષ 


રાતે રસ, તેલ એ એપી કરી મ'હાસિ ઊપર પડવી તે લગાડવુ કેશ સારા 


કાળા આવે છે; લોહચુશે; ભાંગરાતું ચુશૂ, ત્રિર્લા; કાળી મટાડી એતે. કલક 
આપવે 


સ્તન તથા કાન મોટા થવાને-૧જ; વાળો; લેધર; ઘી; રાળ; ગેરૂ; 
જેઠીમધ; મીણ એ સર્વ આપડે ખડરીના દૃધમાં ધુ'દી લગાડતા જવું તથા એજ 
પડ પગે તથા મોને લગાડ્યું હોય તે તે સુવાળા થાય છે? 





વાલ્મીક. 


વાલ્મીક એટલે--રપ્ફેડો કીંવા કીડયારૂં, હે“ચણુ ઊપર રોગ થાય છે તે, 
તે ઉપર લેદ્હ્ટી ફાઢલુ ; પછી ડામ આપવા મનસીલ;, 'હરતાળ; લીલામાં, ઝીણી 
એલચી, અગર ચદન; લીંખડાની છાલ; જાઈનં પાત; સુરડાસીંગી એ ઓષડા 


કુઢી તેલમાં ખદખદાવી તે તેલ લગાડલુ ધણુ જીવુ' ઘી લેઈ તેની રીવેટે તે 
ફ્રીડયાર્‌ાનાં છીદ્દેપ્માં સુકવી, 





ગુદશ્ઞશ. 


ગુઢ બ્રશ એટલે-જે આમળ આવે છે તે ઉપર ગાયતુ' છાણુ ગરમ ડરી 
તેથી સેકવુ, પોસરનાં કુણા પાન સાકરની સાથે ખાવાં, કોબી; ચીત્રક, ચુકે, 
સુઠે; પાહાડઝુળ; જવખાર એ એપષડા છાશમાં વાઢી આપવાં, છછુદર્તુ માંસ 
પકાવી તેથી સેકવુ, કાંટાળા સીંભળાતે! ઝુ'દ અને ચીડણી સેાપારીનું ચુણ ડરી 
તેની અંદર દાખવુ', *રૂખાળુ પાણીમાં ધસી લેપ ડર્વે!, 


રથ 


સે।જ ઊપર-સપ્ટોડી; રવદાર) સુ“, વાળા એનો ઉકાળા ગોસુત્ર નાંખી 
જૂ, ર ગ ક ક જ 
આપવો પીપર) સુઠ એવું ચુર્ણ ગોળમાં આપવું, એટ્લે, સાજે, આભશુળ; 
અમજીણ એ રોગ દૃર થાય છે, ત્રિકળાતુ' ચુહું ગાયના દૂધમદં અથવા ગોસુત્રમાં 
આપવુ; એટ્લે રોફ્ોદર્‌ નાશ પામે છે; ભાંગરાના રસમાં મરીને ભુકો નાખી 
સયાપવો, તથા અંગે પણ લગાડવો, વછનાગ, સુઠ; સાટોડીનાં સુળ ગોસુત્રમાં 
ઘસી લેષ કરવે।, ધોળી ઘેટુળો; રાસ્તા, સુઠ; રવટાર, લાજછી એ આપડા 
કનનૂ$ૂ$6ૂૂૂૂૂૂ--ન---------.----.. 9-૦-૧૦. નામા ાનાનાાતનનાસતન 
ક મરેઠીમા રખાડુ કહે છે 





તન અમ્લપિત્ત 


સમજ ૮ તોલા, આદાનો રસ ૧૮ તોલા એ સવ એકઠા કરી ખલ કરવો મતે 
તેની બોરના ઠધી જા જેવડી ગોળીઓ કરવી તેમાથી નીત્ય એક ગ્ેક કોળી 
માદાને રસ તથા સાકરમાં આપવી મ્બષવા નારીએળના પાણીમાં આપવી 
પથ્ય ગહુ, જવ, ચોખા તઘા ગાયનુ દૂષ તથા ધી મગની દાળ, તુરાતું રક વગેરે 
ખાવુ, ચીઠુ, વીષ્યુ તથા તેલાછુ ખાટું એ ખાવુ નર્હીં 


તારૃણ્યપીટ્ટીકા 


વ્યગ એટલે #વાગ તથાતારણ્ય પીંટીકા ઉપર-ફસ ખોલાવવી, લોધર 
ધાણુછ વજ એને થરા પાણીમાં ધસી લેપ હરવા, ગોરોચન, મણી, એતો લેષ 
કર્વોઃ શ્યરજીત સાક્ઢાતી છાલ, મછા અશ્ડુસો એ વાઢી લેપ કરવો, ચાષતા 
દૂધમા ગોકરણીનુ સુળ તથા મીઠી બાવળ ગએ વાટી લેપ કશ્વા, વડવાઇના ફૂણ ગઇ 
કોર્લીજત; લોધર) મછઠ, ઝસેવરીના પાત, મસુમ્તે લોટ અતીવિષની કળી, સુખક 
એ પડો દૂધમા વાટી મોરે લેપ કરવો, એમ્લે પુ નમના યટ્ટમાની પેઠે માથે 
જુન્્ર ખોળ, ફુકયતી વીસ્ટા એ મોચુત્રમા ખલી લેષ કરવા ગેગય) વાળે એને 
થ હા પાણીમા વાઢી લેપ કરવો, કાઢાળી સાવરીના કાઢ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો 








ઇદ્રલ્ુમ 
૮ લ્રટ એટલે ચાઇ-તવે ઉપર ચારોળી, જેઠીમધ, કોરલીજત, સીંધા- 


વાણ) જાઇનદ પાન, ઠણે૨, થીત્રક, ગરમાળો એ ઓપડેોા તેલમાં પકવ કરી તે 
તેલ લગાડું પારેવાની વીસ્ટા પાણીમા લગાડવી 


ઝેશખરી પડે છે તે ઉપર-સુખક જેઠીમધ, ત્રિફલા; કાણું કમળ, નવં 
વાવાઇના ક્જુગા; જટામાસી એવડું ચુણ કરી તેમા ગળોતે। રસ તઘા તેલ નાખી 
તડકામા તપાવવુ મનને તે તેલ લગાડવુ ક્રેશા નવા શ્યાવે છે હાધી દાંતની મસી 
દાર્હળદરના રસમા શાવના આપેલી લગાડવી; તેથી વાળવધે છે તપા કાળાપણ 
ઘાયછે ધહુતા રૂના ફણગા વાટી લગાડવા. 

વાળકાળા થવાતે-કાળુ કમળ તપાદૃધ એખડું કરી અને તે જમીતમાં 
હાટી પછી કાદરી લમાડવું યદનારી તેલ; થત, જેઠીમધ, માર્બલ, વિફ્લા 
કાળું કમળ, 1તેવરી; વડવાઈ; ગળેઇ લોદ્થુણ, જટઢામાસી ઊપલસરી, ભાગ. 





9 નત્વાની નાખી તષા લોદી બરેથા નાહાતા મોં ઉપરદોડા લેઠે છે તે 
» સમેરવા ષન ક? છે 1મરેડીખાં નેંવાળી કરે છે 


પદ્રહુપત. ત્ય 


રતે રસ, તેલ એ એખઠો કરી મ'દાસિ ઊપર પકડવી તે લગાડવું, કેશ સાશા 


ફાળા આવે છે? લોણચુરે; ભાંગરાતું ચુશુ, ત્રિફલા; કાળી મટોડી એનેઃ કલ્ક 
આપવે! 


સતત તથા કાન સોટા શવાતે--૧જ;, વાળે; લેધર; ધી; રાળ; ગેરૂ; 
જેઠીમધે; મીણ એ સર્વ આપડે! ખડરીના દૂધમાં ધુ'ઠી લગાડતા જવું તથા એજ 
એાષડ પગે તથા સોને લગાડ્યું હોય તે! તે સુવાળા થાય છે? 


વાલ્મીક. 


વાલ્મીક એટલે--રારેડે! કીંવા ફીડયાર્ડ; ઢે“ચણુ ઊપર રોગ થાય છે તે, 
તે ઉપર લે।હી કાઢલુ ; પછી ડામ અપપવાઃ સનસીલ; !હરતાળ; ભીલામાં; ઝીણી 
એલચી, અર ચદન, લીંખડાની છાલ; જાઈના પાત; સુરડાસીંગી એ એષડા 


કુઢી તેલમાં ખદખદાવી તે તેલ લગાડવુઃ ઘણુ જીવુ' ધી લેઈ તેની રીવેટો તે 
ફીડયાર્‌ાનાં છીદ્રેભાં સુકવી, 


ગુદભ્રશ. 


ગુદ ભ્રશ એટલે-જે આમળ આવે છે તે ઉપર ગાયનુ' છાણુ ગરમ ફરી 
તેથી સેકવુ', પોપસરનાં કુણા પાન સાકરની સાથે ખાવાં, કોબી) ચીત્રડ, ચુકે, 
સુઠ; પાહાપ્ડસુળ; જવખાર એ ઓપડેા છાશમાં વાઢી આપવાં, છછુદર્તુ માંસ 
પકાવી તેથી સેકલુ, કૉયાળા સીંમળાને  ગુ'દ અને ચીકણી સેાપારીતું ચુરુ કરી 
તેની અંદર દાખવુ'? *રખાછી પાણીમાં ઘસી લેષ ફર્વેઇ? 


શોથ 


સોન ઊપર્‌-સાટોડી; રવદાર; સુઠ; વાળા એને ઉકાળે ગોમુત્ર નાંખી 
આપવો, પીપર) સુઠ એવું ચુર્ણ ગાળમાં આપવું, એટ્લે, સોજો, આમશુળ, 


પય ફો ક ક 
અજીણે એ રોગ દૂર્‌ થાય છે, ત્રિફળાનુ' ચુર્ણું ગાયના દૂધમાં અથવા ગોમુત્રસાં 
આપવુ; એટલે રો[ફ્ફેદર્‌ નાશ પામે છે, ભાંગરાના રસમાં મરીને ભુકો તાખી 


આપવો તથા અંગે પણુ લગાડવેઇ, વછનાગ, સુઠ; સાટેોડીનાં સુળ ગોસુત્રસ્‌: 
ઘસી લેપ કરવેદ* ધોળી ઘેટુળો; રાસ્તા; સુ'ઠ, રવદાર, લાજાછીુ એ પડે 


સ્ક ડડ. 
2 મરેઠીમા રૂખાડુ ડહે છે 





ટડ શોથ 


પાણીમા વાટી રસ કાલી તેમા ટીંડારાના પાનનો રસ ખોધષ્‌ તાખી તે સધ 
તલના તેલમાં નાખી એકલું તેલ બાદી રછે ત્યા સુધી ઉકાળવું તે તેલ ભમે 
લગાચ્વુ સુક, કડુ, કરીતુ એનું જુથે ગરમ પાણીની સામે ભાપવુ પાહાડજુવ) 
ઘુળદર ધાવટી, ક&વુ ૪૬; પીપરીસુળ; ચવક, ગીત્રક, સુઠ એ ઓધરોતું થુશુ 
ગરમ પાણીની સાથે શાપવુ કીંવા કડવી તુબઢીના રસમા *આપવુ એવે ગાકે 
તેતો સો હોય તો પણુ મટે છે મ તુરાના પાનતા રસમાં ગુગળ નાખી ગરમ 
કરી લગાડવો ગલકાના પાનના ર્સમા મોસુત્ર નાખી ગરમ કરી લગાછું 
ધતુરાતા પાનનો રસ માઉકાગણીને રસ; ગલકાતા પાતતો રસ; ભાગરાત્ય રસ 
એ એપત્ર ઠરી તેમા બફેણુ નાખી ગરમ કરી લગાયવો, 


વાયુરોગ-તળસીતોા અગરસ, મરીને લુકે! બતે ધી એકઠા કરી ખાધા 
હોય તો વાગુતા વીકાર $ર૨ ષાય છે વાગુરોગ બાબત જે આપડે કહેલા ૦ તેમા 
નાકેટલાએક્તા મહી ઉપપોાગ કરવો, ગક ર્ષાષમત અતુપાન પાછી શાાપવુ 
હમગર્ભની માત્રા બે લહ્ઠરકા શઆદાના રસ માતળસીના રસ નાખી તેમા 
ધસી શ્ાપવી રસસીદુરની માત્રા માપવી ૧૩ માંહેતા વાયુતે સ્રાછખાર) 
સજળ તપા મધ એકઠા કરી તેમા થટ જેટલી હીંગ નાખી બાપવુ ગેરડીયુ 
મુ&ઠતા ઉકાળામાં *આાપવુ પાગઞશજ ગુગળ શતુપાન યોછ માપવો, 


પીત્ત્સોમ ઉપર-ગાષના દૂધમદ ગએર્ટીગુ શઆપછું ગળોતેો રઝ વષા 
સાકર ભેગા કરી ખાપવા ધીમા શકર નાખી આપવું કોકમ એલચીદાણા 
તપા સાકર બની ભની ખાવી આમળાતે! શુકો તેષી#બમણી સાકર તપા તેષી 
બમણું તાજું ધી એ અએકડું કરો મ્યાપતુ ગાયના દૂધમાં મી સાકર નાખી 
આપવુ પાકેલા દાઢમતેો રસ કાઢી તેમા સાકર નાખી આપવો પાકેછું કેછું ધીની 
સાધે 'માણુ માળણુ માહેતી છારતે! ભમરાર કાઢી નાભી તેમાં સામ નાખી “આવુ 
ભામળાતેર સુર્બો ખાવો; પરવાળાની ભસ્મ મ્ામળાનઃ ઝુરત્રામાં તપા ધી 
સાકરમાં આપવી, સુતશેખર ૬3 ભાષવો, શેપષ્તિક્સસ્મ થ્માપવી 


કક ઉપર-ગળેોતા ઉકાળો મધ તાખી માપવા. જેઠીમધતો ઉકાળો 


સપ અથવા સાઠર ઢીંવા બેઉ નાંખી શ્ાપવે]:«“ઝેખ્સ્તુ ચુણ મધ તષ. ધીમા 
શ્યાષવુ ખહેડાનુ દળ તપા તેથી ખમણી દ ક્રાવા કર 


મમેતથીદાણા સીંધાલો(ાણ ધી _તધા મધ ગએ પવુ મુઠ 
માગણી સાકર એતે ન આપવા. થા તેનાપી 
ગષવા ઝાળ નાખી જ ક “બાપગુ મદ 
તાર્જુધી તપા ખાડ પુ. અહ્દે 


ભપથુ) એછ્યું #ર ન 


શોથ. હહ 


તશા હળદર અતે મધ તાખી આપવુ ક્ષયરોગમાં સીતેપપલાદિ ચુર્ણ કહેલું છે 
તે અપ્પવુ* , , 

તિરોષ ઉપર--૧૫; પીત્ત; કર્‌ એ કેોપપ પાસ્યા છતાં ગળાના નીચે છે ત્યા 
સુધી ઉપાયો કરવા* આદાને। રસ તથા તુળસીતે। રસ એમાં જે ઠીસધ ધસો તથા 
ઉપર્‌ મધ નાંખી આપવો, ઘણી ગરમીથી ગળુ' તથા તેને નીચેતો ભાગ સુકે; 
શા હેપ્ય તે। ગાળ કાહેલેઇ આદાતે। ર્સ તથા તુળસીના રસ તથા તેમાં ગાયતું 
તાજુ' ધી તથા મધ નાંખી હેમગર્ભની માત્રાના એક બે લસરકા ઘસીને નાંખવા 
અને તેથોડુ થેષ્ઠુ આપલુ પાકેલા દાડમતે1 ર્સ આદાનેઃ ર્સ,; સાડરની 
ચાસણી તેની સાથે ર્સ સીંદુર્ની માત્રા આપવી. અરડુસાના પાકેલા પાન ગરમ 


ફરી તેનો! રસ ફાહી તે રસ આદાને। રસ; થોડા તુળસીને ર્સ તથા મધમાં જેઠીમધ 
ઘસીને આપવુ* 


સ્ીરેગ. 
મેદ. 








પ્રદરનું' કારણુ તથા લક્ષણ્‌--અણૂધય્તો આહાર તથા વીહાર કરવ! 
તે લાછુ') તી'ણુ'; ખાડું ખાવુ” ધણુ; મઘપાન; અછીર્હુ; ગર્ભપાત; અતીસઇશુન; 
અતી વ્યાયામ; ધણેપ ભાર્‌ ઉપાડવે। દિવસે નિદ્રા; રાત્રે ઉજાગરો; સ ભોગવિષે 
સ્માતુર્‌ છતાં તે ન મળવો; ગર્‌મી, ધણા અપવાસ ડર્વા; ધણી માયાથી તેને। છંદ 
લાગવે।* વાંકુ તેહ અંગ ડરી સલુ ઈત્યાદી કારણૂ।થી સ્રીચોનો રૂતુ તથા ધાતુ 


દુષિત થઈ ટ્પડવા લાગે છે તેને પ્રદર અથવા પેદર્‌ કહે છેઃ એક રડતપ્રદર અને 
ખીજે સ્વેતપ્રદર જેને સેોસમરોગ એમ ડહે છેક 


મદર ઉપર--અરડ્સો; દાર્હળદર; કરીઆતુ% ભીલામાંઠ નામરમેોથ, 
રસાંજન; બાળખીલુ એને। ઉડાળો મધ નાંખી આપવે, ઊંદરની લીંડીચોાતુ* ત્રણ 
માસ ચુણ ગાયના દૂધમાં આપવુ”, હોસના પાનવુ ચુણ ધીમાં આપવુ 
એટલે શુળાસુકત પ્રહર અંધ થાય છે સાકર તથા જીરાનું ચુર્હ ડરી તે ચોખાના 
ધોવણુમાં આપવુ, ધોળી કણેરની કળીચો। ધીમાં તળી આપવી, દાભડાન સળ 
ચોખાના ધોવણુમાં વાઢી આપવાં, લાલ ઇટ્ડુ ચુર્ણ સેણમાં ખલ કરી આપવુ? 
કૉટાળા સીમલાની છાલવું ચુર્ણ દૂધમાં આવુ”, કથલીચો। ગુ'દર્‌ રાતે પાણીમા ધેલા- 
છી ખીજે દિવસે સવારમાં ખાંડે નોખી અપપવે., તે ઉપર પથ્ય દહીંભાત# છ 
પ્રમાણે ત્રણ દિવસ એપષડ લીધુ' હોય તો ચાહે તેવુ પડતુ' લોહી ખ ધ થાય 
છે, બાવળની સીંગો; ખાકડી ફૉટાળા સીમલાની છાલ અને ગાઘણીના બીજડુ 
સુણ કરી દૃધમાં ૧૪ રોજ આપવુ” પથ્ય સમીઠપ્વીનાનુ એ ઓપષડ મોટુ નાડ 


૮ શોથ. 


"પાણીમાં વાટી રસ કાદી તેમા ટીંડાણના પાનને રસ કોધણ્‌ા નાખી તે સધ 
તલતા તેલમાં નાંખી એકલ તેલ બાદી «હે ત્યા સુધી ઉકાળવુ તે તેલ અંગે 
લગાડવું સુક, કડુ; કરીશાતુ એવું ચુર્ણ ગરમ પાણીની સાધે આપવુ પાદાઠણુળ, 
હૃળદર; ધાવટી; કડવુ ૪4, પીપરીમુળ; ચવક; ચીત્રક; સુઠ એ આઓપડોતું ગુર 
મરમ પાણીની માપે આપવુ કીંવા કઢવી તૃ'બટીના રસમા શ્ઞાપવુ એડવે માઠે 
તેવો સેશે હોય તા પણ મદે છે ધતુરાના પાનતા રસમાં ગુગળ નાખી ગશ્મ 
કરી લગપ્રવાો ગઞલકાના પાતના રસમા ખોપુત્ર નાખી ગરમ કરી લગાર 
ધ તુરાનતા પાનનો રસ માલકાગણીને રસ, ગલર્કાતા પાનતે! રસ, ભાગરાતેો રસ 
એ અત્ર કરી તેમા અડ્દેણ નાખી મરમ ઠરી લગાઢવે, 


વાયુરોગ-તળસીનો *ગરસ, મરીતા ભુકો અતે ધી એકદા કરી ખાધા 
હય તો વાચુતો વીકાર દૃ૨ થાય છે વાઝુરોગ બાબત જે આપરે કહેલા છે તેમા 
નાકેટલાએક્તો અહી ઉપપેગ કરવો, ઞમક રામન શ્તુપાન પયોછી આપવુ 
છ્ેમમર્ણની માત્રા બે લહૃર્ઠા આદાના રઝ માતળસીતો રસ ના'ભી તેમા 
ધસી ગઝાપવી રમર્સી[દુરતી માત્રા આપવી પેટ માંહદેતા વાયુતે સાછખારઇ 
સમતળ તપાષધ એકઠા કરી તેમાં ધહુ જેરલી હીંગ નાખી આપથુ એરડીયુ, 
મુ&તા ઉકાળામાં આપવુ મોગરાજ ગુગળ ગઅવુપાન પાછ શાપવે. 


પીત્ત્્ેમ ઉપર--ગાષના દૂધમાં એરરીયુ આપવુ ગળોતે! રસ તઘા 
માકર્‌ શગા કરી આપવા ધીમા થાકર નાખી આપવુ ઠેોકમ એલગીદાણા 
તપા મ્રાકર એની યમની ખાવી આમળાનો ભુકો તેથીકઅમણી સાકર તધા તેષો 
ખમહુ તાજું ધી એ એકઠું કરી આપવુ ગાયના દૃધમાં ધી સાકર નાખી 
આપલુ પાકેલા દાઢમનો રસ કારી તેમા સાકર નાંખી આપવે।. પાકેલું કેળું ધીની 
સાધે ખાવુ માખણ માહેતી છાસતે રાર કાઢી નાખી તેમાં સાકક ના" ખાવુ 
મ્મામળાનો મુરબો ખાવો, પશ્વાળાની ભસ્મ ગ્યામળાતા ઘકુર્બામાં તપા ધી 
શાકરમાં આપવી, સુતસેખર ૬3 ભપવેોઇ મોક્કકસસ્મ આપવી 


કર ઉપર-ગળોતા ઉકાળો મધ નાખી આપવો જેઢીપ્રમને ઉકાળે 
બધ ખપવા સાકર ીંવા બેઊી નાખી આપવે.. પીપરતુ થુણુ મધ તઘા ધીમા 
ભાપવુ બહેયાતું દળ તપા તેપી બમણી સાકર આતો હાવો હરી શાપવા 
બેલચીદાણા; સીંધાસોણ મી તમા મધ એખડું કરી ભાાપવુ ૩$& તધા તેષી 
ધાગણી સાકર મનો! ઉકાળા હરી શ્યાપતે!. ગ્નાદાના રસમાં તેનાષી બમણી સાકર 
અષવાડોાજળ તાખી થારણ કરી શ્વાપત્રં ખાદાતે રસ તપા મદ તષા પાડક 
ત્ાર્જુધી તપા ખાડ તે મેળવી આપવુ ડોમુત્રમાં જેઠીમધ તપા બહે ધસી ચાટ્યા 
ઝાપગુફ એકલું ઝાતુત પણુ ભાપગુ; ફૂવારતો મમજ કાદી તેમાં સંપાસેષુ 


ચાનારાગ. ત્લ 


સેને મહપ્યાની કહે છેઃ પોતાના ફૃષણે કરી પિત્ત દુષ્ થઇ યોનીમાં જઈ બળતરા; 
દાહ; રઇ લગાડયા જેવી "પીડા; 'હ્રૈધ અને જ્વર એવડે યોપનીયુક્ત થાય છે્‌ ષણ 
વખત ડુરૌધચુઝ્ત તથા લીલું; પીણું; કાછુ' એવુ' 'ખરાખ રક્ત વહે છે તે પેતીકી 
પીડા જાણુવી, લેણહી ટપડવુ' ઘણુ થાય એટલે રક્તયાની કહેવી, અલીસ્ય'દી 
પદેથી ડફ કેપ પપ્પી ચાની તાઢી; ચળયુક્ત, ચીફણી અને શ્રાવચુક્ત ડરે છે 
તેને શ્લેશ્મીડી પીડા કહેવી, વાતપીત્ત દુણ થવાથી આતેવ ક્લીણ થાય છે અતે 
યોનીમાં બળતરા તથા રગતુ ખટદલાવુ', દુબળાપણુ' એથીચુડત થાય છે; તેને લોહી 
તક્ષયા કહે છે? પીત્તચુકત ચોનીને પુરૂષસ'ગ થચેદ છતાં 'પીત્તવાયુથી યોની ડુછ થાય 
છુ, સાજે ચહે છે; હાથ લગાડે તો ખમાતે! નથી; લીલું; પીછું; લોહી વહે છે; કેડ 
તઘા આડાસાંધા દુખે ,છે અને જ્વર્‌ આવે છે; તેને પર્‌ીષ્લુતા કહે છેઃ વાત ડરે 
ર્રાગથી વ્યાસ તથા ધો!છુ અને ચીકફણુ લોહી વહેવરાવનારી તેને પરીષ્લુતા ડહે 
છુ શૈશુન થયા પછી પોની ન ધેપવે તે! તેમાં કીડા પડી ચળ થાય છે; અને ચળા 
થવાથી શેશુનની ઇછા ઘણી થાય છે; તેને વીષ્છુતા ડહે છે, અકાલે રક્ત વહેવાથી 
કરે; રકત દુષ્ટ થઈ વાચું કુપીત થાય છે; તે ચોનીમાં કરણીકા ઉત્પન્ન ડરે છે; તેથી 
સ્કતને1 માગ ખ'ધ થાય છે; તેને કરૂણીની ડહે છે. વાત; પિત્ત; કફ; એ ત્રણે ચાની, 
તથા ગભોશયમાં રહી પોતે પોતાના ઉપદ્રવો કરે છે તેને સજ્લીપાતડી ડહે છે, એ 


પ્રમાણે જે ચોનીરોગ થાય છે તેથી ચાનીમં વીર્ય ઠરતુ' નથી, અને દવીર્ય ન 
હેર્વાથી ગર્લ ધારણ ન થતાં પ્રદર્‌ ચોનીડ'હ; ગુલ્મ ઈત્યારી ભચકર્‌ રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે, 

ચોનીરોગ ઉપર--ચો।નીરોગ ધણુ ડરી વાચ્રેશકી થાય છે; તેથી ,તે ઉપર્‌ 
ચીફણૂપ તથા પરસેવો આવે એવા ઉપપ્ેદ કરવા એટલે સેકવુ'; સ્થાન ભ્રસ્ટ 
થઇ હોય તો. ઠૅકાણે ખેસારવી, સીવણસુળ; ત્રિરૂલા; ધરાખ) કાસદ્રાતું સુળ; 
આંખાહળદર; હળદર; ગળે; કોરટાનું ડુળ, રાતાવરીતું સુળ; સાટોડી, ફાલસદ 
એ ઓપડા તોલે તોલે! લઈ તે સર્વ એષડાથી સો!ળઘણુ” પાણી નાખવુ”, આઠમે 
ભ્રાગ ખાંડી રાખી તેમાં એડ રોર્‌ થી નાંખી; ધી સિદ્ધ ડરવું, તે નીત્ય સેવન કરુ 
હેપ્ય તો ચોનીસ ખ ધી સવે વાજ્ુ વીકાર દૂર થાય છે; અને ગર્ભ રહે છે, 'શતાવરીનું 
લીલું સુળ ૪૦૦ તોલા કુટી રસ કાઢવો; તેના ભારોભાર દ્ધ નાખલુ'* ઘી? ૪ રોર્‌ 
જીવતીયગણ્‌) ધરાખ; ચપ્રોળી, ચીડણા, સહરેવી; જેઠીમધ એ એક ગએડ સાલે 
ઝુઢીતે તેમાં નાંખવુ અને ઘી સીદ્ધ કરવુ” થ'ડુ થયા પછી મધ અતે પીષર ૩ર-૩૨ 
તોલા નાખવા ખાંડ ૪૦ તોલા નાંખવી, નીત્ય ૧ તોલે! તે ધી ખાવું એટલે રક્તરાષ 
ચાનીરોગ અતે શુફ્રાષ એ દૂર્‌ થાય છે* ધાતુ વૃદ્ધી તથા ગર્ભ ધારણ થાય છે, 


ફલલૃત સર્વચોની રોગોઉપર--મછીઠ) કોસ્ટ; તગર, ત્રિર્લા; સાકર, વજ, 


સ્મોખાહુળદર; હેળદર; જેટીસધ; સેદાલકડી; અજમો; કડુ, શતાવરી, હીંગ* 
ક્ર 


૮્ટ સ્રીરાગ 


સોમમરોગ એટલે ધોછુ પેદર તેઉપર-પાકેહુ કેછુ; શાનળાનો યસ 
તથા ખાડ એકડું કરી કાપવું જડદતો લોય) જેઠીમધવું ચુ, ભોષકોતેળાવેં 
શુણે એ મધ, ખાઢ ગતે ગાયનું દૂધ એખડુ કરી તેમા ગ્યાપવુ તાઇળજડું 
મુળ તપા રસાજન ચોખાનું મોવણુ તમાં મધમાં આપવુ પૈપળાના બી તમા 
હર્ષુતૃ સીંગ છારામા ધસી મધની સાધે આપવુ કાવપાત જેતે ધોળી હરતાળ 
કણે છે; તેની ભસ્મ કરી ત્રણ માસા પાણીમા નાખવી, પાણીનો રગ ઇમ જેવા 
શાપ એય્લે લેવુ અતે તેજ પાષ્ઠી વડેપોની ધોષી ( એ એાપટ સુત્રરાકઠ ઊપર ષણ 
આપવુ ) ગાપીયદન ૨ તોહે ફેય્ક્ટી ૩ માસા એતો. એખઠો ખલ કરી તૈતે 
ગજપુટ આપવા) તેમાથી એક ચજાદીસાર ખાડની સાધે ગસાપવુ ; સાત દિવસ તે 
ઉપર ભલેણુ પથ્ય કરવુ કાઢાળા સીમલાતા કાઢાતુ ચુલ ખાડમા ગઆપવુ 


ચોનીરાગ. 


ચાનીરામના સાધારણ લક્ષણા-પોનીમાં સાયો શેકવા જેવી પીડ 
દીટીપા લાગવા જેવી ઘાષ છે કઢણુપણું ફ્રેણની સાપે રાતું, કાછુ એવુ મોડુ 
પાણી વણે છે; અતે તેના *છુંઠ તપા પડખા વિષે પીડા એવા લક્ષણે ધાય ? 
તેને ઘાતકી હહ્ઠે છે; ઉપરના લક્ષષ્રા પ્તા મણા મઇધુને ડરી પોની સુજેલી હોમ 
તેતે અતીથર્ણાકજે છે ધણી નહાની બીની સાથે મઈકુન કર્યું હોય તો તેતી 
પીછુ સાધળોા તઘા પીંડીધે અને પોની, ચુદ્વપેના ભાગમાં પીઠા ધઈ જે 
પાતી ડુમ્ટ થાય છે; તેને પ્રાક્ચરણા કહે છે મળમુત્ર વગેરેની ખળમી પ્રજૃત્તી કરી 
ઇતા વાયુ દુસ્ટ થઈ ધોનીને પીઠા ઠરી ડ્ેણચ્રુક્ત યહુ કસ્ટથી છાડે છે, તે ન્યાપીતે 
ઊદાજૃતા એવું કહે છે ન્મારે વાયુ મણે ડુસ્ટ થઇ મહોરું તુક્સાત કરે છે તેતે 
જ્યાતપ્રી કણે છે પણું લોજ કરી કસુરત વખતે વાકા ચુ ઠા *્વવયવ કરીસુતાર્ફી 
ઝ્રોને! વાયુ અશ્નથી ઊંપ્વે પીટીત થઇ પાની હ્રાર્મા રહે છે અનેવાકી મુઠી 
ચીયાયુકૃત કરે છે તેતે અતર્મુખી કટે છે વાપરે બહાર સેવન કરનારી માતાને 
વામુ કેશપ પામે છે તેધી તેને જે કન્યા પાય છે તેની પોનીવું દ્રાર ધણુ નહાળુ 
શ્રાય ઇતેને સુચી સુખી કહે છે શતુ વખતે વેગ રેષવાથી વાચું દુષ્ટ જઈ મળ 
સુનતે1 શનો કરી પાતીતા કેપ &ફે છે; તેને ધણો વેદના થાય છે, તેતે રુશ્કા 
કહે છે જે ગ્રીના ગભની કોપળીમાથી? છ વા! સાત દિવસે વાયુ મુક છેડે છે 
તપા પીડા કરે છે; તેતે વામીતી કહે છે ઝી ગર્લના વિમે બીજ રાધે કરી 
પાતી વાત પીડીત પ૪ છતા સી પુરૂષ સગના ડ્રેશ કરે છે તધા તેને સ્તન 
નથી હતા તે 3 કહેવી વાયુ દુછ થઈ પોતીપ્ુખ ભને ગર્લકોસ્ટત સ્ત શત 
કરી માંડી સમાન ષછાડી માસ ઉપર આધવેલી તપા અતીપીટામુકત પોની ડરે 9 


ક્ટના કે 
૭ સ્તમળતા જે સમી છે તે સપૌમાં. % તેધુન જખતે 


છોકર થવાતે। ઊપાય. હય 
એવા દરએક નુકસાન ઉપર ઉપાયે।. 


૧ ડરેલફરેછુ હોય તો કપાશીઓઆનેદ મગજ કુકડાના પીત્તમાં યુ'ઢી તેમા રૂ 
પલાળી તે યોનીમાં રાખ્યા પછી પુર્રો સ'ગ કરવો એ પ્રમાણે ત્રણ ર્તુસુધી 
ત્રણ ત્રણ દિવસ કરવું એટલે પુત્ર થસે? 

ર્‌ ફલમાં વાચુ હોય તો દ્ીપધરાખ તોલા ૨ લઈ તલના તેલમાં ધુ'ટી રૂ પલાળી 
ચેપ્નીમદે રાખલુ પછી ઉપરતી પેઠે ડરવું" 

૩ જીવડા હોય તે. સાણુના પાણીમાં સાજીખાર્‌ હરડે અને ખહેડા કટી કપડછાણ 
કરી નાંખવદે અને ઝીણે છેડ ખલ કર્‌ી તેમાં છુગડ્‌' પલાળવું તે ડુચો। યોનીમાં 

રાખવા આપવેઇ પછી સગ ડરવે.? 


જ ફૂલ ઉપર માંસ વધેલે। હોય તો જીર્‌ તથા હાથીના પાછલા પગના નખ ખાંડી 
ઘીમાં તળવા અતે તેમાં રૂ પલાળી ચોાનોમાં સુકલુ' પછી ઉપરની પેઠે ડરવું, 

પ કલઉપરજાળુ ખધાછુ હોય તો ગાળ; કેરીની ખાખઠી; અને આડુ એ ત્રણે 
સરખે ભાગ લઈ કુટવાં અને કપડા એ લગાડી તે કપડુ ચોનીમાં સુકલ્રુ અથવા 
ધાવડીનાં ફ્લતેલમાં છુંઢી તેમાં રૂ પલાળી તે ચોનનીમાં શુકલું પછી સગ ડર્વે૦ 

દૃ ફૂલ ઉપર થડક હોય તો! કેસ્ય્કોલીજન% રાહાજીરૂં/ જયરફળ; ધાવડીના ફૂલ 
એ ઓપષડેા ફપડછાણ કરી તલના તેલમદે તળવા તેમાં રૂ પલાળી ચોાનીમાં 
સુક્લુ* 

૭ પીસાચીડાદિની 'પીડા હોય તે ક કુ; કેશર અને કસ્તુરી પાણીમાં છુંટી તેવડે 
નીચે લખ્યા છે તે મ'ત્ર કાગળ ઉપર્‌ લખી ચાખડાન। સાદળીયામાં નાં'ખી 
લેખાત અપપી ઝ્રીના ડાખા હાથે આંધવુ * 


મત્ર-અલાહેમયાજાલમવલડલકરીનખલકીવેરીયાલીયાહાયાલીસદહીયાબ 


વીઇશીએરવેહેરહીમાનઆરણહીમાનાઆગઅસરેઆક્રીતયાયાબીચીત્રાઆરબી લાલ 
હીલાહીઆકરીમાઆરીર્હીમાનધીરહીમાન# 


જ્રી રજસ્વલા થાય એસ્લે પોટલી ડરી ચોનીમાં સુકવા આપવી, ત્રણ દિવસ 
ત્રણ પોટલીએ। આપવી, ચોથા દિવસે પોટલી ન સુક્તા સાંજ સુધી ખનેતે લાધણુ 
કરી રાત્રે ટ્ધભાત ખાવો સગ થયા પછી પુર્રો જ્રીના પેડુ ઉપર થડ પાણી 
છોટ્લુ તેહતે તાઢ વહાવા જેતુ' થાય એટ્લે સમજવુ' કે ગર્ભ રલે! એ પ્રમાણે 
ર્‌લુના વખત છે ત્યાં સુધી કરવું, પોટલી પણ રહેવા રવી અને સગ પણુ ત્યાં 
સુધી ડરવા! અને પાણી છાય્તા જવુ” જે દિવસે તાડ વહાચ તે દિવસે કામ શયુ એમ 
સમજવુ,એડ વખત નહિ થયુ તો ત્રણ ચ્યાર વખત ઉપર લખેલી રીત ચલા- 
વવી એટ્લે ઈશ્વર કૃપા કરસે? પોટલી કમ્કડીની કરવી, 


/ ગર્ભવદ્ધી ઉપર--એરડસુળને। ઉકાળો ડરી તેમાં સાકર નદંખી ૧૪ દિવસે 


૯ ચાનીરોગ 


કાવળી, ભાશન, શોયકોહોણું એ ઓપરા એક એક તોલા લેઈ ખાવા; ૮ મેર 
પાણીમાં ઉકાળે ઠરી ગક મેર રાવે! તેસ ૪ મેર દૃધ તથા ૧ મેર ગાયું મૈ 
નાતીધી સીદ કરવુ એ ધી સર્ય પોની રાપ ઇપર લાયક છે. શ્વાઝુષ્ય વધારતાં, 
સ્ટીક, બુદ્ધી આપનાર અતે ગસીધાનતે ધણુ ઊત્તમ છે; એ રૂતુ મળે ખાડં 
હોયતો ગર્ભ રહે છે મૃતવષ્યા અતેગર્ભણી એતે પણ ધણુ ઉપયોગી છે. 


ચાનીચળ ઉપર--ઊંદરતૃ માસ તેલમાં તળી તેમા કપડું પલાળી તેડુથો 
ધાનીમાં રાખવો! તપા અરરા ઉપર કછેલા ઉપાષે! કરવા, 





છેકરૂ થવાતે! ઉપાય. 


કેોઇએક મહાપુરૂથે લોકોના ઉપકાર સાદ્‌ એવો, ઉપાય કહેલો છે કૅ જોકરે 
નપી ષતુ તે બાબત સાત ઢારણૂ। છે તે નીચે પ્રમાણે 
કુશ ફરે છે તેપી તેમા બીંદ પડતુ તઘી એટલે ગર્લ રહેતે નથી. 
કુકમા વાયુ હે છે તે ગર્ભને કરવા રતો નથી, 
કુલ ઉપર માસ વધેછે તેપી બીંદુ પેસતુ નષી. 
ફૂલ ઉપર જવ પડે છે તે બીંઠુ ખાય છે 
કૂલ ઉપરજાઇું ચરે તેઘો બીંદ્વૃ લોહી થાષ » 
રલ €પર પક હોય તે! બીંદુતુ પાણી ધાય છે 
પીસા થીકાદ્તી પીડા વડે બીડુ નાસ થાષ છે 


નક ન્ટ બ ૪4 #૪ ત્* 





ઉપરના તુકસાને! મટવાના ઇલાને. 


રૃતુ વખતે સગ મકા પછી સૌના થરીરમાં કેવી ભાવના થાય છે તે સંતે 
પુછવી તષા તે ઉપરપી કચ નુકસાન છે તે જેવુ 
૧ ઝાતા સર્ય સાધા દુખતા હેય તો ફડ ફરેલ છે 
૨ શરીશફેશ્તુ હોય તો કલમા વાયુ છે એવૃ અણવુ 
8 ગણછુ $ુખતુ હેય તે ફલમા માસ ચડેલ છે 
૪ પીંદીમો ડુખતી હાય તો રલ ઉપર જવ પડેલા છે 
પ સાથળો ડુખતી હોમ તાલ ઉપર જાહું છે 
$ છાવી રુખતી હોય તો રેલમાં થરક છે સગું સમજવુ 
૭ કઢાઈજ ુખતુ ત હોય તા પીસાગીકાડિની પીઠા ભાણુવી, 


.ક--૮-ડઝઝ-ઝ-ઝ----૬-૭ 


ગભે ધારણુ થવાતે। ઊષાયે, ૩ 


પડવળ) સેશ્ડી; ભદ્રંગસુળ એસા પાણી તથા ચોથા ભાગનુ' દૂધ ના'મી 
ઉડાળે। કસ્વે; ને ખારી દ્ધ રહે એટ્લે 'પીવુ“* પ ી 
હૈ નવમા મહિતામો ગર્ભ ઝરતો હોય તે, ઊપલસર્‌ી; ભોયકોણી'; ધમાસે। કીંવા 
કાવળી; અને જેઠીમધ એનેપણ દૃધ તથા પાણી નાંખી ક્ષીરપાકવી 
ઘીથી ઉડાળા ડરી ખાકીનુ' રહેલું દૂધ પીવુ રી 
૧૦ દશમા મહિનામાં ગર્ભ ઝરતે। હેપ્ય તો; એડલદ કાવળીતા રસમાં કીંવા 


ઉકાળામાં દૂધ પકાવી પાલુ ; અથવા જેઠીમધ, સુઠ; રવદાર એના ઉકાળામાં 
૦ બ્‌ ન 
દૂધ પકાવી આપવું? 


ગર્ભધારણુ થવાને. 


મલીઓઆગર;, ફૃષ્ણાગર; કેશર; એનુ ચુહું એડ માસે, પારેર ગાયનુ' દૂધ, જાસ- 
વશીના લને ર્સ ૩ માસા; સાડરકે।છી ર્‌ માસા એ સવે એખડુ કરી આપવુ, 
પથ્ય સધુર્‌ અહાર), એ ઓષડ આપવાના પેહેલાં અંગમાંથી ખીજ વ્યાધી [કુહાડી 
નાંખવી, તેતો ઉપાય હુરતાળ ભસ્મ છ દિવસ ઘીમાં આપવી, સીવલીંગીતું ફલ 
ચોથે દિવસે ગળવુ? નાગકેશરનુ' ચુણે દૂધમાં આપવુ”, 

ગર્ભધારણુનો ઉપાય--કેછીુ ૧ તોલે; કપુર ૧ તોલે? વશલેોચન ૬ તોલે 
એ ઓપષડેા ડેળનપ પાતમદે વેટી આગલે દિવસે સાંજે તલસીન॥ ઝાડ હેઠે દાઠી 
સુકવાં, બીજે દિવસે સવારે કાઢી ચોથા દિવસથી ત્રણ રોજ ખાલુ અને સગ 
કર્વેોપ એટ્લે ગલે રહેસે* 

ગર્ભધારણૂનો અનુભવી ઉપાય--જાયરેળ ૧ તોલે લવીંગ ૧ તોલે, 
કપુર -3 તોલે; કેશર્‌ ૧ તોલે હીંગળોા પ તોલા; રૂદ્રવતી ૧ તોલો એ ઓપરાતેો 
દ્ધમાં ખલ કરી ગાળીચો। ચણ્યા જેવડી આંધવી, તે ચોથે દિવસે ખાઇ ઉપર દૃધ પીવુ 
દધભાત પથ્ય, એ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ ડરલુ' દરરોજ સ'ભોગ કર્વે!, એલુ ત્રણ 
ર્ડુસુધી કરવાથી વાંઝણી હેય તે પણુ ષુત્રવ'તી થસે. 

ચાનીશુળ ઉપર--સીંધાલાણ ૧ તોલે; અફીણ ૧ તોલો, હીરાબોળ ૧ સે 
આંખબાહુળદર ૧૨ તોલે! એ ઓપડેા 'ખાંડી પાણીમાં વાઢી ગાળીયો! કરવી, તે 
ચોપનીમાં રાખવી, એટલે ચાનીશુળ ખ ધે પડે છે ડડવા રદ્રાવણાતુ સુળ; ગાડરનુ” 
ઘી અશવા ઘ્ધસમદે ઘસી ચોાનીની અંદર લગાડવું, બીલીનાં પાન અથવા ફૂલની 
કાચરી, કાળીજીરી, અરડસેઇ ત્રીકટુ; એરડસુળ એ એષા ગરમ પાણીમાં ધસી 
પાવા, તથા ચોનીમાં પણુ લેપ ડર્વો, અથવા કાળા ધતુરાનાં પાન બે ફીંવા ત્રણ 


ઝીણા વાટી સીંધાલુણ તથા ઘી"નાંખી કપડાસાં પાટલી કરી ચોનીસાં રાખવી, 
તુવખતતુ' પણુ શુળ ખ'ધ પડે છેક 


લે; 


ટ્ર છો।કફ થવાને ઊપાચ. 


ભાપવેઇ પછી ગાયતા ધીમા એક સાસા ભાર કેશર ઘટી છ કીંવા ૬૪ શય 
ખાપવુ અને એેધુત કરવુ નર્દી 


ગર્ભવતીની ચિકિત્સા-મભવવીને લોહી પડે 9 તે બાખત ગર્ભવ તીને 
જે ગક્દાર કરવાની તા ઠહી છે તે કરવાથી ગ્ગથવા કે શેગપી લહી વજેતુ જ્વેય 
તો તે ઉપર્‌ ઉપાધો। અદર બહાર ચીકાસની તધા થડકની મિકિત્સા કરવી વાને 
કમળ, શતાજળી; દૂધેલીની છાલ એ આપડા પાણીમાં વાડી તેમા ધી 
નાં'બી તેમપ શ્ચ્કટી પલાળી પોરનીમા પુક્વી શતે પેડુ ઉપર પણુ સુકવી શે! 
પાણીએ ધોષેતું થી શ્વરીરે ચોળવું સાકર; મધ; કાળું કમળ; રાતું કમળ; તાગ 
કેરાશ એના ઉકાળા કરી તેમા મી તથા દૂષ નાખી પાણ સર્ગમાં; કારે એતો 

લાપસી કરી આપવી ગઢુ લો, કમળક'), ફણા ઉંબરો દ્ધસા ષકાવી તે ધ 

ભાષવુ મધતપા ખાડની રાષે સતા ચોખાનો ભાત ખાવા 

ગર્શપાત થયો હોય તે।- ગ શીસય સાર્‌ થવા સાર્‌ તથા પીયા ભુલવા 
સાફૃઉંમુ મઘ જીરવી સહેતેષ્છુ પાવું દારૂ પીવો ન તેર તો તેના બદલામાં લધુ 
પસ સ્ુળના ઉકાળામાં ચોખાનું ઓસામણ ધી વીના નાખી આપવું? 

૧ પેરેલા મહિનામા શર્શ જર્તે હેપપ તેઠ જેઠીમષ; સાગવૃ બીજ, સોંયકોરેળ, 
સવાર એવુ ગુર્ણુ ્ષમા આપવુ 

૨ બીજાસહ્વિનામા ગર્લ ઝરતા હોય તેઇ બીટી કરવાના પાન) કાળા તલ, મછા) 
ચતાવરી એતુ ગુર્થ ધતા શ્યાપનુ 

૩ ત્રિજા મહિનામા ગર્શ ઝસ્તા હેય તો, ગળો, શાયકોહોણી, ગટુ લે ઉષલસપી 
ભેતુ ચુર્ણ 'ધમઃ સ્રાપવુ 

૪ થચોધા મહદ્દિનામા મર્ણ ઝરતે! હોય તે; ધમાથશેઇ ઊપલમમી, રાસ્ના; ૫% 
કાસ્ટ; જેઢીંમમ એવું યુલુ ૬્ધમા શ્ાપનુ 

પ પાજ્મા મહિતામાં ગભ ઝરતો હોય તો) ભોર્રીગણી, રીંગણી, સીવણઝુળ) 
વહ) પીષળેઃ ઊંખરે ઇત્પારી દધવાલા જાડોની વઢવાઈની છાલતો ઉઠાળે 
અધવા ગુર્ખુ મીની સાથે લેવું 'ગતે ઉપર્‌ દપ પીવું 

ૃ છટ મહિતામપ ગહ જસતો હાથ તો, પીઠવણુ, ચીકણા સુળ, સમ્ઞવાની છાડ, 
જપ્મક્; જેઠીમધ મેનુ ચુષ દ્ધમાં મ્સાપવુ હીંવા ઉકાને। હણી ભપવેઇ ઉપર 

ધ પી! 

૭ પાત સહિનામા ગર્લ ઝરતો હોમ તો; સીમાડા, કમળના દંકસાંહેતા 
પાળા ત તુ) ધરાખ, કઝુરો શતે જેઠીમધ એતુ જુર્ણ ઠરી ૬પ તપા સાકરમાં 
લાપસી કરી ચ્પાપવું 

૮ ગામા મહિતામઃ મર્લ ઝસ્તો હોય તો,ડેપ, ગણું બીછું, શારીગળીનુ મુળ; થડ 


/ 


ગભે ધારણુ થવાને! ઊપાયે, હડ 


પડવળ,) સેરદી, ભારગસુળ એમાં પાણી તથા ચોથા ભારતનુ દૂધ નાંખી 
જ ક 
ઉકાળે કરવો!) તે ખાડી દૂધ રહે એટલે પીવુ, કારનો 
। ગર્ભ ઝરતે। હોય તે; ઊપલસર્‌ી) ભેચકેછી', 
દૃ નવમસદ મહિનામાં ગભે પીડી 
કાવળી; અતે જેડીસધ એનેપણ દૃધે તથા પાણી નાં કુ 
ક ક ૦. ધ 'ીવુ 
ઘીથી ઉકાળો કરી ખાકીનુ' રહેલું દૂ ક 
૧૦ દશમા મહિનામાં ગર્ભ ઝરતો હોય તો; એકલા કાવળીતા રસમાં ડીંવા 


ઉકાળામાં દૂધ પકાવી પાવુ ; અથવા જેઢીમધ, સુ'ઠ, રવદાર એના ઉઠડાળામાં 
ન્‌ ૬ 
દૂધ પકાવી આપવું, 








ગર્ભધારણુ થવાને 


મલીઆગર; કૃષ્ણાગર) કેશર; એતુ ચુરુ એક માસો, પારેોર ગાયતુ દૂધ; જાસ- 
વદીના ફૂલને! ર્સ ૩ માસા) સાકરકેણુ ર્‌ માસા એ સવ એખ ડું કરી આપવુ, 
પથ્ય સકુરે અહાર, એ એઓષડ આપવાના પેહે 


હેલાં અંગમાંથી ખીજી વ્યાધી 'કહાડી 
નાંખવી, તેતો ઉપાય હુરતાળ ભસ્મ ૭ દિવસ ઘીમાં આપવી, સીવલીંગ 


ડું ફલ 
થોથે દિવસે ગળવુ# નાગકેશરનુ' ચુરૈ દૂધમાં આપવુ”, 
ગર્ભધારણુનો ઉપાય--કેણુ ૧ તોલે।; કપુર ૧ તોલે!” વશલેોચન ૬ તોલે 
એ એપષડા ડેળનપ પાનમાં વેટી આગલે દિવસે સજે તલસીતા ઝાડ હેઠે દાઠી 
સુક્વા, બીજે દિવસે સવારે કાઢી ચોથા દિવસથી ત્રણ રોજ ખાવુ' અને સગ 
ડરવા! એટ્લે ગલૅ રહેસે, 


ગ્ભધારણુનો અવુભવી ઉપાચ--જાયફૂળ ૧ તોલે લવીંગ ૧ તોલો, 
કૅધુર ૧ તોલે।, કેશર્‌ ૧ તોલે, હીંગળે પ તોલા, રૂટ્વતી ૧ તોલે એ આપષરાનતે 
દ્ધમાં ખલ કરી ગોળીચો। ચણ્યા જેવડી બોંધવી, તે ચોચે દ્વિસે ખાઇ ઉપર દૃધ પીતુ 
દ્ધભાત પશ્ય, એ મેમાણેિ ત્રણ દિવસ કરવુ દરરોજ સ'ભે।ર ડર્વો? એવુ ત્રણ 
રેણુ સુધી કરવાથી વાંઝણી હોય તે પણુ પુત્રવ'તી થસે, 

ચાનીશુળ ઉપર-સીંધાલોણુ ૨ તોલે; અફ્ીસુ ૧તોલે।, 
આંખાહુળદર ૧ તોલે એ ઓ 


હીરાખોળ ૧ તોલે, 
પડો ખાંડી પાણીમાં 
ચાનીસાં રાખવી, એટલે ચાનીશુળ જામા વાટી ગાળીયા 


પા પડે છે. ડુડુવા ઈંદ્રાવણાનુ સળ ગાડરૃનુ* 
ધી અથવા ઘ્ધમાં ઘસી ચોતીની અંદર્‌ લગાડવું, બીલીન્‌॥ જો કિ 
ડાચરી, કાળીજીરી, અરડુસે।, ત્રીકટુ, એરડસુળ એ ઓપરા 

પાવા, તથા યોતીસાં પણુ લેપ ડર્વો,, * 


દ વાટી સૌ કાળા ધ'તુરાનાં પાત ખે 
ને ક સીંધાલુણ તથા ઘી તોખી ડપડામાં પોટલી ડરી યોની ર 
વૃવખતનુ* પણુ શુળ ખ'ધ પરે છે, કુ જ 


લ્ન યોની રોગ. 


રૂતુ માન ત થતુ હયતે!-તલનો ઉઠાળે! કરી તેમા બોળ તાંભી આપવા 
કડવા ઇદ્રાવણાનાં સુળ પોનીમાં રાખવાધી રભેદર્રીન ઘાય છે ઠઠવા ઈદ્રાષરણાં 
માખણુતી સાધે ખાવદ ( એજ ઉપાય ગર્ભપાત ઉપર્‌ ) પીષળે! તપા શ્રામલીતી 
છાલ પાણીમા ધસી ખાવી એમ્લે રજસ્વલા ઘાય છે, 

શારેવાઇની ઊવટી ઉપર-કાળાતો ભુકો તથા સાકર સ્વચ્છ યોળાના 
ધોવણુ સાધે આપવુ 

ભારેવાઈ તથા લને લોહી ઝર છે તે ઉપર-લીલા અથવા મુકા 
પાણા, નાગરમોથ, વાળો; લાજાછી; ગળે, વાવડીંગ; પીત્તપાપડો; મમાસે! 
એતો ઉકાળે કરી તે ષડા થયા પછી આપવો, લોહી વછેવુ; તાવ, અપીસાર્‌ 
એતા નાથ ઘાય છે 

વાયુ વગેરે વીકારથી સ્્રીધોના ખમડેલા દૂધ ઉપર--કાવળી; પાદાયુજ 
રવાર, ઠરી આવતુ, વરીઆળી) કડુ; ગળા, સુડે એને! ઉકાળે! કરી ભપવે!, 

શુવાવયરેગઉપર-લ્શસુળને! ઉકાળો હરી તેમા પીપસતુ ચુર્ણ સાખી ગાપવે 


કવદ્ારી વજ) ડર પીષેર/ સુઈ કરીશાતુ, કાયફળ, મોથ, કડુ, ધાણા, 

હરડે; ગાજપીપજુ રીંગણી, ધમાસો ગોખરૂ) અતીવીસની કળી, ગરોળ; કાકઢશીંગી; 
ક્ષાહાછર્‌ એનો ઉકાળે કરી તેમા ીમાલોણ તઘા હીંગ તાખી શઆષવેઇ એ પ્રમાષે 
તેજ આપરા કશી ઊકાળી માજે આપવો વેદ જીવતમાં કહેવા અરકારી ઉકાળો પણ 
શાપવે, 

સૈભાગ્ય સુઠી-સ્રક ટર તોલા; ધી ૮૦ તોલા, દધ ર૫૬ તોકા, સાકર ૦૨ 
તોલા, મુવા ૪ તોભા/ ચાહાછીર ૪ તોલા; તીકટુ ૪ તોલા, ત્રીસુગધ (તજ, 
તમાલપત્ર; એલસી) ) ૪ તોલા, અજમો ૪ તોલા; વરીઆાળી ૪ તોલા, ચવક ૪ તોલા 
ગૌત્રકમુળ ૪ તોલા; મોથ ૪ તોલા એ સર્વતુ એકઠું કરી માટણ કરવુ તીત્મ એક 
શમમવા બેતેપ્ધા મ્માપવુ , એમ્લે સુવારેગ તથા *બજસ્ીમ દ તમા મ્મામવાત; ગએ 
ફેમ ૬૨ પાય છે ભતેઅળ તથા કાંતી ખે ઉત્તમ થાય છે 

પ્રતાપલકેશવર--પારે ૧ તાલે, ભભ્નક ૧ તોલો, ગધક ૧ તોવે, ચીત્રક 8 
તોલા; હેહશસ્મ ૪ તોલા; શ"ખભસ્મ ૮ તોલા, અડાયા છાણાતુ ભસ્મ ૧૬ તોલા, 
વૃષ્્નાગ ૧ તોલો એ એખયા કરી ભાગરાના રસમા સારી રીતે ખલ કરી વાલના 
પ્રમાણે બોળીમો કરવી, ભાદાના રસમાં અમવા બીદ્તું શ્પતુપાન મોછ તેમા 
કાષવી થ્વષુ બેઠેકુ હોમ તો તમા મસુતી વારુ; વારરેગ, રલેરમ રગ; ગર્થ 
શગ મથત્તિપાત તાવ) તધા સર્વ રોગ ડુશ થાષજે 

મોની સકોચ થવા-પાષરૂલેતુ યુષું તથા ફલાવેલ ક્ય્કરી/એ ગોખઢ 
કરી ઝીણા કષરાપદ પાટલી ખાંપી અદર સુકવી 


ખાલર્‌ાગ. લ્ષ 


નીરરોમ કરણુ-હેરતાળ ૧ તોલે!) રાળ ર્તોલા) સુને ૪ તોલા એમાં પાણી 
નખી જરા ગરમ કરી લેપ ડરવે; એટલે વાળ ખરી પડે છે. હેર્તાળ ૬ તોલે 
રાખ સુણી ૫ તોલે! ખાખરાની ભસ્મ ૧૬ તોલે એ એકડુ' કરી ચોળવું? 


સ્તત રાગને-ઈ્રવારૂણીું સુળ ૧તોલે। કુવારડું સુળ ૨ તોલે! હળદર 
૧ તેોલેપ એને! પાણીમાં ઘસી લેપ ડરવે!? 


સ્તતેમાં દૂધ આવવા સાર્‌-સેપ્યકોળાતે રસ દૂધે નાંખી આપવે।? શતા- 
વર્‌ીતેપ રસ દૃધ નોખી આપવે! 


ખાળકેના રોગ ઉપર--પીપર) મછીટ/કાકડાસી ગી; નાગરમોથ એવુ' સુરણ 
મધમાં આપવુ? એટ્લે તાવ; ઊલટી, અતીસાર) સ્વાસ; કાસ; એ રાગ ડુર 
શાયછે, વાળો ૨ તોલે! ધાવરીનાં કુલ ૧ તોલે! ખીલી ૬ તોલે! ગજ પીપર ૧ 
તેપ્લો એલું ચુર્ણ મધમાં આપવું એટલે અતીસાર દુર થાયછે એક મ્હિનતાવુ 
છાકર્‌ થતાં સુધી એક વાવડીંગતું ચુર્ણ મધમાં આંપવુ;% અને ઉપર્‌ દ્ધ પાલુ?# 
બીજા સહિતામદે ર્વાવડીંગડું ચુર્ણે આપવુ'ઃ એ પ્રમાણે દર્‌ મહિને એડ એક 
વાવડીંગ વધારવાથી કરીજ રેપગ થવાને! નહિઃ નાગરમોથ ૧ ભાગ; હરડે ૧ ભાગ 
કડવો લીંખડો ૧ ભાગ; પટોળ ૧ ભાગ; જેઢીમધ ૧ ભાગ, એતો. ઊકાળો આન 
પવેપ,એટ્લે સવ પ્રકારના તાવ મરરો, સુ'ઠ ૧ ભાગ); અતીવીખની કથી ૧ ભાગ, 
સોથ ૧ ભાગ) વાળે ૧ ભાગ; ઇદ્રજવ ૧ ભાગ; એને॥ ઊકાળો અતીસાર ઊષર 
આપવે કડુડું ચુર્ણ મધમાં આપવું એટ્લે હેડકી મદે છે? 
ખાલાર્ક--કલખાપરી પ્રવાળ ભસ્મ; હરણુના સીંગડાની ભસ્મ; હીંગળે; 


ઘોળાભરી, કચુરે; કેશર;એ સમાન લઇ પાણીમાં ખલી તેની ગાળીયે। વાલ પ્રેમાણે 
કરવી, અતે અડઝુપાન ચાજી ગોળી અપપવી, એમ્લે કીરમ તથા તેથી થચેલા રોગ 


અતે ખીજા પણુ રોગ દર્‌ થાયછે, ખાળક સઝુકાતુ' જાય છે; તેને રીપન અને પાચન થાય 
. એવુ આસડઆપવુ, તથા માડું દ્ધપાનું નહિ નાગરમોથ; અતીવીખની ડળી, કા- 
ફડસીંગી એવુ ચુર્ણ મધમાં આપવુ; એટ્લે ઊલટી ઉધરસ; તાવ એ રોગ કુર થાયછે, 
ધાવડી, મણીઠ; ઊપલસરી; લેપ્ધર; એને॥ ઉકાળે  ડીંવા ધસર્કેોદઘસી તેમાં દીડર્‌ી 
ઝામી આપવું. મજીઠ; લેધર) નાગકેશર; પીપર, વાળે; એને ઘસરકે।, ઉકાળો 
અથવા ચુણ; મધમદે આપવું એટ્લે અતીસાર બ'ધ થાયછે# હા 


બાળકના અતીસાર ઉપર દાડમપાક--જાવત્રી ૩ માસા; ખસખસ ૧ 
તોલે; એલચી ૩ માસા, વરીઆળી વ૧સ્તોલા; ગફ્ેણ ૧ વાલ, સુઠ ૧ સ્રાસે 
પ પ -॥ સાસો એ એસડોનુ ચુર્ણ ડરી ડાચા દાડમના રૉડામાં રી 
૭ જ્‌ હ 1 ૫ વે ર 
રૂડાતાં લીલા પાત વેઠી ભાઠાસદે પકવ કરી, તે દાડમ એસૂડે। સહીત 


લ ખાલ્ષરાગ 


વામ્વુ; ભને તેની ગાળીધોા ઞખ્પા જેવી કરવી; તે પાળી છાશમાં અમવા ધો 
ખાતા ધાવણુમા નીત્મ એક વખત થ્મષવા બે વખત આપવી મરડો થઈ આમ 
પડેછે તે ઉપર વરીઆળી, હીમજ, સુકુ આમળા; સુરઠાસીંગી એ એસડ ધીમા 
તળી તેતુ ચુર્ણ કરો તે યુર્ષુ તમા ઇદ્રજ્વનુ શુષે એ બેઉ સાકરની સામે આપવુ 


*ગધપૈયી ઊપર્‌ ઉપાષે-ખીજડાના પાન ગાયતા દહીંમાં વાટી લેષ 
કરતા જયુ ચોખાની કણકી, ધરતા રસમા ત્યતી ઝીણી વાટી લેપ ડસ્તા જવુ 


માથામા ઝીણા ફાડા આવે છે તે ઉપર-સુખછ મલીનગર એમતો 
ગુલ્લાબના પાણીમા બસી લેપ કરવો, ગેરૂ, સ્તાજ્લી, યુલેગરમાની, એતો પડા 
પાણીમા ભષવા ગુલાબ જળમા વાહી લૈપ કરવો, એ ઉપાય ગગગ પણી 5- 
પર પણુ ક્રવેઇ 

અળાઇચોા આવેછે તે ઉપર-સંખથય ધાણા, વાળે; એનો ગુલાબજળમાં 
લેપ કરવો, આમળા), ધાણઇ વાળે; નાગર્‌ મેઘ; એતો સુલાબપાણીમાં ગયવા 
ઘરા પાણીમાં લેષ કરવો થછ્યાતાો આટો થહા માણીમાં એેળવી લેષ ઠરવેઇ 
ભતે સુકાવા જયુ, પછી નછાનુ 

ઝીણી ડેડકીયો સાવ્યા ઉપર-કેઇ ખશખ વસ્તુ લાગવાથી ક્રેધા જેવી 
કીંવા ચ્ુલ્મ જેવી ફ્ોઠકોએ ઘાયછે તે ઉપર ઉપાય, પીંપળાની છાલ તથા ૪૩ એક 
હેકાણે મસી લેપ ઠરવા રૃતાજ્ળી તઘા ખડી વાટી ગરમ ઠરી લેપ કર્વેઇ 

ફેર આવેછે તે ઉપર-સાકર તપા બેદાનાસરખે શામે લઈ કોયા એર 
જેવડી ડોાળીષો કરી તેમાથી એક મોળી લવીંઞ નાખીને દાકમાં રાખવી 
તેથી ફેર શને ઊલટી બધ થસે, 

પેટ દુખવા ઉપર-ેક લીંચુ ગીરી તેની એક ગીર ઉપર વીઠામાલી 
ભરી બીજ ગીરીતે! રસ તેઉપર નીક્ાવી રીકામાળો ભરેલી ગીર અંગારા 
ઉપર મુકી ખદખદ્દાવવી પછ્ઠી કાદીને ચુરાવી એટલે પમા ડુખતુ બમ થાષષે; 
જડ&રાશિ પ્રદી થાયછે કોડે સાફ થાયછે 

અજરણુથીકી વાબીજ કુપય્યથી ઝાડા થાયછેતે ઉપર-ઝેક લીંશુની 
ખે ચીરે કરવી એક ચીર ઊપર સીધાલોણુ તથા સચળ ભરવો; અને બીછ 
શીર ઉપર સાકર તષા મુઠ ભરવી; પણી એેઉ મીરેને અ ગારા ઉપર છુરી જીદી 
ખઅદખદાવવી સારી રીતે ખદખદીપો જએરલે હાટી લેઈ જરા રમ ગરમ પહેલા 
મીખાલેમ્ણુની ચીર ચુસી; તે પછી સુઢ્વાળી ચુસવી, એષી ઝાડો બમ ન ધાય 
તો સુઠસાકર વાળી ગીરમાં ભાજરી બરાબર અરેણ તથા તેટલી” હીંગ નાખી 





* ગાશસયુરીગ્માં. 


ખાળકરેગ. લછં 


ઉપર કહયા પ્રમાણે ડરવું ઝાડો બ'ધ થઈ; ભુખ પણ્‌ સારી લાગશે, ધાણા; એલ 
ચીદાણા; એતે। ઊકાળે ડરી લેવો? પીપર્સીટ ૧ ભાગ; કોલતવાટર ૨ ભાગ એ 
ખેઉ ખે પૈસા ભાર પાણીમાં નાંખી આપવાં, ચાર પૈસા ભાર દણીં લઇ તેમાં એક 
પૈસા ભાર ખસખસ વાટી નાંખો આપવુ”, 


ખાળકતા રેગ--ણુ કરી ખાળકોની તખીયતતેો પ્રકાર જેઇ તે પ્રમાણે 
તજવીજ ન રહેવાથી એ રોગ થાયછેઃ તથા તેનાં બીશ્ા'પણુ કેટલાંક કાર્થઞાછે* 
એક્તે, તે અવસ્થામાં ઘણી કાળજીથી સભાળ ડરવાની તે જ્રીચાના સ્વાધીન 
હોવછેઃ અતે બાળડને તો! બોલવાની શક્તિ નથી હૃતી એ ખ"ખુલુ'જ છે; 
ત્યારે તેના રોવા વગેરે કારણે! ઉપરથી અટકળ વડે અતરના રોગ જાણવા 
જોઈએ; તેમાં વળી ઓસડોના ઉપાયો જોઈએ; તે આસ્થા રાખી તરત ખની 
સકતા નથો; કાર્યુ અવઘડ જ્ીઓને ખાહેરતી તથા નજરતી પીડા વગેરે 
ઉપર્‌ જેવી વધારે શ્રધ્ધા ખેસી ગચેલી હોયછે તેટલો ઓસડતા ઉપાયે 
ઉપર નથી હતી; તેથી ઘણી જર્રના જે એઓસડના ઉપાચેઃ તે ડરવા, પહેલા 
ભસુત) કુપ; દીપ એ ખાખતના ઊપાયે। પેહુલાંથી ડરેછે? આ તરફ ખાળક અઃ 
વસ્થામાં સાત ધાતુતુ ધણુ સુવાળાપણુ તથા સીથલપણુ' હોયછે? તેથી 
જોર તરત વધી પડેછે; તથા અનાડી વેરાના ઓસડોાથી વિકેપ પણ 

ખીજી એલુકે કોઈ માતાના દૂધમાં રોષ 
લાએક શ્રોમ'તોના ઘરોમાં ધવરાવવા સારૂ દાઈ રાખેછે, તેવુ દૂધ ખાળક્તે માફક 
આવતુ નથી; તથા જેગુ માતાનુ* દૂધ હીતકારી થાયછે તેવુ દાઇનુ દધ સુખાકારી 
થહુ તથી; પછી એડ દાઈથ્ઠું ઠીક ન પડવાથી ખીજી રાખવી, તેનુ'પણુ માફક ન 
આવતો ત્રીજી, ચોથી એવુ થવાથી ખાળડનો તબીઅત અગડેછે, તે ટેકાણુ આ- 
વવી ઘણી કડણુ એસમાટે માતાનુજ ટૂ 


. એમ દૂધ જોઇએ, ગધેડીનું દૂધ ખાળકના હડમાં સાફ 
છે, કાર્સ તે ધ અ'ગ ઊપરતા દૂધની પેઠેજ પાતળુ છતા તેમ ક્ષારતા અસર 


વિશેષ હોયછે; તેથી તે વીકાર કરતુ નથૌો ગાયનુ દૂધ પાવુ' પડે તો એકજ ગાયનુ” 
પાતા જગુ તે ગાયતે પસલી ખે પસલી સુવા અને કાચુ મીડુ' એક ખોખો! તથા 


લુવરનાં ફ્રેતરાં ખવરાવતા, જે ગાયના દૃધ ઉપર્‌ સ ી ન 
તે ગાયનુ દૂધ પાવું, ક “ “. સાખણ ઘણું થોડુ આવે છે 


જ્યાધોતુ* 
થાયછે? 
હોયછે તે ધ્યાનમાં આવતે। નથી, કેટ- 


એવા પીવાના ટ્ધના તુક્સાનથી એલુ થાયછે, કે ન 

ક છ * કે પ્રથમ પેટમાં ઘણ” 

લાગેછે, તેથી તે છેકરૂ અતીરો રાવા માંડેછે, તે ઉપર બરાબર જ ન પ 

વૈ કીરઅ દિવસે દિવસ વધારે થઇ કર્ૂસાધ્ય થાયછે, તથા તે પેટ દુખવા ી શેને 

સ પગી પ કણ છ એશું' જાણી તેને અણ આપે છ. 

થો તે શક્તિ વીનાતો થઇ ઊલટી તથા ન 
ખાળકતે થાયછે, ઝાડો ડબજ એવા 


અતેક વીકાર્‌ ત્‌ 
ધાવણા બાળકતે ગાયનુ દધ પાયઢે 
જ ડું દૂ પાયકે, તે ઊપરની સલાઈ સારી પેઠે કાફૃવી 


ક્૮ બાળકરાગ 


જેઇએ, શેટ્લે એડકિ એક વખત ધણુ તપાડી તેતે નીચેઊતારી તેમજ રહેવા મેવ; 
પછ્ઠી તર્‌ ઉપર સારી પેઠે બાઝી એટલે તે કાઢી ફેરી જરા તપાવવુ પષ્ઠી વળી તર 
ભાવે તે ઢાઢી તેમજ રફેવા દેવુ, અને નાડુ લૂગડુ બેવડુ કરી તે ઊપર ગાળીને 
તે દૂધ પાવુ; એ પ્રમાળે ઝુળપી તજવીજ રાખવી જેઈએ) રે રાતે બાળકતી 
માતાએ સુઈ રહેતી વખતે પાનના બીમા થાઢાડ સુવા ખાતા જવુ; તમા સવારે 
પણ અર્ધી સુઠી ખાવા એયલે દૂધ વિકાર વીતાતું માયછે 


નહાન પણુમા બાળકતે। જ્કરાકસિ હંલકે। શથ્નને પાતળા પદાધજ માત્ર ષમા 
વેછે, તેપી ધધ ઊપરની મલાઇ આતર્&ાની સાપે ચોટી રહેછે પછી તે ઊપર તવા 
ગુદા બેસી તેષી ભતેક રેગ થાયછે, એ પ્રમાણે માતાતા ખાવામા; વાયડુ આભ્યુ 
હોય તોદધ વીકાર્મુક્ત ષઈ તેમાપી બીગાડ માયછે 
નહાતા છોકરાની તબીયત કકૂચુક્ત હેપયછે, શ્યતે ધુ કરી વાયુ પણ ઊંધ્ક 
મતી છ્ોયછે શરતે જ્કેરાગ્તિ તો ઉપર કફેવા પ્રમાણે હોયછે તેપી ધણુ કરી મ્‌ 
સબધી રગતા વધારે હોયછે ગને ઢીરમપણૂ હોવ છે 
પેઢ માહેનારોગ--૧૨૬૪ બકરી, ત્રણુ પ્રકારતો રળે અતે ઠવછી વગેરે 
જટમાંજ્ેના રોગ જ્ોયછે 
વરાદ્-એ રેગ ઊપર કહેલા કાર્ષોષી કફેવુ જાણું ખ'ધાઈ તે વાગુતી 
થતીતે યેકેછે તેષી તે દૂધાએલે। વાયુ, કેપ પામી જ્યાં ત્યા વેગપી પ્રવેશ કરવા 
લાગેછે તાવાય્રતા હરએક પ્રકારે પણ પોતાના જવાને! માર્ગી "ખુલ્લે! કરવાને 
ઉપાય કરતા હોયછે પણ તેના વેગ સ'ચારવડે પેટ માહેનો વળી કફાથ એખકો 
ષઈ ત જાળાતે માવી મળેછે તેષી તે વાચુનેો વષારે રે ષઈ તે શપ્વંગતી વા 
સુતા જોન્પી તે જાછુ ઊપર્‌ ચહતા ચઢતા કાળજામાં વ્યાપી પછી ક ઠાવરેધ પામે 


ભે ભસણી ગ્મધવા વરાદ પ્રમાણે જલરીપી પ્રાણુધાતક એવે. બીજે રેત 
જોઇ નપો. 

એ રોગ કરકૂથીછે તેથી કેટલાર્ક વૈદષાો એ રોગ ઊપર ગરમ ઊપાધો કરેછે 
તેષી યુણ શઆવવોા તો કઠેણુ મણુ ધણુ ઠરી અવસુણ પાષ છે, કેમકે ગરમ ઊષા 
પાષી તે શ્વત્યત મુવાળા બાળકતુ કો શ હરથી બળવા જેવુ ઘઈ ગળુ સુઢાયછે 
પછી હરએક એસડ પાવુ છતા તે મસથમે છે તેપી તે બાળક ધણું વ્યાકુળ થામછિ, 
ભેટનુંજ નરી તો કના વષે જે વાષુ વાટી નાડીઓછે તે સુકા2 કે।યલાવસેષે; 
છાતી સુકાષછે તપા ઊપર્‌ કહેલા કફ જળનું પાતળાપત્ુ કમી ષઈ «ડુ ષાષણ 
તેપી વાયુના ઊધ્વ ગતીતે અધીક '્વવરેધ થઈ રોગ પળ ધાયછે 


શ્ાસણી (વરાટ)ઉપર-શોાટી હરડે, બહેડા; જેઠીમધ, થાના પાણીમાં શ્રમવા 
મમ્મ પાણીમાં મસી તેમા પોડુ સીંધાફેોણ અતે મષ નાખો તે શકર, પ્રફૂવી- 


ખાળકરેગ. 


જ 


હ 


બ્ર 
૧૦ 


સાન જેઈ તેમાંજ રેવ'ચીતો। એકાદ લસરકે। ઘસવે।) હરડે; બહેડ; અતે સાકરકે।ન 
લાનુ' એક બીજ એ એકઠા ઘસી થોડુ' પાવુ”* 


હીડામાળી, રેવચી અતે એળીએ એનો ઊંન્હાા પાણીમાં ખરડ કરી પેટ ઉ- 
પર્‌ ચોપડવે। પણુ દુંટીપર ચોપવે। નહીં, નાગરવેલનાં પાકૉ!પાનતે એર'ડીયુ' લગાડી 
તે જરા જરા સેક્ટી પેઠ ઊપર્‌ સુકવાં તથા તેવા પાનથી પેટ શેક્તા રહેવુ ડાકતરતુ 
પડીકુ' આપી ઉપર ખે ચમચા ચહ પાવે!; ડાકતરનુ પડીકુ એરેગ!ઉપર ઉપયોાગીછે, 
તે ખાળડના સુતશ્માં હરડે તથા ખહેડુ ધસીતેમાં થોડાસીધાલેણણ નાંખી થોડુ' ચોડુ” 
પાતા જવું ગોળમાં ચણાની દાળથી ઓછે! પાપડખાર નાંખી તેમાંથોડુ માતાતુ દ્ધ 
મેળવી પાવુ', એથી ઉલટી થસે, એ ઓસડ ખે ત્રણ સહિનાના ખાળડતે આપવું નહી, 


#ગ્‌રળે।-નતાગરવેલતા પાતતુ સોપારી વગેરેની સાથે બીડુ' ડરી તેમાં એક 


ચપટી અજમો! તથા અરધી ઝુંઠી સુવા; અતે રગની હરડે અડધી તથા થોડુ'ક 
સ'ચળ તાંખી તે બીડુ સારી પેઠે ચાવી રસ ખસ થયા પછી તેરસ ચમચામઃ 
ગાળી તે નહાતા ખે ત્રણ ચમચા પાવા; એ ગરળોા આઠ દસ દ્વિસે આપવાનો 
ચાલ હમેશાં રાખવે।; તેથી ડફ તથા વાયુથી થનારા વીડાર તથ્‌ાખીજાપણુ વી 
ડારો થઈ સકસે નહીં* આંકડી એટ્લે ધુણવા જેવુ થકું; એ રોગ ગર્મીથી વાગુક્ેપ 
પામો એડાએક તે ગરમી પ્રકોપના સાથ માંથામાં પ્રવેશ કરી સવેગ હોઇ ભર્‌ા- 
વાનો પેઠે થાયછે; તેથી હાથ પગ વગેરે અવયવ કપવા લાગી આં"્યો ફાટી જાય 
છે; એય્લામાં જેતે શમાવાને! ઉપાચ ન થાય તે તેતે પોતાતા સ્થાતે આવવાને 
ધણી મહેનત પડેછે દક્ષિણ વગેરે ટેશમાં એ રેાગ થયો તે છેકર્‌ છુણેછે તેથી તેતે 
ભુત વગેરેની ખાધા થઇ એવી ખોટી ડલટ્પનાએ ડરે છે# 


એ પમાણે આંકડીનો પ્રકાર થચે1 તે! તેની આં"ખ્યો ઊઘાડી ન રાખત: હાથ 
થી હળવેજ પાપણીયોા મીચવી, તેમ આંખ્યાની આગળ અ'ઘેરી ફીંવા મરગી 
અથવા ચડકરે! આવવા લાગે તો આંખ્યા મીંચી રાખવાથી તેનુ જેર ડમતી પડેછે, 
તેજ પ્રમાણ આંખ્યો મીંચી રાખી હોય તો આંકડીને! પણ વેગ ઓછે શાયછે, 
આં'્યો ઉઘાડી સુથ્ટીએ તે। વધારે જેર થાયછે? 


ઓંકડી ઊપર-તેજ વખત ધોળો ડુ'ગળી નખથી થોડીક ચીરી નાકની 
પાસે રાખવી; અતે તેહળ વે સુધાડવી એટલે તેજ વખત આંકડી ઉતરેછે, ગુ- 
લાબ જળ રૂના ષુ'મડાવડે તાળવા વીના સર્વ સાંથાતે તથા ડાનની પછવાડે તથા 
કપાળ ઉપર અતે આંખો ઉપર લગાડવુ , મોટી હરડે થડા પાણીમા 


ર ધસી અવા- 
છીતે તશા જીભની નીચે તથા થોડુ' જીભતેપણુ લગાડવુ% એટલાથી ન સે તે 


“સ્્કક્ક્ઝ્ક્ક-ક્ડક્ક્ડડડડડ્‌ 
પાનપટ્ટીનો રશ, 





લ્« બાળકરાઞ 


જોઇએ; એટલે એડુકે એક વખત ધણુ તપાટી તેને નીથેકાતારી તેમજ યેેવા કેળુ) 
પછી તર્‌ ઉપર સારી પેઠે બાસી એટલે તે કાદી ફેરી જરા તપાવવુ પછી વળી તર 
શ્ાવે તે કાઢી તેમજ રહેવા રેવુ, અને જાડુ લૃગડુ બેવડુ કરી તે ઊષર ગાળીને 
તે ફૂષ પાવુ, એ પ્રમાણે સુળષી તજવીજ રાખવી જેઈગ્મ; ૨ રાતે બાળકની 
શ્ાતાગસે સુઈ રહેતી વખતે પાનના બીઠામા પોઢાક સુવા ખાતા જવુ ; તપા સવારે 
પણ અરધી મુઠી ખાવા એટલે દૂધ વિકાર વીનાતું ધાયછે 


નહ્ડાન પણુસા બાળકતે। જ&રાજ્નિ હલકે અને પાતળા પદામજ માત્ર ષમા* 
વેછે, તેથી દધ ઊપરતી મલ્લાઇ શાતર્ઠાની સામે ેઈી રછેછે પછી તે ઊપર તવા 
ચુઢા ખેસી તેથી ભતેક રોગ ધાય; એ પ્રમાણે ત્રાતાના ખાવામા) વાયડુ આવ્યુ 
જ્વોય તો દૂધ વીકારસુક્ત થઈ તેમાધી બીસા& થાયછે 
નહાના છોકરાની તબીયત ઠફ્પુક્ત હૈપયછે ગ્યતે ધણુ કરી વાચું પણુ ઊર્ધ્ડ 
ગતી હોયછે અતે જ્ઢરાગ્તિ તો ઉપર કહેવા પ્રમાશે હોયછે તેષી ધણુ કરી ૨ 
સબધી રેગતો વધારે હોયછે મતે ઢીરમપણ જોમ છે 
ચેટ માંહેતારોગ-૧૨૬) ભાકટી; ત્રણ પ્રકાશ્તે! રળે અતે ઠવછી 1ગેરે 
પેટમાંહેતા ફેમ હોયછે 
વરાદ્ટ-ખએ શગ ઊપશ કહેલા કાર્ણોષી કેવુ જાણુ બ'ાઈ તે વાગુતી 
મતીને રેકેછે તેષી તે ફધાએલે! વાયુ; કોપ પામી જ્યા ત્યા વેગધી પ્રવૅથ ઠરવા 
લણોછે તે! વાગુતેદ હરએક પ્રકારે પણુ પોતાના જવાતેઃ માડી “ખુલ્લે કરવાને 
ઉપાય કરતો હોયછે પણ તેના વેગ સચારવડે પેમ માહેતા વળી કફશ એખઠા 
પઈ તે જાળાને આવી મળેછે તેપી તે વાગુતે! વધારે રેમ ધઈ તે ઊધ્વંગતી વા" 
મુતા જોરથી તે જાજી ઊપર્‌ શ્રહતા હતા હાળાજામાં વ્યાપી પઠ્ઠી ક કાવરાધ પાષછે 


બ સમૂછી અવા વરદ મમારું જલદીથી માણુપાતક એવે બીજે રેમ 
જોઇ નથી 

એ રોગ કફૂમીરુ તેથી કેટલાક વેદધો એ રગ લઊપર ગરમ ઊપાધો કરેછે 
સેવી ગુણુ ગ્આાવવેદ તે! ઠાજુ પણુ ધણ ઠરી અવગુણ પાષ છે; કેમે ગરમ ઊપા 
માધીતે ભત્મત સુવાળા બાળકતુ મો! શ્વ દરપી બળવા જેવુ થઈ ગળુ સુકાય 
પછી હરએક ઓસડ પાવુ છતા તે ચમચમે છ તેથી તે બાળક ધણું વ્યાકુળ થાય? 
એટલુંજ તહ્ઠી તો ઠઠતા (વષે જે વાયુ વાહી નારીએ તે સુકા# કેથલાવશેછે; 
છાતી મુકાપછે તપા ઊપર કહેલા કફ જળનું પાતળાપણુ કમી પ૪ જાડ થાયછે 
તેષી વાયુના ઊપ્ત ગતીને પીક અવરેષ ઘઝ રોગ પ્રભળ માષર 


શસણી (વરા8)ઉપર-મોી હરડે; બહેડા; જેઠીમમ, ગહાના પાણીમાં અષવાં 
ગમ્મ ષાણીમા ધસી તેમાં પદં સીંધાસેણુ મ્યનતે મષ નાખો તે યાદાદઉ, મયુરી. 


ખાળકરેોગ, ૧૦૧ 


વરીયાળી અરધી સુઠ; તથા એકય પટી સુવા લઈ અધ કચરા કરી તેતો ડાવે 
કરી તે'પાણીમદૈ ધસવા પછી તેમા જીવારના દાણા જેટલો સીંધાલેણુને! ભુકે। 
નાંખી; મધના સાથે એક નહાને। ચમચો પાંવુ; એપ્રમાણિ છેકર્‌ એક મહિતાનુ 
થયા પછી નીત્ય ચાલુ રાખવુ” એ સર્વ આષડોાનાં કરતાં હરડે વધારે ધસવી, તેથી 
ઉતરતુ' જેઠીમધ) શરદરૂતુ અને વસ'તર્તુમાં ઉપર ડહેલા પાણીમાં ઘસેલી ડુંટી મા- 
કૂક ન આવે તો ગુલક'દના પાણીમાં ધસવી, ખાળક છ મહીનાતું થયા પછી તેને 
ધુઠી ખે અદી ચમચા સુધી વધારવી, અને સીંધાલોણ ચણ્યાની દાલ જેટલું . 
નાંખવુ એપ્રમાણે નીત્ય દસ્તુર ચાલતે। છતા પણ્‌ જે તાવ આવે તો! એજ ઘુંઢીમાં 
કરરીયાતુ ઘસવું; અને રાતે સુવી વખતે સુવાના ઉકાળપ્મા સાકર નાંખી પાવે!* 
ઉધરસ થાય તે। તેજ ધુ'ટીમાં ખદામતી છાલ ઘસવી, સુકી ઉધરસ હોય તે! જેઠી- 
સધ તથા ખદામની છાલ વધારે ધસી બીજાં એસડા થોડા ઘસવા, પેટ દુખવા 
લાગે તે। જીવારતા દાણા। જેટલી ડીકામાલી ઘસવી, ઝાડો સાફ ન થતો હેય તે 
હીમજ ઘસવી, ડીંવા ગરમાળાની સીંગ ભાટામાં નાંખી તેતો ગોળ ડહાડી તે 
શેપ્ડા તે ગુ'ટીમાં નાંખી આપવે।; તેથી પણુ ઝાડે! સાર્‌ ન થાય તે મે'હીયાવળના 
પાણીમાં ઝુટી ઘસવી, 


ઊલટી થતી હોય તે. અકલગરેો એછે કરી સવ ડરતાં નાગરમોથ વધારે 
ધસવી, 


ઘણુ' હુસવા લાગે તે। હરડે તથા ખહેડુ ઓઆછુ' ડરી જાયફ્‌ળાના ખે લસરખા 
ધસવા? 

હેડકી ધણી લાગે તો એકલું કડુ ધસી ચટાડલુ * નહાન પણમાં ખાળડને ખારેક 
ઘસી ચટાડે છે પણ તે અણૂધટતુ છે. કેમકે તેથી પેટમાં જાણું ખ ધાય છે તથા ડેઠામાં 
ગુરમી થાય છે; પછી કેટલાક દિવસે લેણી પડવા લાગે છે; તથા સુટી ઉધરસ થાય છે, 


કીરમ તથા જતુ ઉપર ઉપાય-વપ્વડીંગના દાણા આસરે ૧૬ ફીંવા ૧૦, 
રીવેચી અજમો! એક ચપટી; ઇદ્રજવ દાણા। આસરે ૨; મહેટીહરડે; ખહેડુ ગરસ 
પાણીમાં ધસી તેમાં સીંધાલોણુ અને મધ નાંખી પાવલુ' એરડીયુ ગરમ પાણીમાં 
અપ્પવુ'*ઃ ચળ ડરતારી અછાવીતે। ક'દ ખાળી તેની રાખ સધા કીંવા 'પાણીમાં 
આપવી. 

કાંડચાંનાં પાન આસરે છ પીતપાપડીની બીચે। ખે; ધાણા ૧ માસો! વાવડીંગ 
૧ માસે વા ભુભું ૧ માસો એ એપષડા અધડચરીં કરી રાતે પાણીમાં પલા- 
ળવા; બીજે દિવસે સવારે ચાળી તે પાણીમાં સાકરનો ભુકો નાખી આપવે, 
ક ધાણાના પાણીમાં સતાપાના પાનના રસના ચાર છ ટીપી 


નહાતા ખાળકતે--પેટ્મા રોગ થાય છે તેનુ કારણ માતાનુ દૃ ઝુપશ્ચથી 
હજું 


૧ૃતબ ખાળકરેગ. 


હર, બામળા; ભતે ધોટીક સાકર ધસી ગંજત કરવુ શ્તે ડુ ઝળીતો ઊપાય 
વચમા માલુ રાખવો) એ રોમ ઉપર ડુ ગળી ઉસ્તાદ છે ડુ'ગળોના સુ મવાદો 
મ્માકટી ઉતર્યા પછી પણુ ઉપર ઠહેેણુ અજન કરવુ, તથા હરડે ધસી ગવા- 
છુને લગાઠવી; કારણુ એ ભાક્ડીતો ભરોસે! નપી ફરીને પણ રહી રહીને ગરેરે એ 
માહે ઉપર કથ્યા પ્રમાશે ઉપાષેો। કરવાપી વારવાર ઘઇ સકતી નષી 


જે બાળકના માધામા ગરમી ઘણી હોયછે તેતે મછુ કરી જઆકટીનો રોગ થાયછે, 
ડબે!-એરોગ દૂધની તર કીંવા તેવી પ્રકાર્તે! પદાથ ખાધાથી પેઠમા 
મલાઈ જેવો! કિ'વા રેઢ્કા જેવો આકાર થઈ આતર્તામાં પોઢી રહેછે પછી દિવયે દિ- 
વસતેઊપતરતો પેઠે પુ ઠા બાઝી તે વધતો જાયછે, પછી તેને! શ્આાકાર &ખા જેવા 
જામે? તેતે નીચે દીવા બાજુએ શ્બષવા ઉપર છીઠ્ હ્ોષછે; તે કસ્મ્સાધ્ય અતે 
ભધેપુખ છીદ્ર હોય છે; તે ધણુ કરી અસાધ્મ 
એ રેર ધણ કરી છ પહિતાની ઊપરતી વયવાળા બાળકેતે થાષછે 
કવહુ--કરીને શેગછે તે પેમ્મા ઢાબા પઢખે ઢીકરી જેવો થાવ તે વખતે મે! 
મળીતે પૂલાપછે કેઇ વખત તેવોને તેવોાજ રહેછે 


ડબા ઉપર-શ્યવુ ઇડ્વર્ષ, શેસના જ્ુતરતા પકાવી તે સુતર સુધ્ધા ખલુ 
પછી તે એક વાલ લેઇ એક અજાઠી ભાર પાપડખાર અથવા સભળની શ્ર 
માષે મધમા આપવુ અથવા પોપુત્રમાં મેળવી માપવુ, મે પ્રમાણે તીત્ય સવાર 
સાજ; ખ્ધવા ફૂક્ત સવારે -નાપવુ ઝોષુત્રમાં સાકર શ્બતે મીઠુ સરખા શામે તા 
તે પાતાજવુ મેળીધો, હીકામાળી એખટી ધસી પાવી પારેવાની મપવા કબુત 
રતી વીસ્ટા મધમા ચચાડવી એક તોલો પાપડખાર તપા એક મોડું રીંગણુ; 5" 
લપ પીધેણા વાસણુમા પકાવી તેતો ગાસુત્રમા ખલ કરી તેમાપી બે વાધ લઈ 
કાળના પાણીમાં પાતા જવુ કીંગણી અને શોરીંગણી એના ઉકાળામાં એક તોલે! 
ષાપઠખાર્‌ ખલ કશી તેમાઘી એક નહાતો જમથો શરી શ્યાપગુ 

ખાહેરતા ઉપાસે।-ડતીનાઉપર ઘકુ આગળ જમ્પ સુટી ત્યા શીલા- 
માતુ પુતછુ કાકવુ; તપા ડુટીના બે પડખે રુતીષી બે તસુના છેટે ઉપર મે કુલીમો 
કહ્ાડવી; તે શીલાપુ ઉઠવા સાર્‌ કેળના પાતતે એર ટીયુ લગાડી તે ઉપર બાધ્વું 
પણી તે શીલામાતે મલમતી ષટીપો લગાટી વહેતો સુકવેઇ રીંગણ ભાયખા નાખી 
શેકી કાકવુ તેમા સાછીખાર ના બી તે પેટ ઊપર્‌ બાષતા જગુ 

કવલ્રુ ઉપર-&ખા ઊપરજે ઊપાપો કહેલા? તેજ કવણી ઊપર પણ કસવા, 


ખાછીગુમી--મહેોટી હડ; (સરવારી હરડે ) અહેડ), ગ્વતીવીખતી કળી; 
નાગરમોથ, ઇંદ્રજવતે મઠ દાણેઇ વાવર્ટીગના વણુ દાણા, અકલકારે, જેઢીમધ) 


ખાળડરેગ, ૧૦૧ 


વરીયાળી અરધી સુઠ, તથા એકચ પઢી સુવા લઈ અધ કચરા કર્‌ તેતે! ડાવે 
કરી તેણી ઘસવા 'પછી તેમપ જીવારના દાણા જેટલે! સીંધાલોણનેા ભુકે! 
નાંખી, મધના સાથે એક નહાતા ચમચો પાંવુ; એપ્રમાણે છેકરૂ એક મહિતાનુ 
થયા પછી નીત્ય ચાણુ રાખવુ, એ સર્વ ઓષડાના કરતા હરડે વધારે ઘસવી, તેથી 
ઉતરતુ' જેઠીમધ, શરદરૂતુ અને વસ'તર્તુમાં ઉપર કહેલા પાણીમાં ઘસેલી છુંઠી મા- 
મૂક ત આવે તો ગુલક'દના પાણીમાં ધઘસવી, બાળક છ મહીનાડયું થયા પછી તેને 
ઘુઠી બે અદી ચચા સુધી વધારવી, અતે સીંધાલેપણ ચણ્યાની ટાલ જેટલું 
નાંખવુ'ઃ એપ્રમાણુ નીત્ય દસ્તુર ચાલતે। છતાં પણુ જો તાવ આવે તો એજ ઘુંટીમાં 
ડરીયાતુ ઘસવું; અને રાતે સુતી વખતે સુવાન1॥ ઉકાળામા સાકર નાખી પાવે? 
ઉધરસ થાય તે। તેજ ધુ'ટીમાં ખદામતી છાલ ઘસવી, સુકી ઉધરસ હોય તો જેઢી- 
સધ તથા ખદામની છાલ વધારે ઘસી બીજાં એપસડોા થોડા ઘસવા* પેટ દુખવા 
લાગે તેપ જીવારતા દાણ જેટલી ટીડામાલી ધસવી, ઝાડો સાફ ન થતેપ હેય તે 
હીમજ ઘસવી., ડીંવા ગરમાળાની સીંગ ભાટામાં નાંખી તેને! ગોળ ડહાડી તે 
શાડા તે ગ'ઢીમાં નાંખી આપવે।) તેથી પણુ ઝાડો સારૂ નત થાય તે! મે'દીયાવળના 
પાણીમાં ગુઢી ઘસવી. 


ઊલઠી થતી હોય તે. અફલગરે એછે કરી સવ કરતાં નાગરમોથ વધારે 
ઘસવી, 
ઘણુ' હસવા લાગે તે! હરડે તથા ખહેડુ ઓછ્ુ' ડરી જાયર્‌ળતા ખે લસરખા 
ધસવા# 

હેડકી ધણી લાગે તે એકલું કડ ધસી ચટાડલુ * નહાન પણમાં ખાળડને ખારેક 
ઘસી ચયટાડે છે પણુ તે અણુધટતુ' છે, કેમકે તેથી પેટમાં જાહીં ખ'ધાય છે તથા કેડામાં 
ગરમી થાય છે; પછી કેટલાક દિવસે લેણી પડવા લાગે છે; તથા સુકી ઉધરસ થાય છે, 


ઈ્‌ી્‌રમ તથા જતુ ઉપર ઉપાય--વાવડીંગના દાણા આસરે ૬૨૨ ડીંવા ૧૦, 
રીવેચી અજમે। એક ચપટી, ઇદ્ઠજવ દાણદ આસરે ૬, મહોટીહરડ; ખહેડુ' ગરસ 
પાણીમાં ધસી તેમાં સીંધાલોણુ અને મધ નાંખી પાવુ', એર'ડીચુ ગરમ પાણીમાં 
આપેલુ, ચળ કરનારી અછાવીતો ક'દ ખાળી તેની રાખ સધમાં ફીંવા પાણીમાં 
આપવી. 

કૉંડચાના પાત આસરે છ પીતપાપડીની બીચો બે, ધાણા ૧ માસે, વાવડીંગ 
૬ માસે વા ભુજી ૧ માસો એ એઓપડોા અધકચરાં કરી રાતે પાણીમાં પહ 
ળવા, બીજે દિવસે સવારે ચોળી તે પાણીમાં સ પ 


ક કરતે ભુકો નાખી આપવે 
કપુર ગોળમાં આપવું, ધાણાના પાણીમાં સતાપાના ફે દવો, 
નોખી આપવાં પાનના રસતા ચાર છ ટીપાં 


તણાના બાળકતે--પેય્મા રોગ થાય છે તેતુ ડારણ પ 
છ ડારણ સાતાતુ દ્ધ ઝુપચ્ચથી 
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ખશબ થાય છેતે છે, ઉ૫૨ઉપર ૬ધ આપે છે તે સારી રીતે તપાઠી ધ હ થયા પણી 
તેની મલાઈ હવામા કસર રહે છે; તષા ગુઢી રવામાં બેપશ્વાઈ ઘાય છે તૈધી 
પેઠ માંના રોગ અનેક પ્રકાર્તા માય છે 


નહાના ખાળકતા પેટ માહેના રોગો ઉપર-એોાષ૩ા સુશી ઉપર) અસ 
લાતુ લોહી કીંવા તે લોછીતુ કપડુ બનાવી પાવું 

ડબે। થાય છે તે ઉપર-કચ્વા ઈઝ્વણીતા ફળ; શે'સતા સુત્રમા મસી તે 
થોડ પાનુ ઊડતે। થાય છે તે ઉપરતથા સસણી વગેરે બીજા અનેક રોડા ઉપર 
મોશિષત તથા હળદર; નાગરવે લતા ઢબી।ના રસમાં માપવી બીઠાની સામે 
કહું જીક થાવી તેતો ખએોગાળ હુળદર તાખી આઆપવે! કારેલાતા પાતતા શસ 
હાડી તેમા હળદર નાખી પાવે! એટલે ઉલટી તષ ઝાડે! સાક્‌ થઈ પેટ ચોાખુ થસે 
સતાપાના પાનતો રસ તથા બાબીનતેો રસ એખઠો કરી મધ નાજી પાવી, 
નાગશ્વેલતા બીઠાના રસમા સોતય'પાના જલમા હની કળી; તથા ગમાધેહેો 
સાછીખાર્‌ નાખી પાવે, શોમારા પોર્તા પાન લાવી સેકીને તેતે! ર્સ કહુાડી તેમા બે 
લીષા તપા હરડે અથવા રેવ ચીતોસસોરે ધાધી ખડખડાવી તાણી ઝાલે એવા પેટ ઉપર 
લૈપ કરવો, કુંદી ઉપર કરવા નદીં,બેોસુત્ર એક બે વખત ગાળો તેમા હળદર તાખી પાછું 
તધારેઞતુ પ્રભળ હોયતો હરડે પણ તેમા ધસવી બાફળીના બીજ નાગરવેલના 
રસમા મ્મષવા દૂધમાં ઠીંવા પાણીમાં ઘસી પાવા ડોળમાં ))૪ખાર આપવો) 
એસ્લે પેટ માન્ધેના જરપયા પડી સાક્‌ ષસે ઉંચી બ્રાઢીતા બે થાર ટીપા શમથા 
શર્‌ પાણીમા તાખી પાવા; ધણા ગરમ ઉપાધા ઘવાધો મણી; છાતી, સુકા પહીં 
બાળક હાષથી જાય છે એ માટે શક્તિ વગેરેનો વિચાર કરી તથા શેગર્તું કાર્ણૃ 
ભેજ સષઠ& ગ્યાપવુ ધાહો તપા છાતી સુકા પડયા હોય તો જેડીમધ તપા વરી 
યાળી ખાડી તેતો ઉકાળે કશી તે પાણીમાં ફરી જેઠીમધ તપા પાડો *કકલગ 
શે ધસી તેમા મોડું સીંધાલોણુ તમા મધ અતે સાકર નાખી જટાઠવુ બાયતું તાર્છું 
ધી તપા મધ) તધા સીંધાલોણ ગ્યતે તેમા આદાતા રસતા એક ખે ટીંપા એવી 
રીતે શૅસુ કરી ભઢાડવું પહ પેટમાહેને! રોગ ન હોયતો ગ્યા ધીમાહેઉ કવ કરવુ 


સહ્ાત્ય પાનાત્યય--રા તપા દારૂ પીવાતે! વમત તથા પરીમાણ સવારે 
દાતણુ વગેરે શરીર સુન્ધીના કમા કરી પોતાની શક્તિ જોઈ ચાર તોલાથી તે સાત 
તોલા સુધી યુરા અથવા દાર પીવે, બપોરે ગીકણા પટાર્ષ મહુ વડેરે પીટર 
તથા મામ વષેરેની જામે પીવા, રાતના માર ભ વખતે તેટલોજ ગપવા તળીયતને 
માકૂક ભાવે તથા અત.કરણ સારી હાલતમાં રહે એટલે પીવો, એપ્રમાણે કહેલા 
વખતે તમા મ્ચેલા મમાણથી નીત્ય સેવન ક્યુ હોય વે તે મથરથાપત રૂપ થઇ 
ભાગુષ્યની તપા શરીક્ની જૃદ્ધો કરે છે ખળ તથા જુને શ્યાપનારૂછે; અસત 
જેગુ ચરીરનતે હીત કરનાદ છે; બદ તફાવત પડી રોતથી વધારે; તમા વગર વખતે 


ખાળકર્‌ાગ. ૧૦૩ 


રોવન કય હોપ્ય તે તેજ મદ્ય ઝહેર જેવું બળતર્‌॥ વગેરે ઉપદ્રવ કરી મદાત્યય રોગને 
ઉત્પન્ન કરે છે; મદાત્યય એટ્લે મરે હરી પ્રાણહાની, મદાત્યય રોગ ઘણી પ્રકારના છે. 


સુરા; તથા; મઘ્ય એતા ગુણરાષ નીધટ પ્રકાશમાં ઝુણૂરાષ પ્રકરણમાં મદ્ય 
પ્રડરણુનાં વીરો લખેલે। છે; એ સુરા અમૃત જેવી હીતડારી છે; એનો અતુભવ 
જોયા મેળે સુરા શેવન કરનારા; હિ દુ વગેરે એવો ડરતા ઠ્વોપાંતર્વાર્સી ચૂરેોપ- 
ખડમાહેના લોક શરીરથી સજખુત તથા મેહતતુ તથા સણોટી વચતા એવા 
હોય છેઃ તે રેશમાં સુરા એટલી ઉપખગમાં લીધી તે ઉપર ડહેલા ગુણ ઉપર્‌થી 
તથા થ*ડી હવાના લીધે એલ લાગે છે, હુવે તે અતીશેવન ડરવાથી તુકસાન 
કર્તારી થઇ પડેટ; એ વાત સ્વતત્ર છે; અનાજ પણ્‌ વધારે ખાછુ હોય તે નુકન 
સાત કરે છે એ "છુલ્છુ છે તો. આપણને ર્‌ાચરા તથા બદતી ઉમર તથા ખહાદુરી 
આપનારે પદારી છે તેતુ' અતીરોવન ડર્ડુ હેપ્ય તે તે થકી નરસુ ફૂળ મળે તેમાં 
સુતવાઇ* ? 


એજપ્રમાણે તાડી; માડી; ખજીરીદાર્‌ પણ સદરછુપ્રમાણે 'પીધો હોય તે 
હીતફારક છે પણુ કેફ કરનારા પદાર્થોમાં એટલો તે। વશ ડરવાની શક્તિ છે કે માણુ- 
સેને તે પોતાના તાબે કરીલે છે તેથી માણસોએ એવા પદાયોની સાથે ફામ 
જેટ્લે સ ખધ ર્પ્ખવે।, 


મદાત્યેય રોગ ઉપર--બીજેરાના માંહેનો મગજ તશા દાડી મદાણુ 


આપવ ધરાખ; આમળા; ખજુર એને। હીમ કરી આપવેઇ આમળાના રસમાં 
સાકર તાંખી તેમાં પારે ૧ ભાગ; ગધક ૧ ભાગ એની ડજલી નાંખી આપવે, 
લીણુ અતે પતાસાનડું સરબત આપવુ? પાડેલા ખીજેર્‌ાને રસ 'ખાંડ નાંખી 
આપવેઈઇ આમળાને. સુર્ખો આપવે? ઝુલકદના પાણીમાં થોડા લીખુનો રસ 
તાંખી તે આપવુ ધાણુપ્ડું પાણી કાઢી તેમા સકર્તે। ભુકો નાંખી પ્રવાળ ભસ્મની 
સાથે આપવુ? મધે; ખજુર; ધરાખ અથવા ડાળી ધરાખ; કોડમ; દાડમ તથા 
રૂપ્લસાંડુ સરત આપવુ જીની આસલીમાં ખાંડ નાંખી તે લીણુમાં આપવી, 


વાજીકરણ કામોદ્દીપક, 


ધાતુપુસ્ટએઓસડે--ભૉયકેોહેછુ વાટી ઘીમાં ગોળો ડરી ખાવી, ઉપર્‌ દધ પીવુ” 

છ દ 

ડવચખીજડું તથા તાલીમખાનાતુ ચુણ સ્રાકરની સાચે ખાવુ ઉપર શીણુ ભરેત* 
ગાયતું દૂધ પીવુ, ગાોખર્‌; શતાવરી; એખરાના બીજ, સુદ્રા, અતીખલા એડું દિ 
રાતે દૃધમા લેવું, હુ 





સ્વણેમાક્ષીકાદી ચુશુ--સ્વર્ણમાક્ષીક; ર્સસીદુર્‌, લોહુભસ્મ; હુરરેતુ મુર 


૧૦૪ બાળકરોગ. 


સીલાછત; વાવડીંગનુ ચુણ એ પડો એખ ખલ કરી ધીમા ભાપવા ગ્યાસ 
ધપાક, સદ્દાકુશ્માડપાક; બોખરૃપાક,; સાલમમીથીપાક એ ક્સાપવા મૌ!થરસતુ 
શુ ના તોલે સાકર, ૪ તોલા ગાયતુ ફૂષ ર૦ તોલા એ એખડુ કરી આપણુ 
અડદનો ઉકાળા કરી તેમાં ગાયનુ દૂષ તપા ધી તપા સાકર નાખી *માપવો?, 
શતાવરી; ચીકણાનું બીજ; કવસબીજ) એખરાતુ બીજ) ગાખર્‌) તલ, અ, એવુ 
મુણુ કરી કરેલા ગાષતા દૂધમાં ભયવા માકર્‌ નાખી તેમા માષવું એક અપવા 
બે ચણાઠીભાર વાખુ ગ્મેરીણુ ખાડની સાધે ખાવુ; ઊપર કહેક્તુ દૂષ પીવુ 
જેઠીમધનુ ચુણું મષ તપા ધીની સાધે ગ્માપતુ ઉપર દૃષ પીવુ? આગલા; બોખર્વુ 
શ્રુણુ તથા ગળોતુ સત્વ શે ત્રણ વી સાકરની સાપે લેવા એડલે ધરડા હેય તો 
પણ અજર મને અમર થાય છે ભોયકેહળાના ચુર્ણતે ખઅમરસનો સાત 
ભાવના શ્વાપી ચુર્ણ ધી તષા સષમાં લેવુ ઊઠફાથી, માખફ)ી કવચબીજ 
એનો દૂધમાં પાક કણી તે ખાવો, ઊઠકડારીનું ચુર્ણ દ્ધમાં પકાવી તેમાં સાકર 
નાખી મેબ્યુ હેપપ તો ધણુ પુર્ષાતન ગ્યાવે છે ગાયના કરેલા દધમા ગાયતું ધી 
તપા સાકર નાખી લેતા જયુ એ જેવુ પથ્ય તપા તેજતીં જતે બલતી વૃદ્ધી કર્‌ 
નાદ ક્ષતે પુસ્ટીકારક એવુ બીજું ઓસડ નથી થીત્રક ૧ ભાગ; ઠાયફૂક્ષ ૨ ભાગ) 
કાક સીંગી ૨ ભાગ; થીર્ફળી ર ભાગ, જાવત્રી ર ભાગ; અભ્રકભસ્મ ૬ ભામ; 
ક્ોહ્ભસ્મ ૧ જાગ તેમા સક ઓસડેાધી ગ્નડધે (ગોળ નાખો બોર્તા હલીમ્યા 
જેવદી માળીયો #રવી તે ગાળી સાજે ખાઇ ઊપર દધ પીકુ 


સુટીકા-લવીંગ ૧ ભાગ, જાયત્રી ૧ ભાગ, તજ ૧ ભાગ) જીષર ૬ ભાગ, 
મેજ ૧ શામ, શકલમરો ૧ ભાગ, સમુદ્રયોરાના બોજ ૨૬ ભામ એ એસડોા સરખા 
ભાગે લષ્ઠતે સર્ધના જેઠલી ઝીની સાકર નાખી વાતના પ્રમાણ ગાળી ત્રણ મડી દ્વિસ 
કહે એટલે લેવી તેને! ઉતાર લીંચુ 


સ્તલાત ગ્રુટોકા-મકસ્તુરી ર માસા) કરાર ૧ તાજા, યૂમાસસ્તદી ૧ તોલા, 


લર્વીંગ ૧ તાલે; જાયફળ 1 તાલે, અકલકારે। ૧ તોલે; જમની ૧ તોશે, એલથી 
૧તોકે, તજ૧ તોલા, ધાપચીતી ૧ તોસે, કકોવ ૬ તોલા, તેજ્બળ 3 તયો) 
માનષસ્ત૧તોશે, પીપરીમુળ ૧ તાલે; ઊંકઠીમજ બોજ ૧ તોશૌ, કવમયત્રોજ ૧ 
તાસેઇ ડોખર્‌ ૧ તેદેઇ મુળ ૧ તેઇલે, માલકાંકણી ૧ તોલો, સપુદ્રળ ૬ તોથેઇ 
હોંગળે 1 તાયા, મોથરણ ૧ તાશ, 94જવ ૨ તાલે, કતાવરી ૧ તોલે, નામા 
પ્રાપ ૧ તાયે; કાળો મુસળો ૬ તાલે, નાપકેશશ ૧ તાધો, સોનેરી વરખ ૧ તોયે, 
રૂપરી વર્ષ ૧ તાલે, પીસ્તાનુ મમજ ૧તોયો,ત્રણ વાસ્તુ પાળ; જીવુ શણ, 
બ સત ઓમસડો લઝ તતો માતીના બોર જેવડી કરવી ત ખ વખત “નતા જની 
ખાડ) તેશાછુ; તીખું ખાડં નહીં ગોતી લીધા પછી જમવુ મહીં મે મેસ 


વાછીકંશ્ણું. ૧૦૫ 


સારી પેઠે વીર્યસ્ત'ભન; તથા પુસ્ટી કરતાર્‌ છે; ઊતાર્લીખુ, 

ખ્ધેજ--કસ્તુરી ૧ ભાગ; કેશર ૨ ભાગ; જાયફ્‌ળા ૨ ભાગ) લવીંગ ૪ 
ભાગ, અફીણ ૪ ભાગ; ભાંગના રાડા ૪ ભાગ એ એખકો કરી તેતી ગાળી 
વાલ પ્રમાણે લેવી? 

ચૂણૂ-તાલીસખાના ૧ ભાગ) સુસળી ૧ ભાગ; ગેોખર્‌ ૧ ભાગ સાફર્‌ 
તથા ગાયના દ્ધમાં ૭ દિવસ આપવું. 

જુ 

વીયૈ વૃદ્ધી તથા સ્વપ્ત અવસ્થા ઉપર ચૂર્ણ--સાલમમીસરી ૧ ભાગ; 
પોળી સુસળી ૧ ભાગ) સાદી ૨ ભાગ; તાલીસખાતા ૧ ભાગ; ચીકણાનાં પાન 
૧ ભાગ, મે દીના પાન ૧ ભાગ; કપાશીયાને! મગજ ૧ ભાગ; મુલતાની માટી 
૧ ભાગ;,રોહીસ ધાસના છેગાં ૯ ભાગ સાકર નાંખી હરરોજ ૩ માસા ચુણ પારોર્‌ 
દધમાં આપવું એટ્લે ધાતુપુસ્ટ થઈ સ્વષ્ત અવસ્શા ખ'ધ થાયછે? 


ગુટીકા-અશીણુ ૩૫ માસા; કેશર ૩1 માસા; મરી ૭ માસા; જાયફ્લ 
૭ માસા, જાવત્રી ૭ માસા; કસ્તુરી શ્રા। માસા; લવીંગ વ૧હ્ધા માસા એ એ- 
ખો કરી ભધમાં ખલવદે અતે ગોળી ૧।॥ વાલની ડરવી ઊતાર લીંખુ, 


- વાજીકરણુ ઉપર ધી-ધેપળી કૃણુરતાં ઝ્ુળ પકકેપ રૈર્‌ લાવી તેમાં આઠૅ 
રેર પાણી નોખી ઊડાળા ડર્વેો, ચેપ્થા ભાગતે। રહા પછી તેમાં ૨ રોર્‌ ભે'સનુ* 
દ્ધ નાંખી પાછુ ઉકાળવૃં; જ્યારે એકલુ' દુધ રહે ત્યારે તેમાં સોભભલ ૧ તોલે; 
જાયકૂલ ૧ તોલે।,; જાવ'ત્રો ૧ તોલે; કેરાર્‌ ૧ તોલે લધીંગ ૨ તોલે।; સમુદ્રફળ ૧ ,' 
તોલે); એ એખઠાં વાટી નાખવા પછી તે દ્ધ મેળવબુ* સાર્‌ ચકકાં જેવું દહીં બને 
એટ્લે તે ર્વાયાથી વલોવી તેમાંનું માંખમ્‌ કહડી લેવુ તેવું ધી કરી એફ 
ક્ષીશ્ીમાં ભરી સુકલુ* 

તે ધી આપવાને! પ્રકાર--એક ટીંપુ નાગરવેલના પાતને લગાડી એકલુ 
પામ ખાવુ ; ઉપર સારી પાતની ખીડી ખાવી એટલે સુક્્ર્ત ડરવાની ઇચ્છા ધણી 
થસે પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણસને એ તુક્સાન ઘણુ' કરેછે એમાટે તખીચત જોઈ ઉપ* 
યાગ ફર્વો# ચોખા હીંગળેપે. કાંકરે ૩ માસા ભાર લેઈ ઢીકરા ઉપર સુકવેદ તેના 
કૂરતી લવીંગની પાળ કરવી) અને તે ઉપર ધો ળીડુ'ગળીને। રસ આાસરે પારોર કાઢી 
પરા ઉપર નાંખી હેઠે તાપ કર્વે1; તે ર્સ અટવાયા પછી તે હીંગળોને। ડાંડરે 
તથા લવીંગતેો। એખઠો ખલ કરી પડીકું કરી સુકવુ% તેમાંથી અવતુપાતનાસાથે 
આપવુ એ ઓસડ અતુભવીછે? 


ધાતુ પુસ્ટ ઓસડુ-તાલીમખાના ૧ તોલે; એલચીદાણા ૧ તોલે! તથા 


ડડ ક્ફઝઝ્યડલક્્કઝઝઝ્ટઝ ડય 


#* વીષય; 


શ ક 


૬૦૬ વાછ્કરણુ. 


ધેો!ળામરી તગ 3-૪ એ એખડા કરી તેતા ૬ ભાગ કરવા; પરી પાડેલા તર ધાર્‌! 
કેળામા તે છ શામ માંહેતા ૬ ભાગ ભરી રાતે શ્જવાળીત્ામા મુકવો! સવારે દ1- 
તણ કા પરી તે કેજી ખશ કહી આવુ એ પમાણે બે ત્રણ મ ઢળ એટલે મહિના 
સુષી કરવુ; તેધો ધાતુના કેકાણાની ગરમી નાશ પાસી ધાતુ ગુસ્ટ થાયછે; તથા માષા 
માંહેતી ગરમી મટી શ્વાખાને થડ ગ્યાવેષે 


ઈસબગઞાળ બે શામ; એલગીદાણા ૧ ભાગ તમા સાકર ૩ ભાગ એ તે 

પાણીમા પલાળી સવારે ખાવા શ્ષવા તેની ફાકી હાઇ તે ઊપર માયતુ દ્ધ 
ભક બે છુટા પીવુ 

જ્યોતી સ્મતી-સાડર શરતે એલચીદાણા સરે ભાગે એકત્ર ખાઠવા 


પટ્ટી થાર માસા તે ફાકી લેઇ તેમાં તેટછુ જ કાચુ એરટીયુ મથવા એરડીર્તા 
પાળા મીંજ લઈ સવારે દાતણ કયા પછી લેતા જવુ *ખસમીર જેઈ વજન 
વધારે પણ કરવુ ; એ એપ ખાવાષી માથાની ગરમી મઢી મગજ ઘરા થઈ જં 
બઅસાંહ્ેની ગરમી પણુ જાયછે તે આંખે।માં તેજ શવેછે 


ખદામ ૧ ભાગ; કયુ દીવેલ ગમવા એરટીના મીંજ ૨ સાગ; એલમીદાણા 
૧ ભામ મે મેખડા ખાંટી તેમા થાર ભાગ સાકર તપા ચાર ભાગ ગામતુ તાજી 
મીએ મેખડુ કણી રાતે મુનમના મ્બજવાળીગામાં મુકી સવારે તેમાથી નીત્મ 
માર માસા વા ૪ માસા લેતા જવું માપા પાંદઠેતીગરમી મઢી મસ્તકમાં 
મગજ શરાષરે, ભતે નેત્રોમાહ્ેતા સર્વ વીકાર દૂર થઇ વેજ બાવેછે 


* જવતોતલેાટ ૧ શેર તાલ્હુ ધી૧ ગેર ; સાકર ૧ રેર; ધોળામરી ૧ તોયે 
એલમીદાણા ર તોલા એતો શુકે। કરી એ સર્વ એસડ સારી રીતેએખાા મેળવી 
કલઇનતી ષાળીમાં નાઓ રાઝ મુતમતા અજવાળીયામાં સુકી સવારે ધરમાં લા 
થવા; તેમાથી નીત્ય થાર ઢીંવા પાચ તોલા લેવું ઉપર આામના દ્ધતો એક 
ધુટડો લેવેઇ, 

મહુ'તા ૧ મેશ શનો લેવો. તેતે ગાયના દ્ધતે રૂસમ માપી એડ પહેરે દાબી 
સરુકવેઇ પછી ધીત્તા શેકવા તયા મ્મેશ્ટીતો મગજ ૧ મેર લૈવે!; તે પણુ ઘીમા શે 
ઢવેો; તધા શક સેર માવો ગામના દ્ધતે તે પણ ધીમાં સેકવે!; પછી સર્વ સામાત 
ખે કરી તેમાં એલચીદાણા ૩ તોલા, પેળામરી ૬ માસઇ દ્મીતા બીજના 
ગજ 1ર તપા બદામતાં મીંજ 1 ડોર એ ખાટી તેમાં નાખનાં પણી કર્ય 
મેકત્ર કરી શાકરતા પાકમાં નાખી તે કલઈ દીધેથા વાસણુમાઢાળી તેનાં થાસલાં 
પાડવા; તે માથી નીત્ય થાર મ્યઘવા પાથ તોલાના શાસરે સવારમાં 'સાતા જવુ 
તૈધી માધા માંતેની ગરમી મટી મમજ ભશાષછે, ગ્ાંખોમાહેની ગફ્મી નાશ 
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પામી તેજ વધેછે; ધાતુ પુસ્ટ થાયછે તથાવાયુ અતે પિત્તની શુદ્ધી યઈ 
લોહી વધે છે, 

ગાયતુ માંખણુ ર તોલા; સાકર ૨ તોલા; એલચીદાણા ૬ માસા; તેટલુ'જ 
તાગકેશર્‌ એ સધ એખઠાં ફરી એકવીસ દિવસ સુધી નીત્ય સવારમાં સેવન 
ફરવુ, 





૨ષાયન, 


ધાતુ, ઊપધાતુ, તથા રસ, ઊપરસ, તથા વિષ, ઊપવિષ, 
તથા રત્તો ઊપરત્નો ઇત્યાદીઓનુ શોધન તથા મારણુ. 


સપ્ત'ધાતુની શુધ્ધી-સે।નુ ૧; રૂપી ૨) તાંણુ ૩; શીસુ ૪; કલઇ પ, લેહ 
$; જસત ૭ એમાંથી જે ધાતુની શુદ્ઠી ડરવાની હોય તેનો ર્‌ સ કર્વો અથવા 
પત્રા કરી તપાવી લાલ કરવાં; અતે તે તેલ છાશ, ગોમુત્ર; કાંજી એમાં જુદ્દાં જીદાં 
સાત વખત ખોળવાં; પછી છેવટ કળથીના ઊફાળામાં તથા ત્રિફળાના ઊકાળામાં 
એક એક વખત ઓલવવા અથવા કેળના ગાભાતે। રસ કાઢી તેમાં સાત વખત 
ઓલવવા; અથવા આકડાનપ દ્ધમાં ત્રણ વખત ઓલાવવા એટલે શુદ્ધ થાયછે, 


સપન ધાતુતું મારણુ--ધાતુનાં પત્રાં કરી તેનાથી ચોથા ભાગતું મતસીલ 
તધા ગધક લઈ આફડાના દુધમાં વાટી પત્રાંએતે લેપ કરવો; અતે તે શરાવમાં 
નોખી કપડ માટી ડરી ગજપુટ આપવે એ પ્રમાણે ખાર પુટો આપીએ એટલે સર્વ 
ધાતુની ભસ્મ થાયછે? 

ખીજે પ્રકાર-પત્રાંતો ચોધેો ભાગ પારે! તથા ગ'ધક એ ભેગાં છુ'ટી લી” 


સુતા તથા કુ'વાર્ના રસમાં ખલ કરી પત્રાએને લેપ કરી સુકવવાં પછી શરાવમાં 
નોખી કપડ સાઠીકરી ગજપુટ આપવા એટલે ભસ્મ થાયછે, 


ત્રિજે પ્રકાર-ગેરૂ; સાજીખાર; વડાગડૂં; આકડાયું દૂધ, નવસાગર,) કુ'વાર્‌; 


ચશેડી એનુ' ચુર્હ્‌ તથા ધાતુનાં પતરાં એખઠાં થર ઊપર્‌ થર કુલડીમાં નાંખી તે 
રૅલડી ફોચલામાં સુકી તાપ રવોપ એટલે ભસ્મ થાયછે, 


ઊપધાતુની શુધ્ધી તથા મારણુ-સુવર્ણ માક્ષીક એટલે સોનાસુખી ત્રણ 
શ્ષાગ, સીંધાલોણુ ૧ ભાય એનુ ચુણ કરી લોઢાની તવીમાં નાંખી ચુલા ઉપર્‌ સુકી 
ણ અસિ લગાડવો અને તે ઉપર કાગરી લીંખુનો રસ! નાંખતેદ અને લોઢાના 
દસ્તાવડે અચવા કચ્છીશી હલાવવું લાલ થયા પછી ચુર્ણ કાઢી લેવુ” એટલેસુધી 
ય તે પછી ફલથીના ઉડાળાસમાં અથવા ઝોસુત્રમાં કીવાં તેલમાં ખલ કરી શરા- 
મ નોખી કપડ સાટી ફરી ગજપુટ આપવે; એટ્લે ભંસ્મ થાયછે, એજ પમા 


પિ 


૧૦૬ વાજીકરણુ. 


ધોળામરી તગ 3-૪ એ એખ કરી તેતા દ જાગ કરવ પણી પાડેલા તર ધાર! 
હૈળામા તે ૪ ભાગ માણેના ૧ ભાગ ભરી રાતે *જવાળીઃ્ઞામા સુકવો! સવારે દા 

તણ કશા પણી તે કેજી છાલ ક્રુધી ખાવુ એ પ્રમાણે બે ત્રણુ મ ઢળ એટલે મહિતા 
મુધી કરવુ ; તેથી ધાતુતા ઠેકાણાતી ગરમી નાશ્ષ પામી ધાતુ પુસ્ટ થાયછે; તથા માષા 
માંજ્જેતી મરશ્મી મટી ભાખોને ધ ઢક વેજ 


ઇસબગાળ બે શામ; બએેલગીદરાણા ૧ ભાગ તથા સાકર ૩ લાગ એ ાતે 
પાણીમા પલાળી સવારે ખાવા '્મષવા તેની કાકી લઇ તે ઊપર ગાયનુ દ્ધ 
મેક બે મુઢા પીવુ, 

જ્યોતી સ્મતી-થાકર અને એલચીદાણા સરખે શાડગે એકત્ર ખાવા 


પફી થાર માસા તે ફાકી લેઠ તેમા તેટલુ જ કાયુ એરદીયુ જમવા એકટીના 
પાળા મીંજ લઈ સવારે દાતણ કયા પછી લેતા જવુ *ખમીર જેઈ વજન 
વધારે પણુ કરવુ ને એપડ ખાવાધી માથાની ગરમી સઢી ષગજ થ"રા થઈ શાં 
જાપાંદેની ગરમી પણ્‌ જાષકે તે ગભ્ાંખોમાં તેજ આવેછે 


અદામ 1 જાગ, કાચુ રીવેલ જષવા એરટીના મીંજ ૨ ભાગ, એલમીદાણા 
૧ જામ એ ભખડા ખાટી તેમા થાર ભાગ સાકર તપા થાર ભાગ ગાષવુ તાજી 
ધીએ એખડુ કરી રાતે પુતમતા અજવાળીમમાં સુકી સવારે તેમાથી તીત્મ 
થાર મામ્રા ઠીંવા છ માસા લૈતા જવું માંપા માંહેનીગરમી મઢી મસ્તકમા 
મગજ બ્રરાયછે, મતે તેત્રોમાંજ્ેના સર્વ વીકાર ફૂ થઇ તેજ મ્યાવેછે 


જવતોાલે ૧ ઝેર; તાજી ધી૧ શેર ; સાકર ૧ રેર) ધોળામરી ૧ તોદેોા 
ભેલમીદાણા ર તોલા એને] ભુકે કરી એ સર્વ એમડો સારી રીતેએેખાા મેળવી 
કલઇની થાળીમાં નાખી રાઝ પુનમતા મ્યજ્વાર્ળીયામાં મુકી થવારે બરસા લા 
થવા; તેમાથી નીત્ય જાર કીંવા પાય તોલા લેવું ઉપર ઞાયના દ્ધતો એક 
છુપ્ડો શેષે. 

ધહુ'તો ૧ ગૈર રવો! લેવા. તેને ગાયના દૂધતો ફરમા 'આપી એડ પહેર દાબી 
પકવે? ષણઠી ધીમાં શેકવો તપા જરરીનેો મગજ ૧ મેક લેવો, તે પણુ ધીમાં સે 
હવે; તપા એક રોર્‌ માવો માચતા દ્ધતે! તે પણુ ધીમા સેકતા, પછી સર્વ સામાન 
એખ કરી તેમાં એલચીદાણા ૩ તેલ, પોળામરી $ માસા, દૂધીના બીજના 
મગજ નરેર્‌ તપા ખડામતા મીંજ 1 મેર કે ખારી તેમાં તાખમવા પછી મર્વ 
મ્તેહેઝત કરી સાકરતા પાકમા નાંખી તે હલઈ દીધેલા વાસણમાં ઢાળી તેનાં ચોસલા 
જારમાં; તે માથી નીત્મ થાર મ્મપવા પાચ તોલાતા *સરે સવારમાં ખાતા જવુ 
તેથી માંષા માંહેની મરમી મટી મગજ શરામછે; શ*્આખોામાંહેની ગરમી નાશ 


# ઝરૃતિમાન ( ટદનશકિન ). 


રષાયેત, ૧૦૯ 


સુરમા, ગેર; હીરાકસી ટ'કણ'ખાર; કોડી; શ'ખ; છપ; ફટકડી સુરડાસીંગી 

એતી શુદ્ઠી સુરમાનુ' જુશુ કાગરી લીંબુના રસમાં ખલ કરી આખો દિવસ તડકામાં 
મુડવુ' એટલે શ*્મો શદ્ધ થાય છે; એ' પ્રમાણે ગેર્‌ વગેરેની શુ્ઠી ડરવી, 

મતશોલતુ' શેધત--મનશીલના ઝીણા કકડા કરી; કપડામાં ખાંધી 
પોટલી ડરવી, પછી ડાલા યંત્રમાં બકરીનું સુત્ર નાંખી અગ્નિ લગાડી પકવ ડરવી, 
એટ્લે શુદ્ધ થાય છે, 

હેરતાલતું' શોધન--હરતાલના ઝીણા ઝીણા ડકડા કરી કપડામાં પોટલી 
ખાંધી રાલા યંત્રમાં પડવવી, તે એવી કે કૉજીમાં એક પહોર, કહોળાના રસમાં 
એક પહોર, તલતા તેલમાં એક પહોર; ત્રિફૂળાના ઊકાળામાં એક પહોર); એમ 
ચાર પહોર પકવવાથી શુઘ્ધ થાય છે; અથવા ચુનાના પાણીમાં પકવવાથી શુદ્ધ 
થાય છે, 

જસતની શુધ્ધી--જસતનતા કકડા ફરી ઘોડાના સુત્રમાં એક મહિના સુધી 
પલાળવા; પણુ રોજના રોજ નલું સુત્ર નાખવું, 


ખીન્ને પ્રકાર્‌-માણુસના સુત્રમાં અથવા ગોત્રમાં સાત દિવસ પલાળી 
સુક્વા પછી તેમાંથી કાઢીતે ધોવા અને પાણીમાં પડવી ફૂરી' ધોઇ સુકવી ચુશુ 
કરી સુકવું, 
પારાની શુધ્ધી-હીંગળોાનો કાંકરો લઇ ખલમાં નાંખી વાટવો, પછી 
પ રેસમાં ૧ પહોર ખલ ફરી ડમર્‌ યૈત્રમાં નાંખી તેમાંથી પારે કાઢવો તે શુધ્ધ 
ય છે, 


બીજે પ્રકાર--પારો લઇ લસખુના રસમાં સાત દિવસ ખલ કરવો, પછી 
ગાળી લેવે।, 


ત્રિજેપ્રકાર--જમીનમાં ખાડા'કર્‌ી તેમાં ડાંગરનાં ક્રોતશાં નાંખી અગ્નિ 
લગાડવા અને તે ઉ૫ર ખલ સુકી તેમાં પારો નાંખવે* તથા તેતે! આઠમો ભાગ 
સીડુ' નાંબી એક મહિના સુધી ખલવે। પછી ધોઇ લેવે।, 
ચોથે! મેકાર્‌--પારાથી ચોથા ભાગનો લીંખુતો રસ નાંખી ખલવોા રસ 
સમાઇ જાય એટ્લે ત્રિકટૂ, રાઈ; લવણુ ચીત્રક,; ચીત્રકસુળ,; હીંગ એના 
કાળમાં ત્રણ દિવસ ખલ કરી ગાળો લેવે। એટલે ઉત્તમ પ્રકારને। સુધ્ધ થાય છે, 
પારાની ભસ્મ-કડછીમાં ગધક નાંખી તાપથી પાતળે થાય એટલે તેમાં 
. વારે નાંખી બુ'ય્વો ગ ધડ બળ્યા પછી તે ભસ્મ કાઢી સુકુ, તે ભસ્મ કરવાના 
કકરો, પારાના બરાબર ગ'ધક નાંખી ભસ્મ કરવી, તે રોગાનો નાશ ડરે છે; ર્‌ 
ગણગણે ગ્‌'ધક ત]ખી કરવી તે પુસ્ટીક થાય છે; ૩ ચાગણે। ગ'ધક તાંખો ફર્‌ વી, સ્‌ 


૬૦૮ ફેપાયત, મ 


શ્ર ઉપધાતુર્ના શુડી કરવી રેપ્ય માક્ીકતુ ચુર્ણ કરી કરાલ તથા મર્ાર્સીગી, 
ત્તમા જબીર, લીંભુ, ના રસમા ગક મેક દિવસ ખલ કરી તડકામાં તપાભ્યુ 
હય તો શુદ્ધ યાય પછી તેનુ મારવુ સોનનામુખીની પેઠેજ કસ્તું મોરથુજુતા ધાથા 
શાગે પારેવાંની વીસ્મ તપા ટકણખાર દશષ્ે! ભાગ મેળવી ગરાવમા નાંખી 
કપડ માઠી કરી સઅઠાયાછાણાતા ધીમા તાપ આપવો; પણી દદીમાં ખલ કરી 


તેજ પ્રમાણે અત્તિ આપવે! થ્ધવા મધમાં ખલ કરી અત્નિ આપવો, એલે 
૨જી થાયછે 

અભ્રકનુ સોધત, તથા મારણુ-કાળે અશ્ક લેઈ કોષલાના અપ્તિમાં ધ 
મધુ વડે કું કી લાલ કરી દ્ધમા એલવવે, પછી તેતા જુદા જુદા પતરા કરી જોખાતે 
રસ તથા લીંએુતા રસ એ બે એકડા કરી તેમાં તે પત્રા આઠ પહેર સુપી પલાળવા; 
તેમો અભ્રક ગુદ્ધ થાષછે, પછી તેતુ કપડછાણ ચુણ કરી જકરડાતા દૂધમાં એક 
ગદરસુષી ખત કરી તેની ગકતી કરવી અને તેના ફસ્તા શકવાના પાતવીવી શ્ર 
શવ સપકમા મુટ્ટી કપડ માટી કરી શ્ઞડાયાણણામાં ગજ્પુટ ગપવુ; એ પ્રમાષે 
જાકઢાના દૂધમાં સાત બજપુદો ગ્યાપવા; પછી વઠવાઇ્નતા રસમા એક દિવસ ખશ 
કરી ગજ્પુટ ભાપવો; ગએ પ્રમાણે વરુ પુડો આપવા એટલે ભસ્મ થાયછે 

બીને પ્રધર-ભભ્રક ફૂટી તેમા બરમી ઢાગર નાખી જા કપમાં બાધી 
પાણી નાખેલા પ્યાલામાં તે પોટલી પલાળી સુકવી, પછી ચોળતા તે પ્યાલામાં 
જભ્રક પાસે તે ધાન્યાબ્રક્ લઇ તેને ચીકણા, નાગર્પાધ, વડતુ રૂપ, અધવા વડવા 
ઇનારમ, લીલી હળદરના રસ, એમા જુદા જુદા ખધ ઠરી જુદો જુદા બજપુટ 
ભાપવોા એપ્લે લાલ ભસ્મ થાય» 

ત્રિએે પ્રકાર--અભ્રકતા બરાબર કલમી કોરે માપુત્રમાં વાટી ભશાન 
પત્રાંઓને લેપ કરી સુકવથા તે સર્વ પત્રા રારાવ સ'પુઠ્મા ધાલી ગછપુટ મના 
પવેઇ એપલે ધોળો ભસ્મ થાષછે, મતપુટી તમાહ્જરપુટી, અભ્રકની ભસ્મ કરવી 
હોય તો, કુવારતા રસમાં ખલી કરાવ સ'પુરમા માલી કપડ મઢી કરી ગજપુરો 
માપવા, એમ્શે ૨ગદાર ભસ્મ થાય૪ 

લે કાટોદાની શુષ્ધી તથા મારણુ-શે। વરસ પહેલાનો મણે! જુતો કા” 
ટાડા લઈ, બહેડાના લાકડાના કોયલાતેો અધ્તિ કરી તેમા કાટોરો લાલ કરી બેહા 
નીકષરોટમાં ડોમુત્ર નાખી તેમા સાત વખત ઓલવકું પછી ફુટી ચુર્વ કરવુ ભને 
મોમુત્રમાં બલ કરી ગરાવ સ"પુસ્મા નાખો કપડમટી કરી અડાષા છાણામાં ગજપુટ 
ભાપતો એક્શે ભસ્મ પાય છે તેતે મડુર કતી છે 

બીન્ેમ્કાર-પ્ાધેલા કાિડાને ત્રિક્લાતા ઉકાળાના ર૬ મુદો તમા 
બોમુત્રના ર૧ પુરો તષા કુ વાર્‌ રસના ૨૧ પુટેર પહચામુતના ૩૬ ઝુહા એવી રીતેત 
ઝુંટા બાપ્ષા હેય તો મડર પણે ઊષા પાય છે 


૨ધાયન, ૧૨૧ 


સ“પુટમાં યુદી ડપડમટી કરી અડાયા છાણામાં ગજપુટ આપવો એ સેમાણે સાત 
વખત પુટો દેવાથી ભસ્મ થાય છે* પાંતુ તથા માણેક એવુ રોધત હીરાગ્રેમાણે કરું* 


સવે રત્તનું શોધન તથા મારણુ-સુર્ૈકાંતમણી; સાતી પરવાળા એઓતે 
રાલાય'ત્રમાં નાંખી જાઈના રસમાં ૧ પહોર ષકાવ્યાં હોય તે તેતુ' રોધધત શય છે* 
હવે તેઓતુ' માર્ણુ--કું'વાર્‌ તથા તાંદળજાતે। ર્સ અને આ્રીતુ દૂધ એ ત્રણેમાં 
તેમણી; માતી, પરવાળા તેમજ ખીજી પ્રકારનાં સત્તા એ સર્વને તપાવીને 
બએદરેડમૉં ૭ વખત ઓપલવ્યાં હોય તો એડ ક્ષણમાં સર્વની ભસ્મો થાય છે, 


ખીજી પૈકારનુ મારણુ--મોતીઓ તથા પરવાળાતુ મારણ સોનામુખીના 
મારણ પ્રમાણે કરવું તથા હીરાનું રોધત અતે મારણ કહેલુ છે તે પ્રમાણે સર્વ રતનતુ 
ફેવેબુ'ક 

નિજે મેકાર--૨તત તપાવી કળથીના ઉકાળામાં હીંગ તથા સીંધાલેણૂ 
તાખી તેમાં એલવવાં એ પ્રમાણે સાત વખત કરલુ' એટલે ભસ્મ થાય છે? 


લીષ તથા ઉષવીષેની શુદ્ધી-સોમલની શુદ્ધી-તાંદુળજાનો ર્સ ડોલ 
ચંત્રમાં નાંખી સે। મલના ઝીણ્‌। ઝીણા ડકડા ડરી પોટલી ખાંધી તેમાં પકવવે 
એટલે શુદ્ધ થાય છે? 
વછતાગ વગેરે ઝહેરોની શુદ્ધી-વચ્છતાગતા કકડા ડરી પોટલી ખાંધી 
ગોમ્નુત્રમાં નાંખી તડકામાં વ્રણ દવસ સુકવી, ગોસુત્ર નિત્ય નવુ” નાંખત્તા જલુ 
અથવા ગાયના દૃધચી ડોલાયંત્રમાં પડાવવા એટ્લે શુદ્ધ થાય છે કીંવા ગોમુત્રમાં 
કાવવે।, 
નેપાળાના ખીજતી શુદ્ધી--નેપાળાના ખીજ માંહેના ગોળા લઇ તેની 
'ેડામાં પોટલી ખાંધી ત્રણ દિવસ ભે'સના છાણમાં દાટી મૃકવી ચોથે દિવસે કહાડી 
મર્મ પાણીથી ઘે।૪ સાંહેને! મગજ કાઢી લેવે।; અને તે ઝીણ્‌। વાટી કેરા હાંડલાને 
યી સુડવુ' એટલે ચીકાસવીનાનો થાય છે તે ડાઢી ચુર્ણ કરી સુકવું પછી લીંખુના 
રેસમાં પાચ સાત ભાવતાએ આપવી, એટ્લે ગુદ્ધ થાય છે? 


ખીજે મેકાર--તેષાળાના માંહેના ગાળા પ'યચગવ્યમાં ૩ દિવસ પલાળી 
રકવા પછી કોટા કાઢી અસ્લવર્ગમાં દશ દિવસમૃડવો ર્સ નીત્ય નવો નાંખવે; 
પછી ક્ષાર વર્ગોમાં ૩3 દિવસ સુકવોા પછી કુ'વારતા ર્સમાં ૩ દિવસ સુકવો1 પછી 
આણાની રાખના પાણીમા ૩ દિવસ સકવા એટલે બળતરા, વાંતી, ભ્રાંતી 
ઈત્યાદી રાધ તેના દર થાય છે? 


% મ્રસ્તામ્ી, 


ર 





૧૧૦ રપાયત. 


તેજને વધાફે છે, ૪ પાચમણે। મક નાખી કરવી તે સીષ્ધી કરે છે, પ 9 ગણે 
ચપક નાંખી કરવી તે મૃત્યુને છતે 8 એપલે શ્મપમૃત્યુ દૂર કરે છે 


બીજે મુખ્ય મકાર-પાપનતેો ૮ પો શામ કીંવા ૧ર મો ભપવા રર ધો 
ભાગ ભેદર સેતુ નાખી ખલ કરી માખણની ખેડે મોળો દર્વેઇ અને ઉપર્‌ કજ્ેવા 
મમાષે શસ્મ કરવી 


ગધકતુ શોધત-વોકાની કઢાઇમાં ગ'ધક જેટ્છું ધી તાખી સાર્ડ્‌ તપાવી 
પાતળુ થાય એટલે તેમા ગ ધકતુ શુણુ નાખગુ તે મષક ધીની સાધે મળે એપલે 
ગાયના દૂધમાં રેડવા એરલે શુધ્ધ ધાષ છે ભઅષવા રોલાકંત્રમા માયવુ દૂધ ગ'કથી 
દશ ધળ તાખી હેઠે ધીમા તાપ લગાયોઞ ધક પકવવો, તે પણુ ઊત્તમ મામ છે 


હીગળેની શુષ્ધી-રીંગળેો ખલમાં નાખી માઢરના દૂધતા ૭ પદા તથા 
ઊીંધુતા રસના હ પુરા મળી થઊદ દિવસ ભાવના માપવી, એટલે ડુદ્ધ મામ છે 

શીલાજીત-મીશ્મર્તુમાં પર્વતો ઉપર માડી ખરાટી સૌલાએ હોય છે 
વે તાકાથી તપે છ તેષી તેઓને પરરવેદ પ્રુટી તે થકી શ્સ ઝરીને જામે છે તેતે 
શિલાછીત કહે છે, તે શિલાજીત માષતા દૂધમાં, ત્રિક્લાના ઉકાળામાં ભાગરાના 
રસમા જુદા જુર એક એક દિવસ ખલ કરી તકકામા સથી સુકવવા મેલે શુદ્ધ 
પાષ છે શિલાજીત ન મણે તો તેતે કેકાયે ચરુરે ખાર લેવા 


સમુદ્રફીણુ--ધીંશુના રસમા ખલ કરી મુકવવુ એલે શુદ્ધ માય છે 


રત્નાનુ શોધન તથા મારણુ-ડીરાતુ માધન તથા મારણુ-*યામીકદ 
વાઢી તેમા હીરે નાખી તેની લૂગ&ામાં પોટલી માધી ડેહલાષત્રમં નાખી કળષીતા 
ઉકાળામા ત્રણ ડફ્િવિસ જરા જુદા પકવવા એટશે શુદ ધાય છે, પણી અપ્તિમા 
તપાવી ૨૧ વખત ગધેડાના મુત્રમા ઓલવવા પણી માકણિની સાષે હસ્તાળ 
વાઢી તેતો ગોળા કરી તેમા તે હીશે નાખી તે ગાળા ફલડીમાં મુદીને કોમદામા 
મુકીતે ધમચુપી તપન્યા પછી તે ઉપર પાઠાનુ પુત્ર છાટવુ' પછી તે હીરે બહાર 
કહ્ઠાડી ફરી માંખણ તપા હુરતાળ ભેગા વાટી મષખનોપેડે ટર્નું જવુ શાત વખત 
કરીમે એસ્લે હીરાની ભસ્મ પાય છે 


બીને મકાર-રીંગ તથા સીંધાલોણ તપા કળપી એ ત્રણનો! ઉકાળો કશી 
તપાવેલા હીરાતે ૨૬ વખત એવો. હોય તો ભસ્મ થાષ છે 


સેકાતનુ ચધન તથા મારણુ--પ્રષમ હીરાની પેઠે સાધન ડ&રડુ પછી હે 
મણી તપાવી તપાવી પાડાના મુત્રમા ૧૪ વખત ઓલવવા પણી મરડારસીંગીની 
પાંચ સપર લાવી ફટી તેતે] મોળો કરી તેમા વેમણી નાખી માટીના શરાવ 


ડં 


રપાચનં, ૧૧3 


સ'પુટમાં મુકી ડપડસટી ડરી અડાયાં છાણામાં ગજપુટ આપવો એ પ્રમાણે સાત 
વખત યુદ દેવાથી ભસ્મ થાય છે, પાંતુ તથા માણેક એવુ શોધન હીરાપ્રમાણે ડરવું? 


સવે રત્તનું શોધત તથા મારણુ--સર્યકાંતમણી; સાતી પરવાળાં એઓને 
ડાલાય'ત્રમાં તાંખી જાઈના રસમાં ૧ પહોર પકાવ્યાં હોય તે તેનુ' રાધન થાય છે? 


હવે તેઓનુ' મારણૂ--કુ'વાર્‌ તથા તાંદળજાતે ર્સ અને જઝ્ઞીનુ દ્ધ એ ત્રણેમા 
તેમણી; મોતી, પરવાળાં તેમજ ખીજી મ્રકાર્નાં રૃત્તા એ સર્વને તપાવીને 
મેદરેકમાં ૭ વખત ઓલવ્યાં હોય તે! એક ક્ષણમાં સર્વતી ભસ્મો। થાય છે, 


ખીછી મેકારનુ મારણુ--મોતીઓ તથા પરવાળાનુ મારણ સોનાસુખીના 
સારણ મેમાણે કરવું તથા હીરાનું રોધન અને સારણ કહેલુ છે તે પ્રેસાણે સર્વ *ૃત્નતુ 
ડરલુ'હ 

ત્રિજો મેકાર્‌--૨તન તપાવી કળથીના ઉડાળામાં હીંગ તયા સીંધાલેણ 
તૉખી તેમાં એલવવાં એ પમાણે સાત વખત કરવુ' એટલે ભસ્મ ઘાય છે, 


થીષ તથા ઉપવીષોની શુદ્ધી-સોમલની શુદ્દી-તાંદુળજાનો રસ રોલ 


યંત્રમાં નાંખી સે। મલના ઝીણા ઝીણા ડકડા કરી પોટલી ખાંધી તેમાં પકવવે 
એકલે શુદ્ધ થાય છે, 


વછતાગ વગેરે ઝહેરોની શુદ્ધી-વચ્છતાગના કકડા ડરી પોટલી ખાંધી 
ગોષુત્રમાં નાંખી તડકામાં ત્રણ દિવસ સુકવી; ગોમુત્ર નિત્ય નવુ” સાંખત્તા જલુ 


સથવા ગાયના દૃધથી રોલાયંત્રસાં પકાવવો. એટલે શુદ્ધ થાય છે કીવા ગોમુત્રસા 
પેફાવ્વે।, 


નેપાળાના બીજની જુદ્ધી--નેપાળાના ખીજ માંહેના ગાળા લઇ તેની 


ચડામાં પોટલી ખાંધી ત્રણ દિવસ ભે'સના છાણમાં દાટી મૃકવી ચોથે દિવસે ડહાડી 
ગરમ પાણીથી ધોઇ સાંહેતો સગજ ડાહી લેવો, અને તે ઝીણૂ। વાઢી કેર્‌ા હાંડલાને 
લીપી સેચ્ગુ' એટ્લે ચીડાસવીનાને। થાય છે તે ડાઢી ચુર્ણ કરી સુકવું પછી લીંખુના 
રસમાં પાંચ સાત ભાવનાઓ આપવી; એટલે ગુદ્ધ થાય છે, 


બીજે પ્રકાર--તેપાળાના માંહેના ગોળા પ'ચગવ્યમાં ૩ દિવસ પલાળ) 
સડવા પછી ફેટા ફાહી અમ્લવર્ગમાં દશ દિવસમૃડવો રસ નીત્ય નવા નાંખવે। 


ક્ષાર વર્ગમાં ૩ દિવસ સુકવા પછી કુ'વારતા રસમાં ૩ દિવસ મુકવો પછી 
ાયાની કના પાણીમાં ૩ દિવસ સેકવો એટલે બળતરા) વાંતી; ભ્રાંતી 
' દેયારી રાધ્‌ તતા દર થાય છે, ી 


ઈ 


* પ્રસ્તાસી, કક્કડ 


૧1૨ શધાયત. 


કળ લાવી કદ્ટ એટલે કાકરાનો વગ્છતાગ તેની શુદ્ી-વૈતા કાય 
કશી ભાખી સત મોમુત્રરં રાખવા એટલે શુદ્ધ થાય છે 

ગહેર કોચલાની ચૃદ્ધી-ેતે જરા ધી લમાટી કુમાઢા વીતાતા અંમારા 
ઉપર્‌ શેકવા મ્ેટલે ગુદ્ધ થાય છે 


ધત્તુરાના બીજની શુધ્ધી--એ યાર પદર ગોગ્નત્રમા પલાળીપન્ઠી ગોમું 
ત્રમા પકવ કરી જાતે ઉપરતી છાલ કાડી નાખવી એય્લે શુદ્ધ પાય છે 

અફીણુની શુધ્ધી-અશણને ભાદાના રસની ૨૨ શાવના મ્માપવી ભતે 
સ્રુખવવુ એટલે શ્રુદ્ધ થાપ છે 

આકડો, કભેર, ધોર ઇચાદી ઝહેરોની શુમ્ધી-મળ લાવી પ્રમાણે કરવી 

શાગની રુષ્વી-શાગ પકવવી શઘવા તવીમાં એકલીજ ગેકવી મતે 
પામ્લીને હાઢલાસા પાણી નાખી ધોવી તે પોટલીમાથી નીરમળ પાણી નીકળે 
એય્ધે મુદ્ધ પઈ 

મરીની શ્ષુધ્ધી-મરીતે ખાટી છાશમાં ત્રણ મડી પલાળી પણી ઉપરનાં 
જૂતરાં કહીં તાખવા એટલે શુદ્ધ થાય છે 

પીપરનીશુષ્ધી-પીપર ચિત્રક્ના ઉકાળાની ભાવતા ભાષી તડકામાં 
સુકવવી એટલે સારી ર્‌ાદ્ધ પાય છે તે સ્ષાચતમા લેવી, 

દીંગની શુન્ની-કમળના પાનના રસ હહ્ડાડી તેમાં હીંગતો કાકરા નાખી 
એક પ્રહર તક્કામા સકવો એટલે સ્પાયતમાં નાખવાને ઉપપાગી માથ છે, 

પાષાણુભેદની શુદ્દી-પાષાણ્શેદ રોલામંત્રથી (ધમા ૧ પહોર પલાળમો 
એટલે રુદ્ધ પાય છ 

એરડાના બીજની શુશન્ની-નએર કાની પાયલી ખાંમી નારીપેળતા પાણીમા 
૧ પહર્‌ મુષી ડોાલામંત્ર વડે ષકવવી 

લસણુની શવી--યણની કળીઓ મ્મેક રાત પહાળયારથી તેની દશમી 
કમી ધઈ રુદ્ધ પામ છે 

સુગળની શર્ની-શકૂલાના ઉકાળામાં ગુગળતી પાઠલી પકવવી બડે 

દ્ધ 


ક્ુદ્ધ યાપ ૪ 22 5: 


સ ના---ઇશનત્ન#-- 
ધાલુઉપ ધાતુ રસ ઉપર રસ વજેરેની શસ્મો! કરવાને 
પુટોઆપવાના તેને। પ્રકાર. 


મદાપુ?-શેમ્લે બેખે હામ મારે ખુણ સરખો તપા તેરલો જઉ-ડો બવે! 


- શેષાયેત, ૧૧૩ 


હિ 
ર 


ખારા ખોરી અડાયાછાણુપ્થી તે અર્ધો! ખાડો ભરી તે ઉપર કપડ મટી ડરેલે 
શરાવ સ'પુટ અથવા કુલડી સુકી ઉપર બીજા છાણાં નાખી પુટ આપવે તે મહ્ાપુટ* 


ગજપુટ તથા માહિષપુટ-એટ્લે દહોડ હાથ ચ્યારે ખૂણે તથા તેટલેજ 
ઊંર ખાડો ખેપ્દી ઉપર્‌ કહ્યા પસાણે પુટ આપવે1ર 


વરાદપુઢ એટલે-એકેક હાથ પ્રમાણે તેવાજ ધન ખાડો કરી તેમાં પુટ 
આપવે।- પ જ 

ફેક્ફુટપુટ- એટ્લે એક વે'ત ચારે ખણે સરખે! તથા તેટ્લોજ ઊડા ખાડે 
ફરી તેસાં પુટ આપવે।# ી 

કપાતપઢ--એટ્લે વે'ત ભરતા ઘન ખાડામાં ૭ અથવા ૮ છાણાંમુકી 
પુટ આપવે? 


છાણાને। પુટ-એય્લે જમીન ઉપર્‌ છાણુપ્તે! ગોર અડધે। પાથરી તે ઉપર્‌ 
રશરાવ વગેરે સુકી તેની ઉપર બીજે ગાર નાંખી દાખવુ' અને અગ્ની લગાડી પ્રુટ 
આપવે# 
જે પટમાં ખાડાતુ' તથા છાણાનુ પ્રમાણ નથી ત્ય નર્મ ીંવા ડઠણુ જેવી 
જણુસ હેય તે પ્રમાણે ૧૦૦ અથવા ૬૦ ડીંવા ૩૦ અડાયાં છાણાંનેઃ પુટ આપવે, 
મુભપુટી--એટ્લે સાઢીની ગાગેર લઈ તેને ટ્ચલી આંગળીના પ્રમાણે ૪૦- 
૫૦ ષિદ્દે પાડી તેમાં અડધેસુધી કોચલા ભરી તે ઉપર કપડ માટી કરેલો! શરાવ 
સંપુટ અથવા કુલડી સુડી તે ઉપર બીજા કોયલા નાંખી સળગાવવા અને તે 
ગાગેર્‌ ચૂલા ઉપર્‌ અથવા ઇ ટ ઉપર સુકવી તે માંહેતો અગ્ની ત્રિજે દિવસે થડ 
થયા પછી માંહેનુ એષડ ડહુાડી લેવુ' તેને કુ'ભપુટ કહે છેક 





હવે ચ'ત્રો કેટલાં તથા કેવાં તે કહુ છુ. 


ડેમરૂ ચત્ર-હેઠળવનુ' હાંડજુ નહાતુ અને ઉપરનું ખમણુ' ભહોટું” એવા ખે- 
હાડલા લાવી તેતી અદર્‌ તથા ખહાર ખડી અથવા ગોપીચદનને॥ સારો લેપ 
કેરી સુકાવા રેર્વા. પછી નહાના હાંડલામાં કહ્યા પ્રમાણે 

ખનાવેલેો હીંગળોા નાખી તે ઊપર મહેોટુ' હાંડલુ ઉછુ 

વાળવુ; અને ખતેના સહેોના સાંધાને ચુનો! ૧ ભાગ 

તથા અદદ રભાગ એકઠાં કરી મજબૂત થાય એવુ લ- 

ગાડલુ તેને ડમર્‌ ય'ત્ર ડહેછે* તે ચ'ત્ર ચુલા ઉપર સુકી હેઠે 

અશ્વિ આપજે તથા ઉપરના હાડલા ઉપર પલાળેલા 

લુગડાની. ધડી સુકી, તેણ્પર્‌ પાણી વારવાર નાખતા 

ક જવુ'કષડાતે સુકાવા દેવુ નહીં; એટ્લે હીગળો માહેને. 


૧૧૪ રષાચન. 


પાશે નીકળી ઊપરના મહેટા શાઠલામાં તળીષે જઈ હાયેણ, તે વાળા રુ'ચીવડે 
કદી લેવા એપ્રમાણે નહાતુ યત્ર કરી કપુર્ના કુલ કાઢવા પણુ હેઠે ધીમાં પલાળેફે 
કાકડા લગાડી ઝુક્તો એટલે કૂલ સારા નીઢનળેષ 


ઊર્ષ્ધ નલીકા ચત્ર--એક તપેછું લાવી તેમા જણુસ નાખી તેતા પ્રો ઊપર 
રબા જેવુ હાકણુ કે જેના વચે -બગુઠા જેવડુ છીડ 
પાડેલું હોય તેવુ લંકણુ મજબૂત બેસાડી તે 
તપેલું જ્લાઉપર્‌ સુકી નીચે તાપ કરવો જને તે 
નળીના માપ્રેના સહો&ા નીધે શેક વાસણ પ્કુ 
મેઢલે તે નળીની રાજી તે વાસણુમા ભર્ઠ પરેછે તે 
અર્ક ઉપર્‌ તેલ *્આવેણ તેતે અત્તર્‌ કહેછે, 


વાલ્ુકા ચત્ર-માળ અત્રિની સીસી લાવી તે ઉપર હપ& માટી સાત વ 
ખત કરવી પછી ષજાળામોતુ માટીતુ હાહઉુ લઇ તેના તળીષે દાભણ વડે છિદ્ર પા 
હવા ભાતે જે ર્ષાષન કરવાનુ હોમ તેની કજલો તે 
ભગ્તિની સીસીમાં નાષખ્)ી તે સીસીતે હાડલામાં 
છીદ્ધ ઉપર બરાબર ઊશી સુદી તેના ધકમા પાણી 
થી પ્રેળવેલી મટેપ્ટી *્નથવા ગહુના લોઠવડે તે 
હાલે નહી એવી રીતે બેસાડવી પછી સીસોના 
મૂર્તી મીયા પાણી માંહેની રેતી સીષ્રીતા ગળા 
સુધી ભરવી અતે હાંડણુ ચલા ઉપર પ્ુક્ની જેને! 
ગન્નિ ઠહેલે હોય તેવે! તે યત્રેના નીચે શ્વાપવે! 
શ્રુધર યત્ર-સમા હાથ મારે ખુણે સરખો ખાડે કરી તેના વયે એક વૅ” 

તની શારે 'ખુણુ સરખી એવી તહાની ખાઠ કરી 
તેમા એસે નાખેલ! શરાવ સંપુટ મુકી બે અ 
થવા ત્રણ *્બાગળ માટીર્હપર નાખી તેઉપર કહેલા 
મમાલે છાલા તાખી અપ્રિ બાપનો 





જૃષાયૅન. ૧૧૫ 


રોલાય ત્રુ-ઊકાળા વગરેની જણસે। કહેલી મહોટા હાંડલામાં નાંખી અને 
જે એસ૩ડોા શોધવાનાં હોય તેની પોટલા ડરી 
હાંડલાના સૌંઉપર્‌ સળી જુકી તેને તે પાટલી 
ખાધી હાંડલામાંની જણુસોમાં જરા ડુબે એવી 
લટકતી રાખવી અને અગ્તિ લગાડવા એટ્લે 
પાટલી માંહેનાં આસડો પકવ થઈ શુદ્ઠ થાયછે? 










ગર્ભય'ત્ર-અર્ડ કાઢવાનોછે તો એક વાસણમાં ઇટ ઝુકી તેઉપર્‌ વાટકી સુ- 
કવી, અને વાસણુમાં વાય્કીના ફૂરતી જણુસે। _ 
ન'ખી તે વાસણુના મૌ ઉપર બીજી પાણીના ઘડી 
ચાળ જેવી પાતળી વાટકી સુકવી, અને માટી 
લગાડી સાંધે અધ ડર્વેપ તે વાટકીમાં પાણી 
નાંખો ચત્રતા નીચે ધીમે। તાપ કરવો; પછી ઉપ- 
રની વાટકી માંહેતુ' પાણી ગરમ થાય એટ્લે તે 
કહાડી બીજી' પાણી નાંખતા જવું; એપ્રમાણે 
કરવાથી ઊપરની વાટકીના તળીચે ખાફેજામી ય“ત્ર 
માંહેની વાય્ફીસાં' અર્ડ્‌ અથવા તેલ પડેછે» 


પાતાલમ'ત્ર-એક હપ્થ પહોળા તથા તેટલો ઊંડા એવો ખાડેદર કરી 
તેમાં એક વાસણ સુકું અને ખીજ હાંડલામાં 
જોઇએ તે ઓસડ નાંખી તેનાં માં ઉપર્‌ છીદ્ર પાડેલું 
શર્‌ાવ સુકી તે હાંડહુ શરાવસહીત ખાડા સાંહેના 
વાસણ ઉપર્‌ ઊંધુ સુકી ચુનો તથા લોટવડે તેના 
સાંધાખધ ડરી સજખૂત કરવું પછી ઉપરના 
હાંડલાના થડ સુધી માટી ભરવીને હાંડલા ઉપર 
અગ્નિ કરવો। એટલે એદર્ના. એપસડશું તેલ નીકળી 

શરાવના છિદ્રની વપ્ટે નીચેના વાસણમાં પડરે.* 


કૃયૃરૃ રષાયન. 


તેજેયત્ર-લબક--એક વપેતું ડભાગળાતુ લઇ તેમા અડધે મુપી જ્યુસે। 
નાગી તેમા કહેવા પ્રમાણે પાણી નાખી તેતા 
મા ઉપર બે નળીઓવનુ લખક સુકી પછી તેના 
સાપાએ લેઈટ તથા જુનો મેળવી લગાડવો પછી 
શૃલા €પ૨ મુડી હેઠે ધીમો તાપ લગાડવો ઉપરતા 
લનકમા પાણી ઞર્મ પાય છે એટલે ઉપરની 
નળીથી તે પાણી કાઢી બીજું તાડુ પાણી નાખતા 
જવુ અતે ત્‌ઠલી નલી છેડે મહેપ્રા માતો સીસો 
સુદી તેમા અર્ઠ પડે તે લેવો, આષત્રને લનક એવુ કહે છે; કોઇ નલીકા મળર 
એમ પણુ ઠ&હે છે 
સુવણું મીનવી વસત-સેપતપતુ થુર્જુ થવા વર્ષ ૧ તોલે, મોતીવ 
ચુર્ણ ૨ તોલા, હીંગળોા ૪ તોલા, ધોળા મરી ૪ તોલા; જસત ૮ તોલા; ખે સર્કતા 
એક કાણ ખલ કરી તેમા ગાષતુ માખણ રાતોલા નાખી ૧ રજ ખલ ઠરી 
પણી લી જુતે! ર્સ નાખી ૪ દિવસ ખલ કર્યે હોય તે! ને વસ ત પણી ઉત્તમ થા 
થણ, એ શેક થણેૂાઠી અષવા ખે ચણાઠી ભાર મધ મતે પીપર્માં આપવી, તેથી 
પુસ્ટી થાષછે; અતે જીઝુજ્વર, ક્ષય; કાસ, સ્વાસ; સર્રી, ગુદામમ વાયુ; સુલ્મ, એ 
શેગ દુર પાચછ; ગને ધાતુ ગતન્વર; રકત વિકાર; દુબળા પણુ ; આળકતા શેમ, 
હૃદ્ધના રેત, ભારે વાઈના રે!ગ, યૃતીકા રેપપ, એ પષ્ દુર પાયછે, પય્ય દૂધ તથા હતર 


લધુ માનીની વસત--જસત ૬ શેક ધોળા મરી ॥મેર, ખેતા એખ ખલ 
કરીતેમાં ગાયતા દૃષ ઉપરની મલાઈ 1 મેર નાખી એક વદિવસુ ખલ કરવો) 
પણી લીંચુના રસમા ૪ દિવસ ખલ કરવો, પછી ઝોાળીષો કરી મુકવી એની માત્રા 
૧ વાક મધ તપા પીપરમાં મ્માપવી તેથી જ્મ જ્વર; વીશમજ્વર; રહત 'તી 
સાર, પ્રદર) નેત્રે પીત્તરેડગ, સલમ મઝ, મતે દુર પાયે 


અસ્વીની કુમાર -૧ય૪નાગ ૧ તોલો, મરી ૧ તોલેઇ સુક ૧ તોલે, ત્રીફળ' 
૩ તોલા; પીપળી મુળ ૧ તોધે!; ષીષર ૧ તોલે, ભડ્ટીયુ ૧ તોલે! નેપાળે। ૧ તોયેઇ, 
હરતાલ ૧ તોલો, ય્હળખાર્‌ ૧ તોલે, લષીંગ ૧ તોલે, શે એાસડાનું યુર્ણ કરી 
પાકા ૧ તોલે।, ગષક ૧ તોસોઈએ શેગા પેળાવી “અલ કશ્વે, પછી માષના ના રેર 
દધમા ખલ કક્વો મુકુ ધાય એટલે ગા ડોર ડોપુત્ર નાથી ફરી ખલ કરવા, એ 
ગ્રમાધુ પાટી ભાગમતા રસની ભશપ્તના માપવી, પટી થય્યા જેથબડી પધાળીમે 
કમૃવી એ મ્પાથન શ્મતુષાન મે! શર્વ રકમ ઊપર શ્યાપથુ 

વિચ્વતાપ દરણુ-હીમજ્ પીષર) તાખાની ભસ્ષ, ઝહેર કોથલા, તેષાળે, 


રાયન. ૧૧૭ 


ફડ, પારે! શોધેલે[; તેડ; ગ'ધક શુધ્ધ કરેલો, એ સરખા ભાગે લઇ પ્રથમ પારે 
અતે ગધક એ ભેગાં ધુ'ટી પછી તેમાં આકીના એશડા કપડછાણ કેરી નાખવાં; 
ગતે ધ'તુરાના રસમાં એક દિવસ સુધી ખલ કરવે; પછી ખે ખે વાલ વજનની ગે- 
ળીચે। કરવી તે ્માદાના રસમાં નીત્ય બે વખત અપ્ષતા જવી; એટ્લે નવજ્વર્‌ 
દુર થાયછે, પથ્થ મગનું ઓસામણ તથા ભાત. 

શીતારી રસ--તામ્રભસ્સ; ગધક; ટ'ડકણુખાર; કુલાવેલે વચ્છનાગ; મેર 
શુથુ, પારાની ભસ્મ, જસત; હરતાલ ભસ્મ; એ ઓસડોા શુધ્ધ લઇ કારેલાના 
પાનના રસમાં એકઘધડી ખલ કર્વેઈ પછી તેની ચણેપડીના પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી; 
તે જીરૂ' તથા સાડરની સાથે આપવી. એટલે એકાંતરે! તાવ શાંત ચાયછે; એ માત્રાનુ 
તામ સીવજીએ શીતારી એવું સુકેલુછે* 

ઘોડાચોળી રસ--પારેપ૧ તોલે; વચ્છનાગ ૧તોલે।, ગ'ધક ૧ તોલે।; હરતાળ 
૧ તોલે, ત્રીકટુ ચુર્ણ ૩ તોલા; ત્રીફળા ચુણ ૩ તોલા; ટ'કણુખાર ૧ તોલે, નેપાળાનાં 
ખીજ ૧ તોલે; એ ઓસડે।ને॥ ભાગરાના રસમા ર૧ દિવસ ખલ ફરવેઇ, પછી ર્‌ 
ચણેડી પ્રમાણ ગાળીચો ડરી સુડવીને સુકવી; અવુપાન ગ્ેઠણે માંહેવુ' અલુપાન 
પાજી સર્વ રોગ ઊપર આપવી. 

પુર્ણ પ્રતિજ્ઞા રસ--પારે॥ ૧ તોલે।; ગ'ધક ૧ તોલે।, તાલક ૧ તોલે; મનસીલ 
૧ તોલે! તાસ ૧ ત્તોલે1; હીંગળે। ૧ તોલે।; જસત ૬ તોલા એની કજલી ડરી આદુ 
તથા નગોડના રસની ભાવનાએ આપવી સાત્રા ૧ ચણાાઠી ભાર ચીત્રડનતા ઊડા. 
ળામાં આપવી તેથી ૮ પ્રેડાર્ના જ્વર્‌ દૂર થાયછે. શતન્નિપાત જ્વર; જીર્ણું જ્વર્‌, 
સીતજ્વર્‌, વગેરે ઉપર્‌ અતુપાન તથા રગ જેઈ ચોજવી* 


બત સુવર્ણું માલીની વસ'ત-- સોનુ માસા પ, હીગળે સાસ! ૧ કસ્તુરી 
માસો। ૧; વચ્છતાગ ભસ્મ માસેપ ૧; જસત માસે। ૧/;પ્રવાળ ભસ્મ માસા «; મરી 
માસા ૧૬, ગોરોચન માસેપ૧,;ખ'ગભ સ્મ માસે। ૧; પીષર સાસે! ૧; એ સર્વ એ।- 
સડો ખલ કરી તેમાં માંખણ આસરે ત્રણ માસા નાંખી ૫૦ લીખુના રસની ભા- 
વના આપવી. સુકાયા પછી ગાછીચે। વાલ વાલની ખાંધવી, જર્ણુ જ્વર; લોહી 
ક્રેમેહ, પૉડુરે 1૩) ક્ષય, ર્‌છા; સ્વાસ; ડાસ; ઈત્યાદી રોગે। ઉપર્‌ અતુપાન ચોજી આપવી? 


શીતારી ખીન્ને --મે।ર્થુથુ ૩ ભાગ; શ ખ ભસ્મપ ભાગ) હૃરતાળ ૧ ભાગ; 


એને કુવારના રસમાં ખલ કર્‌ી શરાવમાં નાંખી કુક્કુટ પુટ આપવે!; એની માત્રા 
એડ ચણી ભાર ગ્રેસાણુ ખાંડનો સાથે અ પવી, ઊલટી થાય તે। દૂધ પાવું પથ્ચ 
પણુ દૂ્ધભાત એક મહીને। ગોળા ખપ્વે1 ન હોં 


શક્તિપાત શ્િ'તાસણી રસ--પારે! ૧ તોલે ગ ધક ૧ તોલો, અભ્રક ભસ્મ, 


૧૧૮ રપાયન. 


3 તોલે, તાગ ભસ્મ ૧ તોલે! સુ & ૧ તોલે!, મરી ૧ તાલે;"પીપર્‌ ૧ તોહે] એને 
શાવના ત્રિકૂળાના ઊકાળાની તથા દ્રેણપુશ્પીના રસની) એવી] ત્રણ જશાવતાએ! 
માપવી માતે તે માત્રા એક યછાઠી શાર લઈ શ્યાઠ પ્રકારતા તાવ; શૂળ; બછર્વ, 
હલીપક, ઈત્યાદી રોગો ઊપર શ્યતુપાન પ્રમાણે પોજ્ના કરવી, 


ખાલ સુર્યોદય ર્સ--પારે। ૧ શાગ/ઞ'મક ૧ ભાગ, વમ્હનાગ ર્‌ ભાગ; તામ્ર 


શ જાગ, લોહ ૪ જાગ; કોદીશસ્મ પ ભાગ,અભ્રક ભસ્મ ૧ ભાગ, મરી દીના 
પાણીમાં ખલ કરી માત્રા બાધવી સે રાન્નિપાત જ્વર, કાસશ્ચાસ, ઊલટી, પા 
હરગ; પ્લીહા, પ્રમેટ, પ્રદર) સુત્રરૂથ્છ; એટલા રેડો ઉપર્‌ ઊષષે।ગીછે, 


કાળકુટરસ--૧ષ્ક.્નાગ ૧૨ ભાગ; પારો ૩ ભાગ, અ'કક પ જાગ, મન- 
સીલ ૬ ભાગ, તાપ્ર ૪ ભાગ; ચ્કણુ ૬ ભાગ, હૃરતાળ હ ભાગ; ચીત્રક હ ભાગ; 
ત્રીકટુ ૧૨ ભાગ, ત્રીરૂળા ૧* ભાગ; હીંગ ૧ જાગ; વજ ૧ ભાગ ખે સર્વ એસડ 
શેગા છુટી તેને ભાવના એવી ગ્માપવી કે આદ્ાના રસની ૧; ચૌત્રકના 
ઊકાળાની ૧; લીંભુના રસની ૬, લસણના રસની ૧, ભાર ગમુળના રસની ૨૬,ગાડ&- 
ઢાના સુળતા રસની ૧, કળલાવીના રસની ૧, ધ તુરાના સુળના રસની ૧, તાગ 
ક્વેલના પાતતા રસની શ૧/સરગવાની છાલના રસની ૧, પ'ચકોલના ઉકાળા નીટ ભવને 
પ ચપ્ુળના ઉકાળાની ૧સદરહુ બાર્‌ ગકાસ્તા ઉકાળા તપારસ ઢાઢી જુદી જીદીજાવ 
નામો બ્માષવી બોળી ગુજ પ્રેમાણે બાધવી મ્યતુપાનગ્યાદાતોર્સ તે મધ યર્વજ્વર 
ઉપર તષા મોઢા રાસિપાત જ્વર ઉપર પોજ્વી,, જ્વર્મા પાતતુ બીડુ ખાવુ 
નહાવુ; મદન ગે લગાવું; ધ્હીભાત ખાવો; એવુ એ કાંળફૂરતુ પરાક્રમ છે. 


મચદ્રશેખર રસ-પારે।૧ ભાગ; ગ'ધક ૧ ભાગ; મરી ૧ ભાગ, ટ કણ'ખાર 
૧ ભાગ; સાકર ૪ ભાગ શાવના માણ્લાના પીત્તની, ગાળી વાલના પ્રમાણે ભતુપાનઃ 
મ્માદાતે રસ, તાડુ પાણી છાસ વગેરે ત્યાગવા બળત્તરાની સાથે જે જ્વર હામ તે 
ઉપણ ઊપપોાગી છે 

મ્રમરાનતદરસ--પીપર ૬ ભાગ; હીંગનો ૧ ભાગ; હેપી ૧ શાઞ; હેમબીજ 
૧જાઞ);જાયફળ ૧ ભશાઞ; ટ ઠણુખાર ૧ લામ) વષ્છ્નાગ યભાગા, સુઠ૧ ભાગ ભાવના 
લીંસુતેો! રસને ધતુરાતો રસ ભાગના રસ એમા એક્રેક વખત ખલ હરી કાળો વાલ 
જેવડી બાંધની અતૃપાન પ્રેમાથે જ્યર, મહુણી? કફ, ગળ આએ ઉપર આપવી શરતે 
ત્તથી વાછક્સ્વુ પણુ છે 

વધષ્શુવી રસ-શ્ીંગળા ૬ ભાગ; કડ ૧ શાગ, વમ્છતાગ ₹ ભાગ 


ર્ષાયત. પ્પ્લ 


વજય ભાગ, સુ'&૧ ભાગ) મરી ૧ ભાગ; પીપર ૧ ભાગ એ સર્વનો ચીત્રકન 
ઉફાળામં ખલ કરી તેની ગોળીયેો1 વટાણા જેવડી ખ્રધવી જ્વર્‌ તાઢીચોા તાવ 
વાન એ ઉપર સધે તથા આદાના રસમા આપવી. 


મણાજરાકુશ--પારે। ૧ ભાગ; વચ્છનાગ ૬ ભાગ, સુ'ડ૪ ભાગ, મરી ૪ 
ભ્ઞાગ; પીપર ૪ ભાગ; ધેતુરાનાં બીજ ૩ ભારા) ગધક ૬ ભાગ ત્બે સવે ઓસ; 
રાતો લીંખછુના તયા આદાના ર્સસાં ખલ કરી ભુકેપ કરવો! એ સાત્રામાંથી એક 
ચણ્‌ાઠીભાર્‌ આદાના રસતે મધમાં આપવી, એટ્લે જ્વર; વીશમજ્વર; એકાહી 


એકાંત્રો અને ચાથીમો। તાવ હોય તો। પણ્‌ શાંત થાય છે? 


હીંગુળેસ્વર--પીપર ૧ ભાગ; હીંગળોા ૧ ભાગ; વચ્છનાગ ૬ ભાગે; એ 
એખ કરી તેનો ખલ કરી સુકવો* મધમાં ખે ચયાડીભાર આપતા જવુ' એટ્લે 
વાત જ્વર શ્ઞાંત થરો? 

શીતારી-ત્રીને--પારે।૧ ભાગ; ટકણખાર ૧ ભાગ; ગધક ૧ ભાગ; 
નેપાળા ૨ ભાગ) સીંધાલેણણુ ૧ ભાગ); મરી ૧ ભાગ; આંખલીનાં ફરેતરાંની રાખ 
૧ ભાગ, સાકર્‌ ૧ ભાગ એ સર્વૈતો લીંજુના રસમાં ખલ કર્વો* ખે ભાર ચણોઠી 
ગરમ પાણીના સાથે આપવુ” એટ્લે તાઢીયો તાવ દૂર થાય છે? 


જ્વરરાજ રસ--પારે। ૬ ભાગ; સુવર્ણમાક્લીક ૧ ભાગ; મનસીલ ૨ ભાગ; 
ગધક ૩ ભાગ), સુસળી ૧૦ ભાગ, તામ્ર પ ભાગ) ભીલામાં ૩ ભાગ; એ સર્વને 
એક ઠૅડાણ્‌ "ખલ કરી થોરના રસમાં પલાળી શરાવમાં સુકી સુદ્રા કરી ચાર પે।- 
હોર્‌ અસિ આપવે1; સારી પેઠે થ ડુ થયપ પછી ખલ કર્વેદ તેમાંથી ચાર ચઢેઠી 
ભાર નાગરવેલના પાનમાં આપલુઃ તેથી આઠે પ્રકારના તાવ શાંત થાયછે; સવારે 
એસડ લઈ તે ઊપર્‌ પથ્ય છાશ ભાત ખાવો? એજ ઉપરના આસડમાં એક ભાગને 
મોરથુશુ નાંખી તેયાર ક્રુ હોય તેપ ચોથીયા તાવ ઉપર ઉપચેોગી પડેછે* 


પ્રાણેશ્વર રસ--પારેપ ૨ ભપ્ગ; ગધક ૧ ભાગ, વચ્છનાગ ૧ ભાગ; અભ્રક 

૧ ભાગ એ એસડ ધોળી સુસળીના ઉકાળામાં ખલ કરી કપડ મટી કરેલી સીસી- 
માં નાખી સુદ્રા ડરી સુકાયા પછી પુટ આપવે. થડ થયા પછી સીસીમાંથી ડાઢી 
ક દિવસ ખલ ફર્વે। પછો ૪ર; ચીત્રક; હીંગ; સાજીખાર્‌; ટ'કણુ, ગુગળ; પ'ચ.- 
લવણુ, ધાવડીને સાર્‌; સરી, પીપર એ સવે પારા જેટલા લઇ તેના ઊકાળાવડે 
જુરી જુદી સાત ભાવનાએ। આપવી, એ ઓસડ પાંચ ચણાઠી ભાર નાગર્વે- 
લતા પાનમાં વસમા નવ જ્વર ઉપર્‌ આપવુ તે ઉપર ગરમ પાણી પીવુ*, શજ્સિ- 
પાત જ્વર; દાહ પર્વ જ્વર; સુલ્મશુળા, એ ઉપર્‌ આપવું ઈછામાં આવે તે ભેણજન દેવુ, 


નવજ્રેભ સિછે રસ--પપરે ગ'ધક, લોડ; તાસ્ર ભસ્મ; મર્‌; પીપર, 


૧૨૦? ર્પાયેન. 


સુકુ એ સવ સરખા જાગે; તપા વષ્ઝનાગ ગઠેો ભોગ તાખી ત્માદાના રસમાં 
ખે દિવસ ખલ કષ્વો; એ માત્રા બે ચણાડી ભાર શરાદાના રસમાં મ્યાપવી) એમ્લે 
મહેર તવજ્વર્‌ તપા સ મજ્ૃણી મટેછે 


મૃતસજીવન રસ-તતાગ્ર ૪ ભાગ, નેપાળ ૩ ભ્ઞાગ, ટક્ણ ૨ ભાગ. ૧ષ૪- 
નાગ એ સર્વની મુક્ષમ જલી કશી પ્ુહ્વી; તેમાથી ખે માસા માત્રા ગ્માદાના 
ક્સમા શ્બઘવા ત્રીકટુ; જને સીધાલેણ ગનીસાધે આપવી, કપુર) શને થ હત મે 
શરીરે મોપડવા, પપ્પ છારાલાત, સેશન કરવું તહી કસ્િપાત જ્વર; વીશષમ જવ, 
ભામવાત, વાતથુળ, ચ્રુહ્મ; હપીદ્દા; જલે।૬ર, સીત પૂર્વ, દાદુષૂવ; વીશમ જ્વર 
તપા ભમ્તિમ ૪) ઈત્યાદી રોડા ઉપર એ માત્રા પાજવી 

ભસ્મેશ્વર્‌-શ્મહાયા છાથાની ભસ્મ તોલા ૪; મરી માસા હ) વ#તાચ માસા 


૩ તુ એખડુ થુર્ણુ કરી મૂકવું તેમાથી પાથ ષણડી સાર ગાદાના રસમા 
માપવું, એટલે સત્તિપાત જ્વરતોા નારા પા્‌ષણે 


સજ્ઞા પ્રબોધ પ્રધમત-૧%; લસણ, કડ, સીષાણુણૂ; શોયીંગણી) ર 
દ્રાક્ષ, મીણ, સમુ ફલ એ એશસડે સરખે ભાગે લેઇ શ્યાકડાતા દૂધમાં ભાવતા 
માપવી, પણી પ્રાર્ના પીત્તની ત્રણ ભાવનાઓ આપી મુષુ કરવુ શત્તિપાત, 
કફ બુધ્ધી, વાયુ; ભપસ્માર; હુલીમક; માથાનો રોગ; કાતતે રોગ; એ ઉપર એ 
શુણુ નમકેરીયોમાં મુકવુ એટલે સાવધ થાવછે 


ત્રિલ્રવન કીર્તો રસ-હીંગળે% વછ્નાગ, સુક મરી; પીપર; ટક્ણુખાણ 
પીપશી મુળ; મલે શવનું સરખા ભાયી મુર્ણું એકડુ કરી તેતે તુળરીતેદ રસ) ધતુ 
જાતો રસ, એ ત્રણ ભાવનાઓ ભાપી મેક થણાઠી જેવડા ગોળીપા ઠરી ગઆ 
દાના શ્સમા પ્માપવી, ગેરશે મ્તેક ગકાશ્ના જ્વર તપા ૧૨ રાન્નિપાતતે દુર કરેછે 


સધીગ સન્નિપાતારી રસ--પાશે ૧ ભાગ; ગષક ૨ ભાગ એની કજલી 
અશ્મક ભસ્ત ૧ જ્ઞાગ,; મરી ૧ ભાઞ; જવખાર ૧ શાગ; સાછીખાર ૧ ભાગ) 
રેકેણુબાર્‌ ૧ ભાગ; રાપહદઝર્‌ ૧ ભગ, ત્રીકડું ૩ ભાગ; ત્રીક્લા ૩ શામ, સીંધા 
લળ ૧ ભાગ એ સવ ગક કરી ખલ કરવો, તેતે ચીત્રક મુળાના ઊંકાળાની 
ભાવતા ૧ દિવસ ભાપી પ થરાઠી પમાણે મોળોમો કરી, ભધ તથા પીષરમા ક 
પવા ગરમ ષાળીના સાધે આપવી 


મૃત સજીવની રસ-પાશે ૨ લામ, ગધક ર ભાગ એનીક અબ્રક ભસ્મ 
૧ બાગ, તાપ્રમસ્મ૧બાગ,વરુતાગ ૧કાંગ, હૂરતાળ શબાગ,ક ફસ; ૧મા 1, મતસી3 
૧ બાસ) હીંગળા ૧ ભાગ,સીત્રક ૧ લામ; અતીવીખની કળો ૧ આગ, કીકડુ યાપ, 


જષાયન. ૧૨૧ 


સુવરુમાક્લીક ભસ્મ ૧ ભાગ) ભાંગ ૧ ભાગ; નગે।ડ ૧ ભાચ; તાંદુળજો ૧ ભાગ; 
એ સક ઓસરોતુ ચુર્ણ આદાના રસમા ૩ દિવસ ધુ'ટી પછી નગોડ તથા ભાંગ તથા 
લીંખુ તથા કર્‌ જની છાલ એના રસમા જીરા જીરા એક એક દિવસ ખલ કરવેા; 
પછી કાચની સીસીમાં નાખી વાછુકા ચ“ત્રમાં ખે પહોર ધીમા અગ્નિ આપવેઇ; 
થડુ પડયા પછી કાઢી ફૂરી આદાના રસમાં એક દ્વિસ ખલ કરી ૧ ચણોઠી 
પ્રમાણે માત્રા આપવી. શ્રી શીવજીની સ્તુતી કરવી; પથ્થ દુધભાત આપવે। એટ્લે; 
અ તક શતજ્ઞિપાત દુર થાયછે? 


નિનેત્ર રસ-પપરે॥ ૧ ભપ્ગ; ગધક ૧ ભાગ; તામ્ર ભસ્મ ૧ ભાગ; ગાયનુ 


દૂધ ૩ ભાગ, એકઠાં ખલમા નાખી ધુ'ટવા; પછી નગોડના રસમા ૬ દિવસ ખલ 
કરી ગાળેદ કરવો તે કુલુડીમાં નાંખી તેઉપર કપડ મટી કરી વાછીકા ય"ત્રમાં નાંખી 
૩પોાહર અગ્તિ આપવો) મારી પેઠે થડુ થયા પછી ખાહેર કાઢી તેને! આઠમેદ 
ભાગ વછનાગડું ચુશુ નાખી એકઠો ખલ કરી સુકવેપ તેમાંથી ખે ચષ્‌પઠી ભાર 
માત્રા પ'ચકોલના ઊકાળા સાથે આપવી. પથ્ય બકરીડુ દ્ધ તથા ચોખા એટલે 
રેકદાહુ શાંત થાયછે. 


શન્તિપાત ગજ'કુશ--પારાની ભસ્મ ૧ ભાગ; તામ્ર ભસ્મ; ૧ ભાગ; હરતાળ 


૧ ભાગ; સુવશુમાદ્લીડ ૧ ભાગ; હીંગ ૪ ભાગ; એને આદુના રસમાં ખલે ડરવુ' પછી 
વાંઝણી કટોલી, કડવુ પડાલુ; નગોડ; રાસ્તા; કડવો! લીંબડો; ચીત્રક; 
ધતુરેો,; ડળલાવી, પહાડસુળ; ભાંગ; કાગરીલીંછણુ, એના રસમાં ત્રણ વોવસ ખલ 
ફરી તેમાં ૧ભાગ સાજીખાર, ૧ ભાગ જવ'ખાર્‌, ૧ ભાગ સીંધાલેણણ, ૧ ભાગ હીરાબે।ળ; ૧ 
ભાગ વછનાગ, ૧ ભાગ જેઠીમધ; એવુ ચુણુ તેમાં સેળાવી ખલ કરી સુક્વુ, એ માત્રા એક 
માસેોમાત્ર મધમાં અથવા આદાના રસમાં આપવી, એટ્લે ચીત્તબ્રમ ડુર થાયછે» 


સન્તિપાત વીધ્વસ ૨રસ--પારે! ૧ ભાગ; ગધક ૧ ભાગ; હુર્તાલ ૨ ભાગ; 
સુવશુમાક્લીક ભસ્મ ૧ ભોગ; અભ્રક ભસ્મ ૧ ભાગ; હીરાખે!ળ ૧ ભાગ; વછનાગ જ 
ભાગ) ધતુરાતુ ખીજ ૧ભાગ; વાંઝક”ટોલાને ક'દ ૧ભાગ કડવા લીંખડો ૧ભાગ,બકાણુ 
લીંભડે।૧ ભાગ,સીઠા લીંબડાની છાલવભાગ; કળલાવીનાં સુળ૧ ભાગ, એ સવે સર્ખપ 
ભાગે લેઈ ચુલ કર્‌ી નગેપ્ડના રસમાં તથા કાગરી લીંખુના રસમાં એક દિવસ ખલ 
ફરી ચણ્યા જેવડી ગેો!ળીચેપ કરવી; તેમાંથી એડ ગાળી દશસુળના અથવા આ- 
કડાના સુછળાના ઊકાળા્માં આપવીમ એ ઉપર પથ્ય દહીંભાત આપવો; એટલે 
ફણુફ શન્તિપપ્ત ડુર્‌ થાયછે* 


વિશ્ચમુર્લ રસ--સેપ્ડુ ૧ ભાગ; સૌસુ; તાણું એતે! ભુકો પ ભાગ, તથા 
પારો ૪પ ભાગ એતેદ એકઠ! ખલ કરી તે સુશે જાડા લુગડામાં બાંધી 
ફાગરી લીબુના રસમાં તથા કાંજીમાં રાલાય'ત્ર કરી ખે દિવસ રહે ન 

પ રહેવા રવુ',; પણી 


૧૨૨ રષાયન. 


સખક ૪૫ ભાગ તપા હુર્તાળ ૪૫ ભાગ; એકઠા કરી ખરલ કરવો) તે યુર્ષુ લેઠાના 
શરાવમાં *બરકુ હેઠે નાખી, તે ઉપર રાલાય ત્રમાં બનાવેજુ એસ મુકવુ ફરીને 
ભપર ગ મઢ તથા હરતાળતું રહેલું ચુણે દાબી ઊપર બીજુ લોડાતુ'શરાવ હાકી, પડ 
માટી કેરી માઢીના વાસણુમ! હેડે ઊપર્‌ મીંઠુ નાખી વચે તે કરાવ મ પુટ સુડી તરહ 
દિવિસસુધી ધીમા તાપથી પક્વવુ છેક થ ડુ થયા પરી કાઢી ખરલ કરી સુકવું તે શસ્મ 
૪મણૂાઠી ભાર ભાદાના સ્સમાં શરાપવી અઘવા શાાકડઠાના સુળતા ઊઠકાળામા 
મરોતેઃ લ્રુકો નાખી આપવી) હીંવા દર સ્રળના ઊકાળામાં થ્યાપવી; ગટલે ક& 
ફુબ્જ શન્નિપાત ડ$ુર્‌ ધાયણે 


આનદભેરવી રસ--વછતાત ૧ ભાગ; ત્રીકટુ ૩ ભાગ; ડુલાવેલ મ્કણ બાર્‌ 
૧ ભાગ) તાગ્રભસ્મ ૧ ભાત્ર ધતુરાના બીજ ૧ ભાગ, છીંગળે ૧ ભાગ; ગધક 1૧ 
ભાગ) મે સરવ બસરા એકમ ખરલ કરી પણી ભાગ; તપા શદાના રસમાં એક 
દ્વિસ ભાવના '્માપભી; પછી ચણા જેવડી ડાળીએ કરવી, શ્યતે મ્ાકઢાતા પુ” 
ળના ઉકાળામા ત્રીકટુતો ભુકો નાખી તેમા એક ઝોળી મસી આપવી; ભેય્લે 
શથીતાગ સનત્નિપાત રુર થાયછે 


અમ્હુવટી-પાશે ૧ ભાગ); ગધક ૨ ભાગ; ૧૪નાગ ૧ ભાગ) *ભ્રક ભસ્મ, 


૧ ભાગ; લોહૂભસ્મ ૧ ભાગ; સમે સય ખસ્લમાં એકટા ધુતી પણી ત્રીક- 
હેતા ઉકાળામદ તપા ભાડુના રસમા એક એક ડિવિસ ખરલ કરવો; પણી 
માહાછી ભજમાદ, એરણ, અજમો, બાષ્હી, ભાગરી; શગ; કડવો લીંબડેઇ 
કોાકરણી; મક્ગવોા, ઇદ્રવાર્ણી; રવેતવીષ્ણુક્રાતા) ભડુર્સે, ગીત્રક, એના રસમા 
જુદી જુદી ગ્એકેક શાવના માપી બોરના ઠલીયા જેવડી ગાળીમો &ક્વી મતે 
મ્લાદાનતા રસમા મરીને! ભુકો નાખી તેમા તે ગાળી આપવી ગઞટલે તમસ રેમ મટે 


મૃતોાત્થાપન ર્સ-પારો ૧ ભાગ; ગધક ૧ ાગ, મનસીલ ૧ ભાગ; વ 
છનાગ ૧ ભાગ; હીંગળા ૧ માગ, શગ ભસ્મ ૧ ભાગ, તાપ્રશસ્મ ૧ ભાગ, લોહ 
ભસ્મ ૧ ભાગ, સુવલુમાક્ીક ભસ્મ ૧ ભાગ) હુરતાળ ભસ્મ ૧ ભાગ, ગએ કર્યતુ એકક 
અલ કરી અસ્થનેતસ ૧ ભાગ, લીંણુ ૧ ભાગ, ચાંમેરી ૧ ભાગ; ચુકે। ૧ ભાગ, નધો ૬ 
ભાગ; ઈદ્રવારૂ્ણી ૧ ભાય, એતા રસમા બે દિવસ ખશ કરી; શાશાવમાં નાખી કષ 
મટી હર્વી મતે શુદ્ર યત્રમાં ૪ પહે!ર્ષયત ઢરવુ પણી કાઠી મીત્રકના ઉકા 
ળામા બે પહોર ખશ હરી અડદ ગ્ડદ જેવડી મોળી કરવી ભતે તદ્રીકડું ૩મામ, 
મીત્રક સુળ ૧ ભાગ; હીંગ ૧ ભામ, એતુ સુખુ 'આદાતા રસમાં તાખી તેમાં મોળી 
થ્વાપવી ખેટલે ડેલાપ મદેછે; તથા શ્ઞવાષક મદેછે. 


શ્કતષ્ઠીવીફરશ્સ--પાશે ૧ ભામ/ ગધક ૧ ભાગ ખેનીકક્જતી કરી થીત્રકના 


જેષાયન. ૧૨૩૭ 


રસમાં ધુ'ટવી, પછી લેહુભસ્મ ૧, તામ્રભસ્મ ૧, માક્ષીક ભસ્મ ૧, એ સરખા ભાગે 
લેઇ ધુટલુ અને ધ તુરે, ત્રીફૂલા; કુ'વાર; ધાણા; આડુ; કડવે। લીંખડે; ખામ્હો; નગોડ 
ભાંગરો; ચીત્રક; કાવળી;, પગારો એર ડો; એ સર્યનો રસ ચાર્‌ ચાર તોલા લેઇ 
તેમાં જુદી જીદી ભાવનાએ। આપવી. પછી તેમાં ત્રીકટુતુ' ચુણ પારા જેટલુ નાંખી 
ચણ્યા જેવડી ગાળીચા કમ્વી; તેમાંથી ત્રણુ ગાળીયો જીરાના ઊકાળામાં આ- 
પવી, પથ્ય દહીભાત તથા થ'ડુ પાણી આપવુ* 


પસ્ચવત્કે રસ--પારે ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ; વછનાગ ૨ ભાગ, સરીજ 


ભાગ,ટ'કણુખાર્‌ ૧ ભાગ; એનુ એકડું ચુસ કરી ધતુરાના પાનના રસમા ૧ શીવસ 
ખલ કરી પછી તેની ખે ચસુ।ઠી પ્રમાણે ગાળીયે। કરવી; તે ગાળી આકડાના સુળના 


ઊકાળામાં ૧ ગાળી આપવી) પથ્ય મગતુ ઓસામણ આપવુ'; એટ્લે ભ્ુમ્નેત્ર 
શન્નિપાત દુર્‌ થાયછે, 


જયમગલ ર્સ--પપરાવુ ભસ્મ ૧ભાગ, તામ્ર ભસ્મ ૧ ભાગ, કાંત ભસ્મ ૧ ભાગ; 
ગજવેલ ભસ્મ ૧ ભાગ, પીતળની ભસ્મ ૧ ભાગ, લોહુ ભસ્મ ૧ ભાગ, હરતાલ ૬ ભાગ; 
માક્ષીક ૧ ભાગ, એનું એકડુ ખલ કરી તેમાં ત્રીકટુ ૩ ભાગ; વછતાગ ૧ ભાગ, ઢ'કણુ- 
ખાર્‌ ૧ભાગ, ચીત્રક"૧ ભાગ, એતુ ચુર્ણ કપડછાણુ કરી નાખવુ? પછી અસ્ડુસે; નગોડ; 
બીલીના પાન, એના રસની ભાવન એકેક દિવસ આપી રારાવ સ'પુટ કરી ભુદર્‌ 
ચત્રમાં ચાર પહોર અગ્નિ આપવે।; છેક થડુ પડયા પછી કાઢવુ'; અતે દશ સુળના 
ઊકાળામા ૨ અથવ 1૪ ચણ્‌।દી ભાર આપવુ; એટ્લે અભીન્યાસ સારે! થાયછે* 


લીરભ% રસ--પપરેો ૧ ભાગ; અભ્રક ભસ્મ ૧ ભાગ; ગ ધક ૧ ભાગ; ત્રીકટુ ૩ 


ભાગ,પ ચલવણુ પ ભાગ; વરીચાળી ૧ ભગ, જીરૂ ૧૬ ભાગ, ક્રાહાજીર્‌ ૧ ભાગ, એ સર્વને 
આદાના રસની એક દિવસ ભાવના આપી અડદ પ્રમાણે ગાળીયેો। કરવી, અને 


ત્રક, આદુ; તથા સીંધાલેણુ; એના અતુપાનમાં ગાળી આપવી; તે ઉપ૨ પથ્ચ 
ડુધ ચોખા, એટ્લે જીવ્હુક સારે। થાયછેન 


મહેદૃધી રસ--પપરે। ૧ ભાંગ, ગ'ધક ૧ ભાગ; લે।હુ ૬૧ ભાગ; વષનાગ ૧ 
શાગ, તાસ ૧ ભાગ, તજ ૧ ભાગ; વ'ગ ૧ ભાગ; અનભ્નમક ૧ ભાગ, ત્રોક્ટુ ૩ ભાગ, 
તમાલ પત્રઃ ૨ ભાગ; નાગરમોથ ૨ ભાગ, વાવડીંગ ર ભાગ, નાગકેશર્‌ ર્‌ ભાગ; 
રૈણુક બીજ ૨ ભાગ; પીપરી સુળ ૨ ભાગ; એ સર્વ એકઠાં કરી જળ પીંપરના 
રસની ત્રણુ ભાવનાએ। આપવી તેની ગાળીચેો1 ચણ્યા જેવડી ખાંધવી, સ્વાસ; 
ઊદ્ઠસ્‍સ; હુર્સ; ભગદર; છાતીતુ' શૂળા; પારધૈશળ, કાનનો] રોગ; સ ગ્રહણી, ઊદરરેગ 
( જ્લોદર્‌ »; પ્રમેહ; તથા પથરી એ સવ ર્‌ાગેો1 ઉપર તે ગાળી આપવી. પથ્ય 
વગેરે કૉઈ કર્બુ નહી* 

% મરેઠીમા પાગારા કહે છે તે. 


૧૨૪ રષાયન. 


કનકસુદર રસ--મરી, ગધક; હીંગળે, વખ્ાસ; પીપર ટ કસૃખાર) ધ- 
તુરાના બીજ; મે મર્વ શસડો થાધેલા લેવાં, પછી ઝીથુદ કરી ભાંગતા ઊંકા 
ળાની ભાવના શમાપવી, મ્મતે મહદી જેવડી બાળીમો ખાષથી પછી તબીયત 
તપા રોગને વિચાર કરરી 'અતુપાનની સાપે સ પ્રહુણી, જ્વર) અતીસાર અપ્રિ 
મ#) વષેરે શેગ ઊપર્‌ શ્યાપવી મેટલે તે રોગ દુર પસે. 


દીનેશ ઊૈરવ-જવત્રી, તજ; લવીંગ, જકલગરે; પીપર, મુ 8) હીંગળો; 
વણ્નાગ, એ સર્યતું સરખે ભાગે મુજ કરી નાગરવેલના «સમા એક દિવસ તપા 
ભાદાના રસમા એક દિતસ ખલ કરવુ, પણી મણી જેવરી ગોળીપો કરી તે 
શાથી મેક માળી અતુપાનની પોજતા કરીમપવી એટલે અતીયાર વગેરે મેરે 


ચદ્રપ્રશાવટી-પારેઇ સુવરુ ભસ્મ; તાત્રભસ્મ, ખેરસાર, મોથરસ મે 
મર્વ સરખા ભાગ એખ&ા કરી કાટાળા સીમલાના સુળતા રસમા બે પહે ધુ સવા 
પણી તેની ચજ્યા જેવડી મોળીમો કરવી? તે એક બોળો ત્રણ માસ] છીરાતા શુ 
શૈમા શાપવી; એટ્લે ત્રિરાષથી થયેલો, મ્બતીસાર તથા તાવ જાયછે 


અતીસારેભસીંદ રસ-પારે ૧ ભાગ, હીંગળે ૧ભાગ, ગઅભ્રક ૧ ભાગ; 
વછતાંગ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ; ગએ એકં વાઢી, પદ્ધાઢપ્ુળ, ચીત્રક પ્રુળ) ભા 
ળબીહુ? સુક એતા ઊકાળામા જુદી જુદરી ભાવનાગએા ભાપવી, તે માત્રા 
ભણી ભાર મધમાં ગઆપવાષી સય અતીસાર દુર થાયછે 


ચીત્રાબર રસ--પારેઇ મનભ્નક, તપા મધક, એ સશ્ખે શામ લેઇ પાડું ધી 
નાખી લૌકાના વાસણુમા પઠવવા) શબને લોહાનીજ કડણી વગેરેથી હલાવવું; પછી 
હેઠે ઉતારી જરાતના ઊકાળામા ત્રણ ભાવનાઓ ગાપી, એ માત્રા એક શ 
જેટલી મ્વતુપાનના સામે આપવી એકલે સ'મહ્ણી, મક્ત; *ામસુળ; ગેવાદીકા; 
કે થાત પધાયછે 


પધામૃત પરપટી--ૈ ભસ્મ ૧ ભાગ; મ્નકાક ભસ્મ ૧ ભાગ, તામ્ર 
શસ્મ ૧ ભારા; ષા ભસ્મય ભાગ, મરને શુદ્ધ કરેલો અષક ૮ તોલા એ સર્વનો મેક 
રકમ ખલ કરવો, પછી લહે!ડાની કઢાઈમાં નાખી હેડે બોસ્ડીની લાકડાનો ધીમા 
તાપ મ્વાપવે1, તેને ર્સ પયા પછી ઝાપના છાણ ઉપર કેળતુ પાન પાપર્‌ી તે પર્‌ 
તે ર8 ફેડવો! મતે તે ઊપર્‌ તરત બીજુ પાન બેસાડવુ, થડુ મથા પછી તેના 
માસલાં કહારી લેવાં એ માત્રાને પપચામૃત પરપતી ઠહેછે એ મહણી, ગતીંમાર્‌ 
ક્ષપ; તાજ, આરે, પાંડુરોગ; તષા *હતીમ વિષજન્ય વીકાર) ગમ્લપીત્ત; હરસ) 


# ખૌરતથમા માંષઠથાં વ્તળુ ગ્યતે દુષ અત્રેના સ સ્તેમથી વિષદ્ષ ૫/થછે તે. 


રષાયન. ૧૨૫ 


અસિમ'હ ઈત્યાદી રોગ ઊપર્‌ આપ્યુ હોય તે તેનો નારા કરેછે, યાહણી ઊષર 
આપી હેય તો હીંગ; સીંધાલેોણ; ૨ર; એના ચુર્ણૂની સાથે આપવી, પાંડુ 
રગ તથા પિતથી થચેલા વીકાર ઊપર્‌ એકલા જીરાપનીસાથે આપવી; ખીજા 
રગ ઊપર્‌ નજર્‌ પાચાડીને આપવી. 


લોકનાથ રસ-પારે। ૨ ભાગ; ગ'ધક ર ભાગ; એની એકઠી કજલી કરી 


પારાથી ચાર્ધણી કેડીયો. લેઇ તેમાં તે કજલી ભરવી, પછી ટ'કણખાર ૧ ભાગ 
લેઇ ગાયના દૃધમાં વાટી તે કોડીયોના મોહેડૅ તેની સુદ્રા આપવી; પછી શ“ખના 
કકડા ૮ તોલા લેઈ તેમા માંહેના અડધા કકડા શરાવમાં નાખી તે ઉપર્‌ કેડીયો। સુકી 
તે ઉપર્‌ બીજા કકડા નાંખી ઉપર બીજી શરાવ બેસાડી કપડ સટ્ટો ડરી ગજ્પુટ 
માપવો? પોતાની મેળે થડ થયા પછી કહાડી ખલ કરી સીસીમાં ભરી સુડનું, 
એતાં અતુપાનો અતૃપાન પ્રકરણુમાં લખેલાં છે તે પ્રમાણ ચોજતા ડરવી, 


ક્ષાર્તાષ્ર ર્સ--૨ ખભસ્મ; તાસ્મમસ્સ; ફ્ારીભસ્મ; લેણઉભસ્મ; મડુર- 
શસ્મ; ટ'ડણુ'ખાર, જવખાર; ત્રીકટુ; સીંધાલોણ) એ સર્વને ભાંગરો; અડરસે। અને 
આડુ એના રસોઈની ભાવતા આપી તેની ચણ્યા જેવડી ગાળીયો. કરવી તે અતુ- 


પાતની પાજના કરી આપવાથી અતીસાર મ્રહણી; અગ્નિમ'દ; શૂળ, ઇત્યારી 
દર્‌ પાયછે# 


ગ્રહ્ણી ગજડેશરી--પપરે ગ'ધક; અભ્રક; લોહ હીંગળો; ખાળ ખીલુ*; 
વછતાગ, ત્રિકટુ; ભાંગ; નાગર્મે।થ; દાડમની છાલ; ઈંદ્રેજવ; જાયર્‌ળ, સોપ્ચરસ; 
અતોવીખની ડળી, ધાવરીનાં રૂળ; કોઠ; અજમોઇ ચીત્રક, ટકણખાર, કેચાંનાં 
મીજ, અફેણુ; એ સર્વ ઓસડેપ સરખા ભાગે લેઈ તેને ધ'તુરાના રસની ભાવના 
આપી ગાળીચેદ તુવર જેવડી ખાંધવી; તેથી અતીસાર) ઞહણી, અગ્નિમ"દ, 
શૂળ, પોંડુરોગ; ઈત્યાદી રોગ સાર્‌પ થાયછે* અતુપાન; છારા અચવા દહી'માં * 


ગરણી કપાટ રસ-સ5% મરી; પીપર) ગધક) ટકણખાર, પારો, કોડીની 
શસ્મ, વછનાગ; એ સરખે ભ્રાગે લેઈ* લીંષ્ઠુના ર્સમાં ખલ ડર્વો) તે માત્રા અડદ 
જેટલી, ઘી, મરી તથા સાકર એકઠો કરી તેમાં આપવી? 


ગ્રેહણી વજ્ર કપાટ ર્સ-પ માક્ઞીક, ૧ શકકતીક, ૨ સુવણે ભસ્મ, ર ગ- 
પક, ૩ પારે; એને॥ કોઠાના રસમાં ખલ કરવેઇ પછી તે ઓસડ હુરણુના સીંગ 
ભરી સધ્યમ પુટ આપપવે। પછી તેસાંથી કાઢી ચીડણાના રસમાં સાત ભાવનાએઃ 
આપવી. અ ઘાડાના રસની ત્રણ ભાવનાઓ લેધર; અતીવીખની કળી, નાગર- 
મેપ્થ; ધાવરીનાં ફૂલ, ઇદ્રજવ; એ દરેકની ત્રણ ત્રણ ભાવના આપવી,એની એક અડદ 
જેટલી માત્રા મરીનેપ ભુકેદ અને મધમાં આપવી, તેથી સર્ય પ્રકારનો અતીસ 
અતે સ'ચહુણી બધ ઘઇ અગ્નિ પ્રદીસ થાયછે* હડ 


૧૨1 રષાયન. 


ત્રીવિકમ રસ-રીંગળેઇ અરીણ, જ્વીરાબોળ એતો એખઠો કરી ખલ કરને! 
બે માદી ભાર ખપર્મા ષ્ગાપવેદ એટલે રક્ત મ્ગતીસાર તપા આપશૂળ ડુર્‌ થાચઝે, 


અન્નિકુમાર રસ-પપરેો ૧ ભાગ; ગક ૬ ભાત્ર; ટ કણ ૧ ભાત્ર; વષ્- 
નાગ ૧ ભાગ, કોઠીભસ્મ ૨ શાગ; મરી ૮ શાગ શ એસડા એખપા કરી લં. 
થુતાર્સમાં ખલ ઠરી ગોાળીધો ચણોઠી જેવડી બાધવી ભછરણૂ; ભત્તિમક, 
શૂળ, સરપી, વગેરે ઊપર્‌ જાપતેઇ શ્અતુપાત આડાતો રસ; મધ; ગ્વપવા નાગ 
જ્વેલમાં આપવે!. 

કવ્યાદ્ઠ રસ--પારો ૪ ભાગ; ગધક ૮ ભાગ; તાગ્ર ર ભાગ) વોહ ૨ ભામ 
મેતો ગખખઠો ખલ કરી કહુટાઇમા નાખી થુલા ઉપર મૂકવું પાણી થાય એમ્લૅ 
મેરડીયાના પાન ઉષશ્‌ ઢાળવૃ) ઢયો પછી ખલ ઠરી લીંભુતી ભાવતા થ્માપવી; 
પછી પથ કોલની શાવના ગ્માષવી, પણી ટઠઢણખાર, વઢાગરૂ; મણી, એ તોલે 
તોલે નાખી જશ્માના ક્ષારની સાત ભાવનાગ૩। ભઆપવી, ૩ળીયો ખે બે માસાની 
ખાષવી; તેમાથી એક મોળી સીંમાલોગ્ તપા છાશમાં આપવી) તેથી ચાહે વેગું 
ભારે શ્ગનાજ ખાણ હાય તોય જાર ધરીમા વચી જપછે 


અશ્ઞિતુડાવટી--પારેઃ ૧ ભાગ, ગમક ૧ ભાગ; અજમો ૧ ભાગ; ત્રિ 
ફૂલા ક ભાગ, સાછીખાર ૧ ભાગ, જવખાર ૬૧ ભાગ, સીંષાશેણ ૧ ભાગ છર ૧ 
જાગ, ગધબીડ ૧ ભાગ, વપ્મગર્‌ ૧ ભાગ, વાવડીંગ ૧ ભાગ, મીઠું ॥ ભાગ) સુક 
૧ શાઞ; મરી ૧ ભાગ, પીપર ૧ ભાગ; ઝેર કોચલા ૧ યુદ્ધ કરી મુર્ણુ કરવું કને 
કેમે સર્વની ખલ લીંથુના રસમાં ઠરવેઇ તેની કાળી મરી જેવડી કરવી, વે 
ભસ્તિમદ તપા મછર્ણ ઊપર્‌ *।ાપવી, 

મહેદખી રસ--વળનામ ૧ તોલે, પારો ૬ તોલો, જઘકૂલ ૩ તોલા; ટ ક્ય 
આર ર્‌ તોલા, પીપર ૩ તેલા, સુ & 1 તોલા, હોડીસસ્મ ૬ તોલા; લવીંગ ૩ માસા 
એ સવતોા ખલ લોંચુના રસમાં ગાળીમાો કરવી, એ બોળી અન્િમદ ઉ 
પ૩ ઊપપાગી છે 

ચીતામણી રસ-પાશે ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, તાપ્ર ૧ ભાગ, જભ્રક 
૧ ભમ; ત્રિક્લા ૩ ભાય; સુઠ ૧ ભાગ, મરી ૧ શામ; પીપર ૧ ભાગ; તેપાળા 
જુ ભાગ લેઈને ત્રણ પુષ્પીતા રસમા ભાવના ખપી ઝીણી કજ્કી કરવી એ એ 
ક્ષઠ છીણ; તાવ, રાળ, એ ઉપર મણી અથવા અરધી મણાઠી ભાર્‌ શઆષવુ, 
વાતરક્ત ઉષર્‌ પણ ઊપપોઞી ૪» 

અર્શકુકાર રસ-તાપ્ર ભસ્મ ૩ *પલ, લોહભસ્મ ૩ પલ, મુર પઉ, 

# ગાર તોશાતો ૧ પલ. 


$ 
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મરી ૨ પલ, "પીપર ર્‌ પલ; ડળલાવી ર્‌ પલ; દ'તી ૨ પલ; ચીત્રક ૨ પલ; પી- 
છુડીતાં બીજ ર્‌ પલ; જવખાર પ પલ; ટ કણ ખાર્‌ પ પલ; સીંધાલેણુ પ પલ ગોમુત્ર 
૩૨ પલ, થોરવુ' દૂધ ૩3૨ પલ; એ સવે એડ ઠૅડાણે કરી ગાળે! થાય સુધી 
ધીમા તાપે પકવવાં; તે એસડ ખે મહિનાસુધી ભક્ષણ કરવુ એટ્લે અરે વીડાર 
દુર ઘાયછે* 


તીત્ચાદિત રસ--પારે! ૫ ભાગ; અભ્રક ૧ ભાગ) લોહ ભસ્મ ૧ ભાગ; તાસ્ર 
૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ; ભીલામાં પ ભાગ; એ સર્ય એકઠાં વાઢી સુરણના રસમાં 
ત્રણ દિવસ ખલ કર્વે; તે માત્રા એક માસે। ધીમાં આપવી એટ્લે ચાહે તેવે 
હુર્સ હોય તોય મટેછે, તયા સોજે ઊતરેછે* 


રસશી દુર્‌--પારે ૧૦ ભાગ; ગ'ધક ૧૦ ભાગ; નવસાગર પ ભાગ લઇ 
એની કજલી કરી ચીત્રકના જ્ુળના રસમાં તથા ધતુ ।ના પાનના રસમાં તથા 
ગુ'વાર્‌્ના ર્સમાં એકેક દિવસ ખલ કરી સીસીમાં ભરી વાલુકા ય ત્રમાં ચાર પહોર 
અગ્નિ આપવો) પોતાની મેળે થડુ થયા પછી તે રષાયન સીસીમાથી કાઢી સુકવુન 
'એ ર્સસીંટુર્‌ અતુપાન યોજી સર્ય રોગ ઊપર ગમાપવુ * 
સીસીને લેપ કરવાને પ્રકાર એવે। કે રાફ્ડાની માટી અથવા ધેો।!ળી ખડી અરધે। શેર્‌ 
વાટી ઝીણી કરવી લેકઢાને। કાદોડાતુ કપડછાણ ચુણ અરધે। શેર્‌ તથા આટો નવટાંક 
એને એક દિવસ ખલ કર્‌ પછી કપડાને તે માઢી લગાડી કુપીને લપેટી સુકવવી એપ્ર 
માણિ ૭ કપડ મઢી કરી પછી સીસીમા ઓસડ ભરી વાલુકા ય'ત્રમાં સુકી પડવલુ, 


કનકસુંદર રસ-ગધક ૧વભાગ; અભ્રક ૧ ભાગ; લોહ ૧ ભાગ, પારે ૧ ભાગ; 
મોતી ૧ ભાગ; વછનાગ ૧ ભાગ; ગપ્રેવાળ ભસ્મ ૧ ભાગ; સોનુ ૮ ભાગ, એ 
સવે ઓસડને॥ 'ખલ હુ'સપદીના રસમાં ત્રણ દિવસ કરવે। પછી તે ઓસડ કાચની 
સીસીમાં ભરી લવણ ચ*ત્રમાં ૩ દિવસ અગ્નિ આપવે।? પોતાના સેળે થ ડુ થયા 
પછી કાઢી લેવો તે અતુપાન પ્રેમાણે ઊદ્ઠસ; ઝુલ્મ; ગ્રહુણી, પાંડુ, રાજયક્ષ્મા 
રકતપિત્ત; રવાસ,; ઇત્યાદી રોગો ઉપર્‌ ચોજબુ* 


શત્તિપાત ભૈરવ રસ--હરવાલ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, પારે ૨ ભાગ; 
[૧છતાગ ૩ ભાગ; મનસીલ ૪ ભાગ; ટકણખાર ૪ ભાગ, હીંગળે। ૧૪ ભાગ, એ 
સર્વ લીંખુના રસમાં ૩ દિવસ તથા આદાના “સમાં ૩ દિવસ ખલ કરી તેની ગાળી 
પેપ અડદ જેવડી કરવી; તે શન્નિપાત જ્વર) અતીસાર) કરે, પાંડુરોગ અરોચક 
કુઘ્ષીરોગ) ઊદાવર્ત; ઈત્યાદી રોગાઊપર અતુપાન યોજી આપવે।, ક 


આન'દભેરવ-હીંગળો, વછનાગ) સુઠ, સરી, પીપર ગ'ધક, ટ્કણુખાર્‌) 
એ સર્વનો લીંખુના રસમા માર પહેરર ખલ કરવો પછી તેની ગોાળીયેો। વટાણા 


૧૨૮ રપાયન, 


જેવડી બાધવી તે સ્વાચ કાસ) શ્બતીસાર, શ્બછરણ, પ્ેષેઠ; સાપતુ ઝડેર; વી'ી 
શુ સેણેર ગએ મર્વ મટેછે 

સર્વાગ સુદર ર્સ-સોનુ ૧ લાગ, અભ્રક ૩ ભાગ, પારે પાગ; ગક 
દૃ ભાગ); સઠણ ૨ ભાસ; રૂપું ૩ શાર) તાગપ્ર ૪ ભાગ; શતો લીંસુના રસમાં ખલ 
કરી નહાતે! પુટ મ્માપવા પણી યુર્ણ કરી તેટલીજ મોતીની ભસ્મ નાખવી, બએ 
ભસડ મ્તેક ભણેઠી ભાર્‌ ધી સાકરની સાધે માપવું 7 તેથી મેહુ; તાવ, મવડ્મી, ફાય, 
ક્રાસ, પાડુ; ભમ, ૬૬; રસુળ; વધેરે રોગ દુર ધાચઝે 


રાજ્ય ડેશ્વર રસ--પારોા ૧ ભાગ, ગક ૧ ભાગ, વછનાગ ૧ ભાષ; હીં 
મળે ૨ ભાગ મેને એખ કરી નગોાઢ મ્મતે શઆદાના રસની ભાવના ભપવી, તે 
માત્રા મણિટી ભાર્‌ ભાદાને! રસ તધા મધ એખ કરી તેમા આપવી અને તેલ 
લગાડવુ; નહ્‌ાવુ, તરસ લાગે તે! છા પીવી; મ્બ મતે શદ્ન ધોાષતવુ તેમજ 
પાનવુ બીડુ ખાવુ) શૈશ્ડી, કેળા કેરીની કદી ખાવી તેથી રાજ ગઝેશ્રરને ષધ્ય 
થઈ તરત જ્વર નાથ પામેછે 

મૃત્યુ જયરસ--માશીક ૧ ભાગ; તાળક 3 ભાગ, તાગ્ન ૧ ભાગ; વણતાગ 
1 ભાગ) મનથીલ ૧ ભાગ, નેષાળા ૧ ભાગ; ગધક ૧ ભાગ, પારે ૧ ભાગ; મેતા 
પોળી સુસળીના રસમા ખલ કરી ફુકફૂઢ પુટ *્વાપવો તે માત્રા જણેડી ભાર નાગર 
તૈલના પાનમાં આપવી, પથ્ય દહી ચે!ખા તેથી નવજ્વર; થાત્રિપાત જ્વર) 
તમ્ત મટેછે 

બાલજ્વરસરથદ્રશેખર--મભ્રક ૨ ભામ, લાદ ૧ ભાગ; મડર 1 શામ/ 

મસ સીદુશ ૧ બાગ, ટક્ણુ ખાર ૧ ભાગ, એોરોચત ૧ લાગ, એતુ ચુણ કરી ડોહ- 
મૃણીના રસમા ગએક પણે બલ કરવો; બતે તેની ગ્યદ જેવડી ડૉોળીપા બાધવી 
તે લેવાથી અનેક પ્રકારના જ્વર; બાલન્વર્‌, દુર માય 


કુસુમાકર રસ--શપતુ ૨ ભાગ; ભભ્મક ૧ ભાગ) રૂપું ૧ ભાગ, પરવાળા 
૧ ભાગ, મોતી ૧ ભાગ) માશીક ૨ ભાગ, શ્સર્સીરુર છ ભાગ; એતેઃ ખલ કરી ચાન 
યતા ય્સની શાવના બે દિવસ તધા ભાગરાતા રસની ભાવતા ૩ દિવસ શપી 
સાત્રા બાધી મુકવી, તેમાષી બે વાલ અતુપાન ષાજી ગઆપવી, એટલે નેક ગેકાર- 
ના પ્રમેહ; ત્રણ; ભગદર; અનેક મકાર્ના જ્વર) સુતરકૃમ્ક, ૮ પ્રકારના વાષુરેગ 
દુર્થસે ખા રસ કરમપ ર્ષીએ કહેલે! છે 

સીહ્મણુકર રસ-પ્રે ૧ માગ, ગધક ર્‌ શગ અશ્ક ૩ લાગ, એને 
અલ કરમી કાળે! ધ તુટે; ભાગ; તીકડે ભની સાત સાત ભાવનામાં ગ્માપની; તે 
માત્રા બેક બાલ મધ તે પીષરમાં ભઆપવી; એટલે નવજવરી એકામે; વરીયા, 
ઊલટી; બ શેડો મટેછ 


રષાયન. ફરજ 


પાસુપતાન્ન રસ-પારેદ રસસીદુર્‌ કૉંતલોાહ સેપતુ' અભ્રક રૂપું સુરદા- 
ડસંગી શ'ખ છીપ પર્વાળ તાલક માક્ષીક મોતી સુરમે! રસાંજન%* 
નાગસ્તસ્મ બંગ કેપડીભસ્મ એ ઓસડા સરખા ભાગે લેઇ રેવ દારૂના ઊકા- 
ળામાં ૧ મહિનો ખલવેઈ પછી તે માત્રા ખે ચણ્‌પડી ભાર સાકર તથા મધની, 
સાથે માપવી, ૧ વરસ અથવા ૬ મહિના સેવન કરવાથી વ્રણ; મેહત્રણુ; 
વીસર્પ, હુર્સ, સજ્તિપાત, વગેરે મટેછે, એ એસડ ત્રણ ઊપર્‌ ઘણું ઊપચોગી છે? 


પાતગજાંકુશ--પારે ૮ ભાગ, ઝહેર્કેપ્ચલાં ૮ ભાગ; ગ'ધફ ૮ ભાગ; ત્રીક- 


હે ૧૨ ભાગ; એ માત્રા એક ચણુ।ઠી ભાર્‌ અનુપાન યોજી આપવી એટલે ત્રણુ પ્રકા 
રના વાયુ, ઊરૂસ્ત'ભ ગએ રોગ દૂર થાયછે? 


શલેશ્મવીધ્વ'સન રસ--પ!રે।૧ ભાગ; હુરતાળ ૧ ભાગ; તાસ્રભરંમ ૬ ભાગ 

3'ધક ૩ ભાગ એનેપ કારેલાના રસમાં ખલ કરવો) પછી ગાળીચા વાળી સીસીસી 

ભરવી, અને સીસીને કપડમઠી કરી મેપ બધ કરી વાછીકાય'ત્રમાં ૩ પોહેાર 

ગચ આપવી, પોતાની મેળે થડુ થચે પછી તેમાં તૅટલુંજ મરીતુ' ચુણૈ, અને « 

- ભાગ વછનાગ નાંખી ભાંગરાના રસમાં સારીપેઠે ખલ કર્વે!; પછી તે સાત્રા અનુ 

પાત પોજીકફે, કાસ; સ્વાસ) વાચુરેપગ; શુળ; વીરુચીકા; અસ્નિમ'દ; તાવ; રાજય 
દમા; થહુણી, અતીસાર્‌ એ રેપ્ગા ઊપર્‌ આપવે!* 


મેહાતક રસ--સેપ્ડુ ?૨ ભાગ; સીસાભસ્મ ૨ ભાગ, લવીંગ ૩ ભાગ હીંગ 


ળો ૬ ભાગ એ સવૈનેપ ખજીરના રસમાં 3 દિવસ ખલ કરવો! અતુપાન ચોજી 
આપવે। એટ્લે સર્વ પ્રમેહ દૂર થાયછે? 


માલીનીપ્રાગવસ ત-સેપ્વુ; માતી; પ્રવાળ; સઝ; જસત, હોંગળે। ગ ધક, પારે, 
નીલભસ્મ, તાર્માછ્લીક, સ્વર્ણુમાલ્લીક; ખ ગ; વીશ; નાગ, વૈક્રાંત, લોહ, એ ઓસ- 
ડાના સરખા ભાગે ખલ કરી ઝુલાખજલ; કાંટાળા। સીમલાને। ર્સ; સેરડીને। રસ દૂધ; 
નાગરમોથને। ઊકાળે1; એ દરેકની સાત સાત ભાવનાએ આપવી, પછી કપુરની 
ભાવના આપી ગોાળીચા ખાંધવી; અને અતુપાન ચાજ આપવાથી પીત્ત પ્રમેહ, 

ગજ્વર) ખહુસુત્રપણુ ; ષથરી, ઊલટી; તરસ; સુત્રાધાત; સવ પ્રસેહુ એ રાગ ડુર્‌ 
થઈ, વીર્ય, પુષ્ઠ, દ્રષ્ટી; કતી; એ સર્વને તેજ આવેછે. 


શરભેસ્વર રસ--પપ્રે। ૧ ભાગ; ગ'ધડ ૧ ભાગ વત્સનાભ ૧ ભાગ, હીંગળેા 
ક»... ___...........-.-------------------------------- 


48 ર્ષાજન એટલે દારૂ હળદરને! ઊકાળા બકરીના દુધમાં પકાવી ચોથે1 ભાગ રેહેલે 
૧૫૭ 


૧૩૦ શપાયન. 


૧ શાઝ, ટઠક્ણુખાર ૧ ભાગ, એ ઓશડોતે ગીત્રકનતા ઊકાળાની ભાવના માષવીં 
મુકાયા પણી, કરાવમાં નાભી વાછુકાધત્રમા જુદી, ૨ પદે મ્બપ્રી માપવેઇ, 
પણી થુર્થ કરી ત્રીકરુની ભાવના ભાષવી, મખ માત્રા ખાવાથી વાયુ; પીત્ત, કૂ 
બધી શેત્પત્ત ધએેશે। જ્વર કન્નીપાત જ્વર રામેઝે 


સેદ્ાતક ર્પાયનત--બગ ૧ ભાઞ; નાગ ૧ ભાસ) મ્વશ્નક ૧ ભાગ) લોહ 1 


ભાગ; કાંત લેહ્‌ ૧ ભાગ; પારી ૧ ભાગ) તામ્ર ૧ ભામ, ગજવેલ ૧ ભાગ; હીંગળે1 
લ્રાગ, 3પક ૧ શાગ; ટેકજુ ૧ ભાગ, જસ્ત ૧ ભાગ એ બસોને ખલ કરીય 
લીચુનાક્સની શાવના ભાપવી, પદી શાંતદી કરી શસવમાં નાખી પુટ ખાપતા 
પોતાની મેળે ષ ડુ મષા પષી તેમા કપુર, કેરાર; તજ તમાલપત્ર; એલગીદાણા/ 
નાગઠૅશર્‌) સુ ઠુ જામફળ, જાવત્રી, એ સવૅ ઊપરના ઓમડેોના જેટલા લેઈ, 
લીંબડાની શમ તરછાલના મ્સમા » દિવસ “અલ કરવો ફેરી તેની ગોળીપો કરીન 
છાષામા મુકવવી તે સાકર ભતે માખણમાં શઆપવી, એટલે વીસ ગકારના પ્રમેહ 
દર પઈસર્ય દેગ દૂર માધણે રારીર પુસ્ટી પાપણ બલવધેછે શરીરની કાંતી 
રીવ્ય ધાયછ 1૧૦૦ ઝોીધેોતે ભોગવવાની શક્તિ ભઆપેછે 


પ્રુખ્પધત્વા ર્સ--પારે। ઠીંવા ર્સર્સીદુર્‌ ૧ ભાગ; નાગ ભસ્મ ૧ ભામ, 
લાહ ૧ ભામ; ભભ્મક ભસ્મ 9 ભાગ; તુરાના બીજ ૩ લાગ શે ખલમાં નાખી 
જેઠીમધ તધાઠાંટાળા સીમલાના ઊકાળાના ભાવતાએ। મ્માષવી પછી યેર્ડીના રસની 
ને દધની ભાવતા આપી વાલગ્રમાણે પોળીપોા કરવી, તેથી સાકર; અતે સધમાં 
મ્માપવી; તથા ઊપર દૃધ પીગુ એટ્લે અનેક ગ્રીસ ભોગની શક્તિશ્બાવેછે શરીર 
ક્રાતી મારી ધાયણ 


મહાપુર્ણચદ્વોધ્ય માત્રા-ગઞ'ધક, તાબુ, પારે, ઢ કજ, તાગભસ્મ) મુવર્ણુબ 
સ્મ, તાર માક્ષીક,) મુવર્ણું માક્તીક, માતી કાંત; બ ઇ ખબ્રક કસ્તુરી, પોલાદની 
જ્વાસ્મ, ઠેર૨, ર્થંદન, કપુર; એ સર્વ સરખા બાપે લેઈ માલતીના રસમાં એક ષ 
છાર ખલ કરવેઇ પછી આદાતા રસર્માં એક વાલ જેવ માત્રા સાષવી) એમ્લે 
હાસ; ક્વાસ, પેઠ, કુષ્ઠ, રકાપા4, રાજયદ્મા) શે રેમ દૂર ધઈ ધાતુ જતિ પાષળે 


હિરબ્યગર્ભ રસ--સુવજુમસ્મ, 'ફ્ોપ્યસસ્મ, તાપ્રભસ્મ, પ્રષાધળમસ્મ; 
પાશ્દમસ્મ; ગપ; મતસીલ; હૂશ્તાળ; કડ, એ એસા સરખે ભાણે લેઈ બારી 
નાદમાં ખલ કરવેઇ ગમતે ગાળવાની ફુતડીમા નાખી ગજમુટ રવા પોતાની મેળે 
પડ પષા પહી મીણ કરી મુકવું અતૃષાત એર કરી બે વાલ ખાષવુ એટલે વા 
યુજ્યર્‌ વેરે હ હજ્યર ત્રિદાષક્વર ગાંત ધરે ષથ્ષ શ્રીમતની પેઠે કરવુ બેડ 
લે મારી રીતે ખામુ પીવુ? 


૧૫ાયત. ૧૨૧ 


સી'દુરલ્રુષણુ રસ-અભ્રક; ર્સસીદુર; ગધક; ટકણખાર એ સરખા ભાગે 
લેઈ ધતુરાના રસમાં ખલવાં, અડદ જેવડી ગાળી સધમાં લેવી એટ્લે ૧૮ “પ્રકા 
ર્તા ફેડ, વાયુરેગ, શૂળ; પ્રમેહ; મહાવ્યાધી; દૂર ચાયછે? એ ગેપળી લારેવાઈ 
શ્રીનેપણુ ઊપચોાગી છે? 


સીધ્ધલક્ષ્મીવીલાસ રસ-સવર્ષભસ્મ ૧ ભાગ, રીપ્યભસ્મ ૬ ભાગ; તાગ 
ભસ્મ ૨ ભાગ; કાંત 3 ભાગ; ગજવેલ ભસ્મ ૪ ભાગ; મહર પ ભાગ; અભ્રક 
રૃભાગ; ખ'ગ ૭ ભાગ; નાગ ૮ ભાગ, સતી ૧૦ ભાગ; પરવાળીપ ૧૧ ભાગ; 
અને એ સધની ખરાખર રસસીંદુર નાંખી જાયપત્રી; ત્રીકકુ; ત્રિફ્લપ; ચતુરજાત 
કેશર) અને કસ્તુરી; એની સપ્ત સાત જીરી જીદી ભાવતા ઓ આપવી) એ સાત્રા 
અડદ જેટલી સાકર અને મધના સાચે આપવી; એટ્લે ક્ષયરેગગ; પાંડુ; કાસ, શ્વા 
સ, જીરુજ્વર; સુલ્મ) પ્રમેહ; ઈત્યાદી રોગ દૂર થઈ શરીર ગુષ થાયછે? 


સીધ્ધસરવેશ્વર ૨સ-સુવર્ણમાક્ષીક ૧ ભ્રાગ, માક્લષીક ૧ભાગ, જસત ૧ ભાગ; 
ગધક ૧ ભાગ) તામ્ર ૨ ભાગ) ટ'કણુ ૨ ભાગ; સે।વુ ૨ ભાગ; રૂપું ૨ ભાગી) પરવાળે 
ર્‌ ભાગ, મેપ્તી % ભાગ, હીંગણળેપ ર્‌ ભાગ; ખગ ૩ ભાગ; લેણહુ ૩3 ભાગ, નાગ ૩ 
ભાગ) રસસીંદૂર્‌ ૩ ભાગ; અભ્રક ૩ ભાગ; રત્નમણી ૩ ભાગ; કાંત ૩ ભાગ; એ 
સરક એસડાને જેઠીમધ; તજ; પત્રજ; એલચી, અને ચીત્રકએ દરેકના ઊફાળાની 
સાત સાત ભાવનાએ। અદપવી; પછી નાગરમેપ્ય; વાળે1) ત્રિરૂછી; અરડસે। ગળે 
કચોરે કુ'વપર, ભેપ્યકહેપ્છી; હુધેલી ગાયડુ દૂધે ધોળી સુસળી; સેરડીને1 રસ, 
એની ભાવના આપી તે ગાળી શર્પ્વમા નાખી મૃગાંક જેવેપ પેટ ગપપવેા પછી 
ફેરી કસ્તુરીતી ખે ભપ્વનપએપ આપવી; એ માત્રા મધ; તથા પીપરતી સાથે 
બે વપ્લ અપ્પવી, એટ્લે મેહ) અરી; અહૃણી; જલે।દર, વાતવીડાર; તાવ; કમળે॥ 
પોંડુ, કોડ; ભગદર, ધાતુક્ષય; અસ'તાનપષુ તથા જર એ સર્વ દૂરૃ થાયછે? કાંતી, 
ખળતે વીથેની ષ્રુષ્ઠી શાયછે* 


લધુમૃગાંક રસ--પપ્રે! ૬ ભાગ; સેપ્ડુ ૧ શાગ; મોતી ર૨ ભાગ; ગધક 
૧ ભમ; ચેપ્યા ભપગને॥ ઢ'કણુ એ સર્વને॥ કાજછમાં એક હવસ ખલ ફરવે શાર્‌ા- 
વમા તા'ખી સીંઠાથી ભરેલપ્વાસણુમાં નાખી પકાવવું પોતાની મેળે થ'ડુ યયા પછી 
ખલ કરી ઝુકલુ તે ધી તથા પીપર અથવા મધ પીપર્માં એક વાલ આપવુ એ 
પણુ ક્ષય વગેરે ઊપર ઊષચેપગી છે? 


જ હ 5-૬ * "સઝ ક્ર 
ેલેક્ય(ધ'તામણી રસ-પપરેઇ હીરાતુ ભસ્સ) સું) રાષ્ય ભસ્મ; કાંત, અભ્રફ, 
૨૫૭, સાતી; શ પપ, ગોવાળ; હરતાળ; મનસીલ, એ સવે એઓસડોા રોધેલાં અતે 
સરખ ભાગે લેઈ ચીત્રકસુળના ઊકાળામાં સાત દિવસ સારીરીતે ખલ કર્વે 
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પછી બાકડાના દપમા ઝજુ હિવશ ખત કરવો! ભાતે પીળી કે!1પા લેઈ તૈમાં તે 
ભોર ભરડું પછી બાક [તા દુધમા હેકણુ છુંટી તે કોડયોના મળે લીપવાં પછી 
તે ચશાવમાં મૃકી ગજપુષ ભ્ાપવા પોતાની પ્રેળે ઘડુ પયા પણી તે કોડીયાસહીવ 
ખલ કરી થુર્ણું કણ્વું તે ગૃખુતી થાધે ફરર્શ(દ૨ ભને રેસપીદિર્તો ધોધ ભાત વેકા 
ત મણીની બસ્મ તાંખી શરમવાના પ્રુળના શ્મ્રની માત ભાવનાખા બાપવી 
પછી થીત્રક મુળના ઊકાળા વ? બકવીશ્ બશાતના બો જાપવી પછી બાદના કપ 
ની થ્રાત ભાવનાના આપવી ભન તેતી જીજી ક*જલી કરી તેમા ધાધા બામ 
થ&ણને ટકણુતોા ધાપા ભાત વણ્તાગ નાંખવો; તધા મરીપણ વઇતામ 
જેટલાં નાખવા પછી લવીમથ) મુક હીમજ; ૫૫૨, “યફળ, બ દરેક એસ 
વખનાગથી નયાય નાઞનુ તાખગુ ભને ત શર્વખાસઠ બીજેરાના, તપા ભારતના 
સમાં બલવૃ, તે માત્રા થાર થણેાદી ભાર્‌ આવી, તપર્‌ પધપીપશ્‌ માઠવી; 
ભેટ્લે શન શમ પછે ભો પ્રરીસ પાયછે ખળ વધેછે કાંતી વેર, ધાતુની 
વૃદ્ધી ઘાષછિ વીડરા4 મરેછે, વામુ, વીદ્ધધી, પાંડુ, મૂળ, પ્રદર, 3કમાતીશાશ/ 
મેદ) પ્લીદા, જકાદર, મઅરમણી, શળે, તલીમક, ઊદશ, પુધ્રકછ, ભગ ૬૨) તાવ 
ડૂરશ, કોઇ ઇત્યાદી માધ્ધ શ્લવા ભચાધ્ય શેચ એ ત્રઈલોક મી તામણીં રર કળ, 


રાજ મૃગાક રર-થાખા રોનાની ભસ્પ 1 ભાગ, કસર ડુર ઊજા, 


તાપ્ર ભસ્મ ॥ ભાગ, લોહ ॥ ભાગ, બમ ભશ્મ ના ભાગ, જાશ્રક ના શાક 
નાગ ભસ્મ ના ભાગ, ધાતી ભસ્મ મ શાગ, પર્વાળાં॥ ભામ, હીશની શક્મ 
કે ભાગ, ખ સર્કની મએેકદી ૦% કરી રસસીરુર્તા ધાષા ભામતે] ઢકણ 
નાંખી કાથની શ્રીરીપાં ભણી તે સીશીતે કપ& મટી કરી પછી બક માઢલાર્મા 
પીડુ બરી તમાં ત સીસી મૂકવી, મત બે પડે કુધી એકતા લાકડાનો પીક 
તાપ ભાપલો, પોતાની મળે ષ ડુ ષા પછી જ્ીણુ કળી ક્ષારા ઢબામાં ભધમા 
શીચીમા નાંખી તેની પુ કશી, બતુપાન ધી તપા પધ મને ધીકહુતુ મુર્ણ નાંખી 
બે શ્રધાઠી ભાર માત્રા શ્યાપવી, ઊદ્રસ, સ્વાશ, મદા, શેફ, પાંડશસ, કફ, કષ 
કેગ, વેશે ઉપર શ્આાપવી 


માથારાજ મૃમાક-શામ્રમાં કહેલી રીતથી મ'ધક મારવો, પછી હીશતી 
ભસ્મ કરની, ભાતે ક્સ શીંદુશુ તપપાર્‌ કશ્વો, તે ક્શાસી$3 તરે રી।તાની ભસ્મ 
કરવી, તેજ પ્રમાણ પ્પાની ભક્ષ્મ કરવી, તાપ્ર, કાંત, તામ, બ ગ, તધા ભશ્મક, જએ 
ક્ષકખા શાકે લેવાં પછી ધોતીની બસ્મ શર્વતા જેટલી વૈવી, જને રકા દુરમી 
બમણા અ'પક ભાતે ટકબ ધાથા ભાતા નાખી જવની કાંછ કરી તેમાં વણ 
દિવ ખલવુ, તેતો માળા કશી છાંયામાં મુકવો, તે લોરા કશવમાં નાંખી થાશ 
પણેપર બક્િ ભાપવો પછી પાતાની મણે ધડ પાય જેટલે જીયા કશી પુકવા 


રષાયન, 133૩ 


ખ્રમ્દદેવ, વીષ્યુ, શીવ; યોગીની, ભૈરવ; ઇત્યાદી રવતાએતે નીવેદ આપવેો 
અતે ઘીતે। હવન ડરવે।,; તે આસડ સેનાના કીંવા રૂપાના વાસણમાં સુક્લુ અને 
તેની પુજા ડર્વી, અને ક્ષચરે।ગને1॥ તાશ થવ સારૂ એ એસડ રાઈ જેટલુ આ- 
મળુ? અતુષાત સધ કીંવા ધી અતે પીપર, સુઠ; તશા સરી એતા ચુર્ણની સાથે 
આપનુ તે ઉપર્‌ તાજી રાહેલુ'ગાયનુ' દૂધ આપવુ, કીંવા બકરીવુ દૂધ આપવુ 
પથ્ય સારી રીતે કરવુ , એ પ્રસાણે ખાર્‌ દિવસ સેવન ડયુ હોય તે! ક્ષયરોગ શાત 
માયછે; અતે અનેક પ્રકારના સારા ઝુણુ થાયછે? 


રત્ત ગર્ભ પોટલી રસ--રસસીંડુર હીરાની ભસ્મ સુવર્ણ ભસ્મ રેોપ્ય 
શસ્મ લોહુભસ્મ તાગ્રભસ્મ મરીન ચૂર્ણ મોતીની ભસ્મ; માછ્લીડ ભસ્મ, પ્રવાળ 
ભસ્મ શ“ખ ભસ્મ એ સર્વે સરખે ભાગે લેઇ ચીત્રડના ઊકાળામાં સાત દિવસ 
ખલવી, પછી મૃગાંડની કેોડીચામાં ભરી ટડ્ણુ વડે મોઢાં બ'ધ કર્વાં; 
અતે શખમાં નાંખી ગજપુટ આપવે!? પછી તે એાસડને નગોડના રસની સાત 
શાવનાએ। અપવી, આદાનતા રસની ૭ અને ચીત્રકની ૨૧ ભાવના આપવી, એ 
એસડ ધી અને ત્રીકટુના ચુર્ણમાં આપવુ* એય્લે રાજયક્ષમા; જ્વર; પાંડુ, 


ફેકત અતીસાર દુર થાયછે; આ રત્નગર્લ પે।ટલી ર્સ ચોગવાહી એટલે જેવુ 
અવુષાન ચોજીચે તેવે। ગુણુ કરે છે? 


વસત ફુસુમાકર રસ--સુવરણુ ૨ ભાગ, રૂપ ૨ ભાગ; ખ'ગ ૩ ભાગ, શીસુ 
૩ ભાગ, કૉત ૩ ભાગ; ર્સસીંદુર્‌ ૪ ભાગ; અભ્રક ૪ ભાગ, 
મોતી ૪ ભાગ; એતો! એખઠો ખલ કરી ગાયતુ* દૂધ, અરડુસે।) કમળકઇ, ધોળે વાળે 
કાળો વાળે, કેળના ડૉટ, એની જુદી જીરી સાત સાત ભાવનાઓ આપવી. રેવ- 
જ્તીના જુલનો સાત ભાવનાએ। આપવી. મોગરાના ફુલની છ ભાવના આપવી પછી 
કેસ્તુરીની ભાવના અપી માત્રપતઈયાર કરવી, તે સાકર તથા મધષ ખે ચણે।ઠી ભાર્‌ 
, આપવી, ખુડ્ડિ, કાસ અને સુખની પ્રાસી થાયછે પ્રમેહ ઊપર ઊપચોગીછે, અને 
ધાતુવર્ધેક પણુછે, ક્ષચ; કાસ; ઊન્સાદ; સપૅવીષ, શુદોષ, પાંડુરોગ, રાળ, સુ. 
સાધાત, ગમરસરી, એ રોગ દુર થાયછે, એઊ'પર સીષાન્ન ક 


ણ શક્ષણુ ડરૃનુ* 
અત્યત ફાસવૃધ્ધી થાયછે, સેપ ની ભોગવવાની શક્તિ આવેછે, શ એટલે 


મવાળ ૪ ભ્રાગ,; 


ચાંદ્કલા ર્સ-- પારેઠ ગ'ધકં, અભ્રક; ગળાનુ શત્વ 
'પીતપાપડો; પીપર) સુખડને ભુકે1; કાવળી, વાળેઇ ધરાખ, એની ઝીણી 
ફાજળી ઝરી નાગર્સેપ્થ દાડીમ,; રેણહીડાને સાંહેને] ગર્ભ, ટ્ધૃ હેરથી 
ફૅવાર, પીતપપ્પડે; ન જ ડાતાવરી એના સારીરીતે રસ સ હાલ 

ફરી, ભાવનાએપ આપવી. પછી સાત્રા ખાંધી, ક 
પ ધી, જીરૂ) સાકર, તથા દૂધ, એસાંથ્‌ી 


હોંગળે, કડુ, 


૧૩૪ ર્ષાયન. 


ફગ તથા અવસ્પા જેઈ અતુપાનના સાધે *આપવી એડલે તવજ્વર; બળતરા 
વીચમજવર; પ્રદર, પે, ભ્રમ, ઉલટી વખેરે રોષની શાતી ધાયછે 


અસ્ટમુર્તી| રસ--પેદરે ૧ શાર; ફીંગણે ૧ ભાગ, મતસીલ ૧ જ્ઞામ) રૈ! 
મલ 1 ભાગ, કુરતાળ ૧ ભાગ; સ્ુરદાડની સીંગી ૬ ભાગ; કૂષ્કરટી ૧ ભાસ 
કોનુ ॥ જ્ઞાગ, ર્પુ ॥ બામ ર્સકપુર ૯ ભામ, મ ધક ૬ ભાગ) એ સર્ડુની મેકકે- 
કાણે કાજળી કરી બએય્ધે ધણુ ઝીણુ પુ ટી કપડમાટી કરેલી સીસીમાં નાખી વાન 
છુકા યત્રમા પકવવુ શમ્રી સોલ પહેર આપવે!; ગ્રધમ ભકકાતે અપી 
૪પાહર, *ભને ધીધા ૮ પોહર અતે શઢાપ્ી ૪ પોહ્ઠેર) પછો પોતાની મેળે થ ડુ ષા 
પછી શીક્ષીના મળા ઊપર ફ્સાયન વળપ્રે છે તે લેઈ મુકવુ ; વાતરેગ, શત્રીષાત, 
વાયુ મતે કકૂષી ઊંત્પત્ત પએયે। કાસ તષા સ્વાસ, ઇંત્યારી રેમોપ ઊધર આપવુ 


નારસીવ્હ ર્સ-વછનારા ૪ ભાગ; બગ ૩ ભાગ; પારો ૧૪ ભાગ, ગમક ૧૫ 
ભાગ, એતે! શામરાના રસમા ખલ કરવો! પછી ગીત્રકના ઊકાળામાં ૧ દિવસધુ હશું 
તપા આાદાની ૧ ભાવના શ્માપવી તેનો લોજા કરી શરાવમાં પુદી બે પહોર 
મ્માય મ્માપવી, ષ હુ ષયા પણી ફૂરી ૪ તોલા વ૪નાગ નાંખી ઊળીપો ખાંધવી) 
એની માત્રા બે વાલ પોજવી, બએેયલે રાજ્યક્ષમા; મણે પેશાબ; વીદ્ધી, #વાસ), 
કાસ, વીશમજ્વર) મુવારોઞ શુળ, મેહ; શક, પાડુ રોગ, તમા ગળાતો શેગ એ 
મધ મટ્વાવીમે મમા તાશસીબ્લુ રસ પણે। ઊપષાગી છે, ડર 


વાતીને મમાદનારો રસ-શેપ્હ ર'ખભસ્મ, મપક, ષારે,એસરખા ભાડે લેઈ 
ગુવાર) પ તુરે, તથા ચુકે; એના રસમા ખલ કર્વે; પછી લેર કરી તે ઊપર્‌ 
માત કપડમાટી કરી પુઢ ખાપવે!, પછી ખલ કરી મુકવુ બે વાલ એસડ બજર 
તપા વાવડીંગના યુશન થાધે મધ નાખી આપવુ તે ઊપર્‌ પીંપળાના ખારતુ 
પાણી પીવુ) એટ્લે કમી ઊલઠી બદ ધાયણ 


સ્વછદલેરવ રસ-પાફે ૨ શાસ, વછતામ ૧ ભાગ, ગક 1 લામ; જા 
ચપળ ॥ ભાગ એકડું કરી તેનાષી ભધુ પીપરતુ શુરૂ નાખવુ મતે ખલ કયવ. 
પણી અતુપાન પાછીતાદીયો તાવ; સન્નિપાત જવર વીશુમીકા; વીષમજ્વય છરજ 
જ્વર; ખદાપ્રી, માધાનો રેમ, વડેરે ઊપર્‌ ખા સ્વષકજેરવ આપવેક 


અર્વકચુકી રસ-પાશે ૧લામ, મક ૨ ભાષ શામળ ભાગ, પીપરી સુળ 
૧ ભાગ, નીર્વીખી ૧ લામ, પીપર ૧ સાગ, ખરી ૧ ભાગ, મરાઠી ૧ જ્ઞામ; વા 
વર્ડીમ ૧ ભામ) પત્રી ૧ ભાગ, લર્વીંક ૧ લામ, છુળદર ૬ ભાગ; દાર હળદ૬૧ 
શામ, જજ ભાગ) પીવેથી ભજે ૧ સાગ, અજમા ૧ લામ, આદતો રસ 1 


જષાયન, ૧૩૫ 


જાગ, કુ'વારતે। ગરભ ૧ ભાગ, માલકાં કણી ૧ ભાગ) ગળાનુ સત્વ ૧ ભાગ, જમાલ 
ગોદો ૨ ભાગ, મતસીલ ૧ ભાગ; ધોછી સુખડ ૧ ભાગ;ડવયબીજને. મગજ ૧ 
ભાગ,લસણુ૧ભાગ, જેટી મધ ૧ ભાગ; એવી રીતે એપસડા ખાંડી ડપડછાણુ કરી 
ખફરીના હધમાપલાલવાં નગોડના ૩ પુટ આપી ગાળીચો1 મરીપ્રમાણે ખાંધવી અ- 
તુપાન તશા ગુણ ધોડા ચોા।ળીના પ્રકરણમાં જેવા* 


કામબોધ રસ--કપળા ધ'તુરાનાં ખીજ ૪ ભાગ; પારે! ૨ ભાગ; ગ'ધક ૧ભાગ 


તથા અશીણુ ૧ ભાગ, એ ભેગાં વાઢી ધ'તૃરાના રસની ત્રણ ભપ્વનાએ આપવી 
તેની વાલ જેવડી ગોળી મધમાં આપવી ઊતાર્‌ લીંષુ, અથવા આદાને। રસ? 


સત્તિપાતભૈરવ રસ-વછતાગ ૧ ભાગ; તામ્ર ૧ ભાગ; ગ'ધક ૧ ભાગ; સોમલ ૧ 


ભાગ) પાજ્ઞાની ડજ્જલી# કરી નગે।ડ અને તુલસીના રશ્સની ભાવના બાપવી, આ 
માત્રા તલની ખરાખર આદાના રસમ અપપવી એટ્લે સન્નીપાત વગેરે દુર થાયછે? 


રામખાણુ ર્સે--ગ'ધક; પત્રીહરતાળ; સેો।મમલ; મનસીલ; વ'શલોચન) કાથે।; 
હીંગળો, પીપર્‌ એ એપ્સડો સરખા ભાગે લેઈ તેને! નાગરવેલના પાનના 
શ્સમાં પાંચ પહોર ખલ કરવેદ તેની ગાળી અડદ જેવડી ખાંધવી તે ઘહુ ને. 
લોટ તથા ઘીસાં આપવી સાત દિવસ સુધી ખાટુ; ખારૂ; તેલાછુ; ખાતુ નહી- 
જ્ઞાકું પાણી પીવુ' તહી; તેથી પીત્ત; કફ; ભગદર) હરસ; ગડમાળ) શાસ; 
છતીતુ ક્ષત; ગુ'બડુ ; એ રોગ હુર થાયછે? 


વાત વીધ્વ'શન રસ--પપરે! ૧ ભાગ; ગ ધેક ૧ ભાગ) *ીસાની ભસ્મ ૧ 
ભાગ; વ'ગ ભસ્મ ૧ ભાગ, લેહ ભસ્મ ૧ ભાગ; તામ્ર ભસ્મ ૧ ભાગ; અભ્રકનીશ્ર'દ્ર 
૧ ભાગ; 'પીપર્‌ ૧ ભાગ, ટક્ણ ૧ ભાગ; સુઠ ૧ ભાગ; મરી ૧ ભાગ; વછનાગ 
૪1 ભાગ, એ એપસડા એકઠાં કરી તેને સુ'ઠ; મરી; પીપર; એના ઊકાળાની ત્રણ 
ભાવનાઓ આપવી, ત્રીફ્લાની ત્રણ ભાવના, તથા ચીત્રક,; ભાંગરો, આડુ, નગોડ 
આફડાતું સુળા, અડક્લગરે!, ભાંચઅપમળાં, લીખુ; એ દરએકની ત્રણ ત્રણુ ભાવના 
માપવી, તે માત્રપ બે ચણુપ્ઠી ભાર રોગ ત્ેસાણે 'અતુષાનેની સાથે આપવી; એ; 
ય્લે વાચુ; સળ, કફૂરેપગ; સ“ગહૃણી; સકશ્ચિપાત; અપસ્માર) સીતપીત્ત; પ્લીહેાદર્‌ 
સુતીફાના વાયુરેપ્ગં, એ સર્વ દુર થાયછે* 


' ત્રિષુર ભૈરવ--બપ્કૂળી ૪ ભાગ; સુ ઠે ૪ ભાગ; મરી ૪ ભાગ; ટકણુ ૪ ભાગ, 
૧ષતાગ ૧ ભાગ એ સર્વતુ એકડું ઝીષ્ટ ચુણે કરી સુક્બુ' તે વાચુઉપર આપવુ, 


'વાતારી રસ--અરીયણુ તથા ઊંચુ જેહેર કોચલુ' તથા મરી એ એ! 
કેમકે કો 
# કજ્જલી એટલે જે એસડે। કાજળીનીપેઠે બારીડ કરવાતે. 


૧૩4૬ રૃધાયેન 


મડે, નવા તઘા શમૃખે શાષરે લેઈ ઝીણા કરવા, યોળીધા હીલશી આાધી તેએકલી 
કીંવાપા ણીના સાપે આપવી, તે શૈપર પાતતુ બીડ ખાવુ ભેઢલે ખાગમાપણુ; ઉમઃ 
મ પલ, પ્રપસી વાયુ; શ્મામવાયુ મૂછ; કરૂ મીશ્ષીત વાષુ, સોજે, ક" વાષુ, પ્રતાન 
હ વાઘુ; વીથુચીકા, અર્ચી, અપસ્માર્‌; તથા મહૃણી) એસર્વ રેબાઊપર શાપવે. 


નરસીન્કવડવાનળ ર્સ--ધીપરી મુળ, સુઠ, મરી; પીપર, ચીત્રક, લઘણ, 
મસાજીખાર; જવખાર પાષડખાર; ત્મ્લા; શ્જમો!; અડૂરસે અજમો; કેશસ્ય 
ઊનાળી, પાહ્ાઠ મુળ, મીઠુ સુરજ, ખાર સુરણ; કાકવેલ, કરિશ્માતુ; રૅવાગીની) 
૪૨; શાહાછમર, લેડી પીપર; એસચર્ડ્‌સરખા ભાળે અતે દાતી મુળ, સર્વની 
બરાબર તથા પ*જ લવણ, તેઢ) ઈદ્રેજવ; એ સર્વ સરખા ભાડે નાખીને તેપાળા 
સની બશમર શ્તે માળ શયધી બમો નાંખી ડગોળીપોા બોર્તાઈળીયા જેવડી 
બાધવી, દર્ફેજ એક એક માળી મરમ પાણીતી સાથે મ્યાપવી, એટલે આપ પ્રકા 
શતા ઊદરશેરા પાથ પ્રકાશના સુલ્મ, પાડું રોગ, સેને, કમળો, ત્રષુસે શૂળ) એશી 
વાસુના વેપમ અદાર્‌ કોઇ વીસ પ્રમેહ) ગમસ્મરી ઊઠાવે, સુત્રક્રખ, દરસ) મ્વેતસ્યઊડ 
જાઇ; તાવ) ટીરમ વીકાર; વીશમજ્વશ એટલા રોગ ૬ુર થાયછે 


વાતશાક્ષસ ર્સૈ-પાશામા મારેણુ સેપ્તુ ૧ ભાગ, રસ્સી દુર ૧ શાગ; મધ ૧ 
ભામ, કાત ૧ ભાગ) મ્ખભ્રક ૬ ભાગ; સાફ શુદ કરી મારેછુ તાલ્રુય ભામ) મે ખેકકા 
કરી સપદડી ગળેઇ ચીત્રક, નમેદ ગ્મરડુસે।, એનદ રસમા ત્રણ ત્રણ દિતરસ ખલ 
કરી શરાવમાં નાખી ૭ કોંવા ૮ અહાયા છાણાંતે હલકે! પુટ માપવા ઘડ ધયા પછી 
શુણુ ઠરી મુકવુ ; એ એડ ચણેઠી ભાર ધરતા *બતુપાનથી ગ્યાપવુ તેપી વામુ 
શમ, ઊંર્સ્ત ભ; વાતરઇત, માત્રમ ગ; બવુર્‌ વાયુ; પફાધાત, કકૂવાચૂ, સમીગત વાગ 
મુનુ તપા બેહેમાપણુ / થૂળ, ઊતમા૬) શ્વે રોગ દુર ષાયછે 


વાત વીખ્વસ-પારેછ ગધક પારાપી મોમાં ભાગ; વછનામ ભાગ 
૧૬ ભાગ એને. ખલ કરો; થીત્રક મુળના ઊકાનાની શાવતા માપવી, એ માત્રા ૧ 
વાલ શભાપવી મ્ાક્ષાષ્ાત; ભામવાયુ) દાતબેરી મપેલા, સવ શરીર તાડુ પડેછુ કૃત્ય 
દિ રોમે મહેછે 


કલ્પતર્‌ રસ-રેપ્ય ભસ્મ ૧) ષારે ૧ માણોક ૧, ૨ કણખાર ૧,૬ીગળે ૧, 
મતશીનળ ૧, ગધક ક્‌દ્ધ ૨; તાપ્ર ૨; લોહ ૨) એ મર્વ ઓસો ભક કરી તેતો લીંજુ 
નાશ્સમા ખલ કરવા મ્ગતે મુધેપુટે શ્ાાપવા શ્રને તણ માસા કખાબયીનીનતા મુજે 
સાંખેક ચૂડી ભાર મપ્ત્રા બાપવી; અતુપાન ઊન્ઝુ પાણી, બધી ધણી પ્રકારતા 
જાઇ) ઊડુબપ કેદડ, જાયછે તપા ક્ષષજવર) ધાતુમત જ્વર, એ ઉપર્‌ અધ પીપર્તા 
પાપ મ્યાપવી, અને શુળ, ભ્ામવામુ, યુતીકાવામુ, ઊ માદ, પાડુરોગ, શને ઉપર 
૬3૩ ગને મોળ એમાં આપથી મ્ેમીના બીન રોપા ઉપર આદાન રસમાં ભાષવી 


કેષાયૅન. ૧૩૭. 


લેક્ષ્માંવોલાસ રસ--પપ્રેપ ૧ લોહ ૧ અભ્રક ૧ ગક ૧ સનશીલ ના 


શેતુ ન એ એકઠાં ખલ કરી ત્રીફ્લા; ક્ષીરવીદારી; એના રસ વડે ખલ કરવેદ 
તેમજ જેટીમધ; સાવરીની છાલ; એના ઊકાળાની ભાવના આપી લેરા ફકરવે!, 
તે એરડાના પાનમાં વેટી ત્રણ દીવસ ચે।ખાના ઢગલામાં દાઢી સુકવે। ચોથે દિવસે 
ફાઢી લેવો તેની માત્રા ચાર્‌ ચણેપઠી ભાર; મધ તથા ત્રીફ્લાં કીંવા મધ અને 
પીપર્માં આપવી એટ્લે ક્ષય, કાસ) પાડ્‌; હેડકી; ત્રણ; રાજયક્ષ્મા હલીમક; 
અપસ્માર, ઇત્યાદી રોગ દુર થાયછે? 


મહાલક્ષ્મી વીલાસ--સેપ્નુ ૧ રૂષી ૬ અજ્રક૧ તાસ્ર ૧ સડર ૧ વગ ૧ કાંત ૧ 
લેહ૧ તાગ ૧ શૈતીડ ૧ એ સર્વે જેટલુ રસભસ્મ કીંવા ર્સસીંદુર્‌ સદરહુ 
એસડોાની “એડ ઠેકાણે કાજળી કરી મધ નાંખી ખલ કરવો; પછી તેનો ગાળે 
ફર્‌ી ત્રણુ રીવસ આકરા તડકામાં સુડવવે। અને શરાવમાં સ્કી પુટ આપવુ',; પછી 
ચીત્રકતા ઊકાળા વડે આઠ પહેપ્ર ખલ કર્વેદ એટ્લે રસ તેયાર થચે1; તેથી 
ગીરાપથી ઊત્પન્ન થચેલે। ક્ષય, પાંડરેપ્ગન, કમળે સર્વ પ્રકારના વાચું; શો; 
મેમેહુ, ધાતુક્લીખૂપણુ; જીળ; કેડ, અશભ્નિસ દ; તાવ; સ્વાસ; કાસ એટલા રેગે દૂર 
થઇ તરૂણુષણુ પ્રાસ” થાયછે? ન 

પ્રમેહ ૬રપહારી રસ--રસસીંદુ૨ ૬ રેપષ્ય ભસ્સમ૧ વ'ગ ભસ્મ ૧ કાંતભસ્મ 
પ અભ્રક ૧ એ સર્વ એસડા ખલમાં નાંખી નાગરમોથ તથા ત્રોર્લાના ઊડા- 
નામા ખલ ડરવેો, સર્ધ પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર એ માત્રા બે વાલ સાકર અને 
મધમાં” આપવી, 

પૂર્ણૂચ દરોટુય ર્સ--પુતળીયાના સે।નાને છોલ તોલા ૪ પારે તોલા ૩ર 


 ગેધફ ત્તોલા ૬૪ એની કાજલી ડરી રાતા કપાસના જુલના રસમાં ખલ ડર્વેા; 
પછી કુવાર્ના રસમા ખલલુ; પછી કપડસટી ડરેલી સીસી લેઈ તેમાં તે કાજળી 
શીશીમાં અર્ધી સીસી સુધી ભરવી, પછી વાલુકા યત્રના વીરો સુકી ત્રણ 
દિવસ આગ્તિ આપવેઇ પોતાની મેળે થ'ડુ થયા પછી સીસીનતા ગળા એ જે ર્‌ાતા- 
સૂપ રસ લાગેછે તે કાઢી લેવો પછી પૂર્ણ ચદ્રેપ્દદ તોલા ૪ ભીસસેની કપુર 
પા ૧ જાયફળ, સુંઠ, મરી; પીપર; લવીંગ; કસ્તુરી એ ત્રણ ત્રણ માસા નાંખી 
નાગરવેલના પાનના રસમાં અડદ જેવડી ગોળોચે॥ બધવી, તે ખાવાવુ' રાજમાં 
કહેલુ પાતનતુ ખીડુ તેયાર કરી તેસા નીત્ય એક ગાળો ખાતા જવી, એટ્લે ચાહુ 

વી મરાન્સસ્ત જરી હેપ્ય તે! તેને સસચેવીના પણુ શીથીલ ફરી શકેટે, ગાળી 
ખાદા પછી ઉપર્‌ ઠઢેલુ દુધ પીજુ માંસ ભક્ષણ કર્જુ , સાડા ખાવા; નગે અનાજ 
પધા સીષ્ાન્ત ભક્ષણ કરવુ * * 


રાખટ્રવ ર્સ-શીધાલેણ પ; સચળ પ; વડાગર્‌ પ; લવણ પ) સાવરી- 
૧૮ 


ઝુ. કન તક, 


૧૩૮ જપાયન. 


ચીઠુ પ; મીઠુ ૬૮) મોરશુતુ ન પારે ફટકડી તોલા હ તધા તવસાગર ૪૫) હીરા 
કસી શા, ટકલ રઇ તોલા; સાછીખાક્‌ ૧૯, સોરેો ન પાવચેર એ સર્વ બેકડુ 
કપ ઊપ્ક નળીકા યત્ર વડે અરક કાઠવોા, તે શ“ખદ્વા, ગુક્મ, ઉદર ડળ, ભા 
કમરી; મુત્રરૂછઠ *પ્રિમદ; મહણી ઇત્યાદી ઉપર ભઆાપવો શમાં સારસ નાશક 
સુણિકે ભગ પાણી બને ગના એક્જછે 


ક્દીતીય શખદ્રાવ-સેપશે ૧ પાશે ૨ ફરકી તઉઠાક, અતે મીઠું ૪8 મેર 
ત્રસ એરો હાડલામાં નાખી તેતુ મે! હાંકી અરક કાદા, શ્ગપવા ૧ સીઝીમાં શરી 
તેને બીછ સીસી જોડવી) મ્બને *્માઠાવરે બેશ સીસીના મ! સાધવા; અગ્તિ ૧ પહે! 
શ્માપવો, ત&ત& બોલવા લામે; એટલે જુલા ઊપરથી હઊતારવુ તેના બ્ુણ પહેલા 
કશા પ્રમાણિ જણવા એ ખસ દેવુ પડે તો સુક્તા ગુણમાં કાંવા પાણીમાં આપગું 


પ્રતાપ લકેશવર રસ--પારે ૧ ભામ; અશ્ક 5 લાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ, થી 
ત્રક ૧ ભાગ; લોહ ભસ્મ ૧ ભાગ; શ“ખભસ્મ ૪ ભાગ, ગડાયા છાણુતુ ભસ્મ ૮ 
ભાગ; વણનાગ એકા કરી, ભાંગરાના રસમા ખલ કરી એક વાલ પ્રમાણે મોળોધો 
કરવી, મને જઆડાના રસમાં કપવા બીજુ અતુપાન માછ ાપવી, એટરે જયળુ 
બેશ્ષી જાયછે તે, તથા પ્રસૂતીવાયુ તધા વાયુરેગ, રલેષ્મરેગ, ભાર્પર્રિગ ૩ાન્નિષાત; 
વાત શે સર્વ રેસગ દૂર ધાષે છે 

શુતશેખર ર્સ--પારે ૧ મોત ૧ ટક્જુ ૧૧ણતાગ યમસુક ૧ મરી॥ પીપર 
ધતુરાતા બી ૧ ગ'ધક ૧ તાપ્ર ભસ્મ ૧ તજ ૧ તમાલપત્ર ૧ એલચીદાણા ૧ નામ 
કેશર્‌ ૧ *ખ ભસ્મ ૧ વેલકામરી ૧ કચોરે। ૧ એ એસો સશ્ખા ભાખે ઝી કરી 
ભાંગરાના રસમાં 'એકવીસ વીવશ ખલ કરવા, પછી તેતી કોળીયો ગણેઠી પ્રમાણે 
ખાધવી; ભતુપાન ધી તપા મધ કીંવા રુધ પતાસા, પોાજ્વા; તેથી ભમ્લપીત્ત; 
શલડી, થુળ, ચુશ્મ; કાસ, મહ્ણી; શ્બવીસાર, હેય્કી, કષ; પીત્તરોગ ૬ર થાચછે, 

ગઅગ્નિસુત રસ-ક્ેપ્રી ભસ્મ ૧ ભાગ, ચ*ખભમ્મ ૩ ભાગ, પાશે તપા ગમ 
હતી હાજ્ળી ૧ ભાગ) મરી ૩ ભાગ, મે આસરો લી સુના ર્સમાં ખલ કરી ઝેશણીધે 
વાણ જેવરી આંષવી; તેથી શ્મ્તિમ ૬, મહ્ણી, શુળ, ગ્અછસ્ણુ, તષા પ્રમેહ; એઉષર 
છાસમા ગ્નાપવી, સષતે સાકર ત્તથા ધીમાં આપવી, મધ પીપસ્ના સામ ભાપી 
હૈય તો સ મહુણી બીકાર દૂર થાયછે 

ત્રીપુર ભૈરવ-ગકતોલા ૩૦ પારો તોલા ૧૦ હીંગળો ૧૦ નવમાં 


ગર ૧૦ ર્સકપુર ૧ તોલા કૂય્કડી ર એ સક એઓસટોાની હાજળી કરી પુર્ણ થદ્રા$- 
થની પેઠે ભઠી લગાઢી યસાષણ લૈયાર કરગુ તેને શ્નમ્તિ ૧૬ પહર્‌ પકષધાત; વગેરે 
વાપુ; ઉપદશ, ઊપર અતુષાનની પાજના કરી આઆપવુ 


૨ષાયત. ૧૩૯ 


સમીર્પત્નગ--પપરૈ। ૧૦ ભાગ; ગધક ૧૦ ભાગ; સેોઉમલ ૧૦ ભાગ; હુર- 
॥ાળ ૧૦ ભાગ, એ એસગડાની કજ્જલી કરી વાળુકા ચ“ત્રમાં અસ્તિ આપવે।; અદ 
શ શ્વાસ, કાસ, વગેરે ઊપર્‌ ઘણેુદ ઊપયેોગી છે* 


પીયુષાદિવટી--વછતાગ ૧ ભાગ; કેશર ૧ ભાગ; જાયકલ ૧ ભાગ; મરી ૧ 
ભાગ) જાવ*ત્રી ૧ ભાગ; લવીંગ ૧ ભાગ; અકલકારે। ૧ ભા; તેલીચો ટક્ણુખાર્‌ -દ 
ભ્રાગ, કસ્તુરી ૧ માસે। એ સર્વ આદાના રસમાં ખલ કરી 'વટાણાપ્જેવડી ગોાળીચેા 
બાંધવી, સર્રી, ઊદ્ઠસ, અજીરણ; વગેરે ઊપર્‌ નાગરવેલના ખીડામાં આપવી 


જેને તાઢા પાણીએ નાહપઊં સહન નથાતુ હેપ્ય તેતે અપા ગાળી ઘણી ઊપ- 
યોગી થરે, 


આશ્વતીકુમાર માત્રા--૧છનામ ૨ ભાગ; સરી ૧ ભાગ; સુ ૨ ભાગ; 
ત્રીકૂલા ૩ ભાગ, પીપરીસુલ ૧ ભાગ;પીપર ૧ ભાગ; અકેણ ૧ ભાગ; નેપાળાના ખીવ૧ 
ભાગ, હરતાળ ૧ ભાગ,ટ કણુ'ખાર ૧ ભાગ; લવીંગ ૬ ભાગ એ એસડનુ ચુર્ણ ઠરી તેમદે 
પારો ૧ ભાગ તથા ગ'ધક ૧ ભાગ એની કાજળી મેળવી ખલ કરવે; પછી ગાયના 
આર્ધારોર્‌ દુધમાં ઘેપ્ય્લુ સુકુ થાયે એટ્લે તેમ અરધેપ રોર ગોમુત્ર નાંખી ફેરી 
ખલ કર્વો, એપ્રેસાતં ભાગરાના રસની ભાવના આપી તેની ચણ્યાજેવડી ગાળીચેધ 
ફરવી, એ રસાયણ અતુપાન ચે1જ સ રેપ્પઊપર્‌ આપલુ* 


ગધક રસાયણુ--9% ઝ'ઘક લેઈ તેને ગાયતા હ્ુધની ૧ ભાવના તથા ચ્યાતુર 
જાતતે1॥ ઊકાળો! ૧ ભાગ તથા ભાંગરાને। રસ ૧ ભાગે એની ભાવનાવેો જીદી જીરી 
એક એક અપપવી, રોવટે અપ્દાના [રસની એક ભાવના આપી એક માસાજેવડી 
ગોળીચો કરી સુકવવી, તેમાથી એક ગાળી સાકરની સાથે અપપવી એટ્લે મ'દઅગ્નિ 
ચળ; ખસ) વીશરાષ) પાંડુરોગ; અ'તર્ગળી? (વધ્નપ્લવળ) જીરણુજ્વર, સર્વપ્રમેહ; આમ - 
વાયુ, ધાતુક્ષય, શુળ; કેપ્ટ્્ગત રોગ; અઢાર્કેપ્ડ; ક્ષય એ રોગ ૬ર થઇ ધાતુની વૃદ્ધિ 
શાયછે, તથા ખલની પ્રેપ્ટ્ટી થાયછે* 


વડ્વાનળ રસ--ચેપ્ખેપ હરતાળ ૧ ભાગ; પારેદ ૧ ભાગ; શીશાનતુ ભસ્મ 
૨ ભાગ, ચોખે। ગ'ધક ૨ ભાગ; મરી ૧૬ ભાગ) એનુ ચુર્‌ કરી તે નીત્ય એક ચણેૂાઠી 
ભાર ઘીમાં આપવી એટલે વીશુચી સર્વ પ્રકારના શુળ, પ્લીહ્‌; ઊદર) ગુલ્સ, સ ગ્ર- 
હણી, ર્વાસ; ઊદ્દસ; કરે; વપ્યુ; અશ્નિમદ ઇત્યાદી સર્વ રોગ દૂર થાય છે* 


શ્રાસકુડાર-પપરેછુ વછનાગ; સરી; ટ'કણૂ; મનસીળ, ગધક એ ઓપસડા 
સરખા ભાગે અતે મરી આઠ ભાગ; સરવ એક ડું કરીઃ હૃ ભાગ સુ'ઠ; મર્‌ી,;ષીપર એનુ 
સુર્ણું નાંખી એક પહેપ્ર ખલ કર્વેઇ પછી શર્‌પ્વમાં નાંખી નાણાવુંશુ' પુઠ 


ક 


૧૪૦ જપાયન. 


ભાપતુ તેએઓસ, ગણાઠી બાર નાગવેલતા પાનનીસાધે સઆપવુ એસટશે રવાસ, 
કાસ, અમ્તિમઇ, કરરે 1, સન્તિપાત, નનપસમાર વગેરે દુર થાયછે 


ઊદચયભાગ્કર ગ્મ--પાટે૧ ભાગ) ચમક 2 ભાગ; તાગ્રતમ્મ ૮ ભાગ; 
મતસીલ ભગ્મ 2: ભા 1% “ગ્તાળ ભગ્સ ૩ ભાગ; સરી ૪ ભાગ, યાખે વછ્નાગ 
૨ શામ, એ ચસરા ખવમા નાખી, નશા , સ્‍વાદ માગગે, તપા જ ગલી તળસી, 
એ ડ્રએકના ગ્સમા સાત સાત વરુ ખલ કરી માળામાં ભટટ જેવી બાધવી તે 
ત્યનુપાન પાછી સવ રોડાશેધર ખાપવી 


ગગ્ભપાન -મ-3&૧ શામ, મરી ૧ જાગ, પીપર ૧ભાગ; તજ ૧ ભાગ, 


તમાલપત્ર ૬ જા 1/ એવચી દાણા ૧ ભાગ; ધાણા ૧ ભાગ; ૬.૨ ૧ લામ, મદ્દાઇર્‌ 
૧ ભામ; થવક ૧ ભા 1, દ્રગાઅ ૧ થાપ; દેવદાર ૧ ભાગ, શૌસા ભસ્મ ૧ ભાગ; 
વગબગ્મ ૧ મા1, હીંગળેોદ ધોખો ૨ ભામ, લોટ ભસ્મ પ્ર ભાગ) એ 
મર્વ ગસ એકઠા ટરી વી-ઝક્ાતના રસમા સાત દિવસ ધોયવા પછી માત્રા 
ગલેાઠી આર દશખતા ઊકાળાનુ શ્તૃપાત પાજી બારેવાક ગતે પેહેશા મહિનાથી 
તે નવ મહ્રિતાગ્ુમી આપવી એટલે ગરમતર તીતા સવ રે! ॥ ૬ર યદો 


બાવલનુમાદય -મ્‌-પા?૧ માગ, હીંગબો ૨ ભાગ, ગધક ૩ ભાગ, કલ 
ખાષરી ૮ બામ; નાનભમ્મ ૨ ભ્રાગ, ખભ્રકતમ્મ ૪ ભાગ, ગ એમ્રો ખલમાં 
નાખી કુવારના ગો પુટ આપવો શન ગ્માહાના ક્સનીપણ તેટલીજ બાવતાએ! 
માપવી -મડ જેવી કાળીયા કરવી, તે ડુધ ધી તધ એમા આપવી ગ્ેટશે સત્ન 
પાતન્વર, છીરૂબુજવર, પાઝ, ઊલટી, અગ્યાર પ્રકારના હ્ષષ, બગ દર) હરસ; વાઇ, 
ઊંનતમાદ, કમને] દત્યારી ચવ રેમ દૂર્‌ પાયે 


લેોષ્તામ ગ્સ-કેળબસ્મ ૧ ભામ, મડર ૧ ભાગ, ગળ્વેલ ના ભાગ પાસ 
નાભાગ, [પક ન! ભાન, એ ઓસડેોની ત્રણ દિવસ કાજળી કરી સાડીના 
રસમા ખત કરવો] પછી કા વેશીતા કસની ભાવતએ! મ્યાપવી પછી ગશ્ડુમેઇ 
સ્‍્રાતવણી, થીત્રકમુળ એની બાવના ભાપી લોરા કરી ત થમા મુકવવા સાજે શરા 
વમા મુકી ફૂકુટ પુડ શ્યાપઝુ પડું ધયા ષછી ફરી ખત કરી તે જેટલુ જ મરીનું ચુણ 
તમા નાખડ પછી તા મ્વેઝતા પાન, બાદુ; કા ફે, તધાડ, સરગવાનું મુળ, નીરૂઊા 
મેની એદ ગેક ભાવતા શ્વાપી છાયામાં મુકવવુ એ બગડ એદ માસે! લેઇ મધમા 
મ્વાપષો ગલે દ્ાયવાયુ પીતધી લેત્તત્ત પખેની વ્યાપી, #વાસ, કાસ, પ્રહ્લી,/ 
બાદ; ત્ઘલીમક એ નામ દ્ર ધઇ ભપિ પ્રરીમ ધાકણે, વીષે વૃદ્ધિ ધાષઇ 


ટ્રાયકુપર-ધારો ૧ ભાજી મ'જક ૧ બાગ નામપ્રસ્મ ૧ ભાગ, લાત 3 ભામ; 


હ 


ક્પષાચંન, - ૧૪૧ 


કાત્તભસ્મ ૧ ભાગ, ગજવેલભસ્મ ૧ ભાગ; સમભ્રક ૧ ભાગે; મ'ડુર ૧ ભાગ; વગભસ્મ્ટ 
૧ ભાગ, હીંગળે। ૧ ભાગ, હર્તાળભસ્મ ૧ ભાગ; જરાડીભસ્મ ૧ ભાગ; ટકણખાર ૧ 
ભાગ, પીપરવુ” ચુર્ણ ૨ ભાગ; એ એઓસડોને કાઠાસાવરીના ઊકાળામાં ખલ ક્ર્રી 
પછી લીખુતા રસમા સાત ઉવગ ખલ કરવો? નાગરમે।થ તથા ટેવદાર એના ઊકા- 
ળમાં ત્રણ દિવસ ખલ કર્વે1 પછી ગયડદ જેવડી ગાળી સાકર તયપ મધ ઘી એગ 
આપવી, એટલે રપ્જયક્્સા, કાય; પંડ; કમળો; સછુમેહ; ઇલ્લુમેહ; વાચુસમેહ; ઊદર્‌; 
ઠામ) શ્વાસ, રતપ્પેદર; ઝુહ્મશુળા; ઈત્યપ્દી રગ દુર થપ્યછે* 


ચતુર્મુખ ર્સ-પપ્રે૧ ભામ; ગ'ધક ૧ ભાગ) લેહ ૨૬ ભાગ; અભ્રક ૫ 
ભ્રાણ, સેદનુ - તોલા, ચય એસડ ખલમસાં તાંખી કુવાર્ના રસમાં ખલ કર્વેદ 
પછી તેની ગાળી ખાંધી એરડાના પાનમાં વેટી ત્રણ દિવસ અનાજનપ ઢગલામદે 
દાઠી મુકવા, પછી કાઢી સર્વ રેપ્ગેપઊ પર તેને ઊપચે।ગ કર્વેપ અતુપાન ત્રીફ્લા મધ; 
ફૌવા ખીજી ઊત્તમ પ્રકારનુ ચાજશોં* 2મગ્યપ૨ પ્રડારતા ક્પ્ય; પાચ પ્રડાર્તા કાસ); 
ફોડ, 'ાંડુરોગ; પ્રમેહ; શુળ; સવાગ, સ્રેટારેપગ; મદાગ્ની; હેડટી, અમ્લપોત્ત; ત્રણ 
એટલાં રોગ સારા થઈ શરીરની પુસ્ઠી તથા પુત્રની પ્રાપ્તી થાયછે? 


પ્સેષ ગજ્ડેસરી શ્સ--કંતભસ્મ ૧ ભાગ; નાગભસ્મ ૧ ભાગ; વ'ગભસ્મ ૬ 
ભાગ, અભ્રક ભસ્મ ૪ ભાગ; શીલાજત પ ભાગ; તર્વડપત કુલે કેશર હ ભાગ; 
એ સધ એખઠા કરી લીંખુના રસમાં ઘટવા ગને તે માત્રા અડદ બરાબર સાદર 
ઘી તથા સધ એનીસપાથે આપવી એટ્લે પ્રમેહ; અ'ગ બળતરા; સુત્રરૃછ અરમરી; 
સાંદ્રમેહ; લાલામેહુ; પીતમેહુ; ઈત્યાદી સૂત્ર વીકાર ખ ધ થાયદે? ર 

પ્રળય કાળાસી રસ-હીંગળામા એલે! પારેદ ૧ ભાગ; શુધ્ધ ઞધક ૧ 
ભાગ, અભ્રક ૨11 ભાગ;ગેપ્દ'તી હરતાળી રા ભાગ;મનશીળ ૩ ભાગ/ટ'ડણ ૨ ભાગ; 
ડળખાપરી ૬ ભાગ) તેપાળો ૧ ભાગ; વછનાગ ૨ ભાગ; હીંગળા ર્‌ ભાગ; લેહ 
૧ ભ્રાગ; તાસ ૧ ભાગ; એ સદ એપ્સડા અડડાના દુધમા ખૂલની અરર ઘેોટ્વા 
પછી નગેપડ; ચીત્રક, કેપસ્ટ; લીષ્યુ; કારેલી; એના ઉકાળામાં જીડી જીરી એક એક 
ભાવતા અપ્પવી પછી તે ઓરાડેતેપ લોરા ડરી તાંખાના ડબામાં નાંખી કપડમહી કરી 
વાછુકા ચ“ત્રસાં સુકલુ'; અને ખે પહેપ્ર આંચ અપ્પવી થડ થયા પછી ઝીણુ કરી 
તેમાં ગધક; હરતાલ; વચનાગ તથ હીંગળે1 એ એક એક ભાગ નાંખી પચ- 
મોલના ઊડટાળા વડે ખે પહેપ્ર ઘેપ્ય્લુ' પછી દશસુળાના ઊડાળામાં ત્રણ રીવસ 
ઘ્રાય્લુ તેની ગાળી વપ્લ ખરખર કર્વી, તે વીશમજ્વર ઊપર્‌ ખારેકના ખીમાં 
તથા સાાન્યે જવર ઊપર અપ્દાના રસમાં તથા બીન્ત ન્વરઉપર્‌ યાનની 
પોાજના કરી અપ્પવી; બળતરપ ધણી થાયે તો; દુધલાત ખાવો? દહીભાત તથા 
દારાભાત ખાવેઇ પપ્તડુ'બીડુ ખપલુ; ચદન ચેપ્પડવુ; કુવા તથા તળાવમાં નહાવુ 


૧૪૨ ૨પાયન. 


મદન કામેશ્વર રસ-પારે ૧ ભાગ; ગધક 1 ભાગ; ભણ ૬ શામ, એ 
અલમા નાંખી નાગશ્વેતના શ્સર્મા એક પહે!ર ખલ કરવો ખતે વાલ જેવડી મે 


ળીષા ઠરવી; તેમાથી એક પોળી થાંજે સાકરની સાધે ખાવી તેઉપર જમવુ 
નટી ભેશતુ ડુ માત્ર પીયુ ઊતાર લીંખુતૃ શ્રરબત પીવુ 


છછાભેદી ર્સ--પારે!૬ ભાગ, ય્કણુ 1 ભાગ; મફરીંવ૧ ભાગ ગધક ૧ રાઝ 
મુઠ૧ શામ, નેપાળે ક્ષુદ્ધ કરેલા ૧ ભાત્ર એ મરયતે. લીંભુના 3સરમાં અલ કરી 
માત્રા કરી મુકવી તેમાંથી વાલ જેટલી શાપવી, અને તે ઊપર જેટલા કોમકા 
લેપ તેય્લા જુલાબ ધે, ગના રૅગક તાવ વંવેરે ઉપર મણુ સારૂ" 


શખવટી--સામળીતા કફેોતમની કા તોલા ૪ પથલવબુભ મર્વ મળી 


કાલાજ બે ખશ્ક્ષમા નાંખી લીંસુના રસમા પલ્ષાકવા પછી શનના કકઠા તોથદ 
૪લૈઈ તે ખેવા તપાવવા કે હ્વાધમી તેતા મુરે। ધાપે, તે લીંભુના રસમા વોલાવવા, 
પછી મપતા! એકઠો ખલ કરી તેમાં હીંગ ૨, મરી 1 સુઠ ૧; પીપ? ૬; વ#તાઝ 
માસા ૩) પારો માથા ૩; ગક માસા ટ નાખી મીણ ખલ કરવો, ને તેહતી બેન 
કના ઠળીયા જેવડી ગાળીપે। કરવી; તે માળી લીધાથી ભસ્મ ૬ થકે ઉત્પન્ન કપર્લા 
રાતા બેંક ક્ષણમાં દૂર ધાથછે તેમજ શુળ, ક્ષપે, ઇત્યાદી રોકા ષજીુ નાથ ષમા- 
ટીએ 3“બવટી ધાતાતા ઊપકાર વડે હમેશા લેકેતુ કલ્યાણ કરે છે 


પ્રદર રીપુ રસ-પારે।૧ ભાગ, ગધક ૧ લામ, નામભસ્મ 3 રાજન 
ભાત; લોઈ 1 ભાત એ સરવ જમ્ડુસાતા પાતતા રસમાં ખલ કરી તેની ને વા 
પ્રમાણે માળી મધમા ભપવી; એટલે મણા દીવસતુ કઇસાપ્ષ પદર હષ તો પણુ 
શરામ પાષછે 

ખોલબધ્ધરસ-ગળાતુ સત્વ 3 ભાગ, મ"મક ૧ ભાગ, પારે ૧ માગ, હીય!- 
નોળરમાગ/એકટા સાતરીના ઊકાળામા પાટી તેની ત્રણ ત્રણ મામાની ડળીધા નાં 
ધવી લૈ મધમાં ભાપવી એટલે પ્રમેહ; પ્રદર; મુત્રકૃષટ પાણુવી ઉત્પાદિ રેડો મેખ, 


મલ્લ સીડુર રસ-પારે હબામ/ ૨મકપુર € લામ, સોમલ ૪ બાગ, 
મપક પા ભાગ, એ સર્વ ભારો ખરલમાં એકા ઝીણા કરી કપડમતી #યેલી 
કીગીમાં ભરી વાકુકા ચત્રમઃ 1૬ પહેઃર ભપ્તિ આપવો) ધાતાની મેળે મ ડુ થયા 
હી કસ હારી લંબે? એ શસ ધરાસ્ત પ્રમાણે ભતુષાન વડે સેવન કર્મે હોય તે 
સય વામુ તધા કાત્તિષાત વધેરે મટાડેછ 


ક પચતતવઝુ જાલા, સભર, નડાગદ મીઠુ જગડીખાર, 


ક્ષાચૅન. ૧૪૩ 


સુતીકા ભરણુ રસ-ચેપ્ત, રૂપ; તાંણુ; પર્વાળે) એતા ભસ્મે! પારે; 
3૩, અભ્રક લસ્મ; હરતાલ; ભનશ્ઞીલ; સુઠ; મરી; પીપર; હરડે એ સરખા 
ભાગે લેઈ આકડાના દુધમાં ખલ કરવે1, અને ચીત્રડ સુળના ઉકાળાની ભાવના 
૧ તથા સાઠેોડીના રસની ૧ ભાવના આપી ભુધર ચ'ત્રમાં ગજપુઠ આપવુ ષો- 
તાતી મેળે થ'ડુ થયા "પછી કાઢી લેવુ તેમાંથી અરધી ચણેાઠી ભાર્‌ ઘટારત અનુપા- 
તતી સાથે આપવુ” એટ્લે ચાહે તેવેપ સુવપરેપગ તથા ઘણુ કરી ધતુરવાત તેમજ 
ત્રીટાષથી થયેલી ગ્યાધીને। નાશ કરેછે; તે ઉપર પથ્ય ઈચ્છા ગમાણે ભેો।જન કરવુ? 


પ્રતાપ અશિકુમાર રસ-પપરેઇ તાગ્ર; ગધક; વછતાગ) મરી; સુટ; ગણુ 
ખાર) પ'ચલવણુ; એનેદ આદાના રસમાં ખલ ડરી કાંચની શ્રીશીમાં ભરવુ” અને 
વાલુકા ચત્રસાં ધીસા તાપે એક દીવસ પકવવુ'; પોતાની સેલે થ'ડુ થયા પછી તેમે 
દસમા ભાગનો! વછનાગ નાંખી ખલ કર્વે; તેમાથી એડ ચણેઠી પ્રમાણે માત્રા 
દાતા રસમાં શાન્નિપાત ઉપર્‌ અપ્પવી તેથી સર્વ વાયુ વીકાર દૂર થરો? 


લક્ષ્મી નારાયણુ રસ-શધ્ધ કરેલેપ ગધક; ય્ડણુ# વછનાગ, હીંગળે[9 
ઉર્ડે; અલીવીખની કળી; કાળાકુડો; શભ્રક; સીંધાલેપ્ણ; એ એસડા સરખે ભાગે 
લેઈ ખલમાં છીણુપ કરવા; અને દાતીના સુળનાં ઊકાળામાં તથા ત્રીરૂળાના ઉકા- 
ળામાં ત્રણ દીવસ ખલ કર્વે1; તેમાથી ખે વાલ માત્ર। આદાના રસમાં આપવી 
એટ્લે તાવ; શાન્નિપાત; આચકી; વીશમજ્વર્‌; અતીસ1ર; સહૃણી; આસ; રક્ત, 
પ્રમેહ, શુળ) તથા સુતીકા વારુ; એ સવેતે। નારા કરેછે; પથ્ય સીણટાન્ન ભક્ષણ કરલુ 
તેલ લગાડી નહાપવુ”* કપુર લગાડેલુ' પાણી પીવુ” ફુલ; પીલાચ દનને। [ઉપભોગ 
લેવો, નારીએળતુ પાણી પીલુ . જીતુ સગ પણ ઇચ્છા પ્રેમાણે કરવી છતા 
પણુ ગુણુ કરેછે. ન 

કામેશ્વર રસ-જાયફલ; અકલડરો) કાળાધતુર્પ્ના ખી;જાઈતુ કુલ; અફીણ; 
વછતાગ, હીંગળે1, એ એસડ) સરખા ભાગે લેઈ ઝીણ્‌ાા કરવા અને ખસ'ખસના 
ઊકાળપ્માં ખલ કરવો તેની એક ચણેપ્ટીગ્રમાણે ગાળી કરી સાકરમાં આપવી, 
એટ્લે સે। સ્રીચાનીસપ્ધે રવી કરવાને શક્તી આવેછે? 


કામરેવ ર્સ-રજ ૫ છીરેપ ૨ સેપ્વૂ ૩3 તાંખુ ૪ પારો પ અબ્રક 
૧ ગધક ૭ લેપ્હ ૮ એ એસડ એકથી એડ ચહીયાતો લઈ કુ'વા- 
રના રસમો ખલ કરી કાંચતી સીસીમાં ભરી સીડદું' ભરેલાં વાસણુમદ 
સુકી તેનીચે ધીસે ધીસે અગ્નિ આપવેડ એક દિવસ પડવ ચયા પછી 
પાતાની મેળે થ ડુ થયપ એટ્લે લેઈ અપ્કડાના દુધની ભાવના આપવી, પછી અસગધ 
કાવળી, ફુચલી; ધે1ળી સસળ; તાલીમખાત્તુ એના ર્સાની ત્રણ. ત્રણ વેળા! 


-નન્‍-- 


૧૪૪ રપામન. 


મ્માપવી, શ*્વતે શાતાવરીના ઊકાળાની એક ભાવના ગ્યાપવી, પછી કસ્તુરી, ખરી; 
કપુર, કાળ, એલચી, લવીંગ; એ ઓમર પેહેલાના બસઢડથી ભાઠમે ભાગ નાખી 
મર્વ એસડે જેલી સાકર નાખી, ત્રણ માસા એસડ આડ તોલા ગામના 
દુધમાં પઠવવુ જતે બે તોલા-ગાયના દુધની શાધે જાપવું અતે મયુર આહાર સેવન 
કરવા એટલે મુ દશ્પણુ ; બલ, તેજ, એ વધેછે અને અનેક તફણ જોીમષાનીપાસે ગમત 
કરવુ છતાપણુ તુક્શાત થવાનુ નથી, 


અર્ધનારીનટેરવર્‌--પારેઇ ગક; વાગ; શુદ્ધ સકળ; એ પર્વ એકા 
જીણા કરી શરપના મોમાં નાખી તેઊપર કપડમઠી કરી માટીના વાસણમાં તેસાધ 
મુકવો હેઠૈઊપર્‌ મીડુ નાખી વાશણનુ મો બદ કરી સાર્‌ પહોર સુધી આકર તાપ 
ભાપવો પોતાની મેળે થડુ ષધા પછી ખલ ઠર્વો તમાથી એક યલેડી ભાર મસ 
હતો તાસ લૈવા।જે નાસુરીમા નાસ લીપ હેય તે તશ્ફના અશ્ષા ભાગનો જ્વર જસે 
એ કવતુક સાર્‌ વછાક રશ 

વ્યાધીઠરણુ--પારો હ જાગ, રસકપુર € ભાગ, ગપક જા ભામ, એ તણેને 
મેક ઝીણા કરી સીસીમાં ભરી વાછુકા ય તતા વીયે ૧૬ પહોર અમિ આપને! 
પણીકારી લેવુ એ રસ ઊપષપદ થા ઈત્વારી રોગાઊપર મણિજ ઊપપેગી છે 


8૨૬શીદુર--શહ પારો હ ભાગ, શ્સકપુર ટ શાગ, દર જા ભાગ; ડાર 
મ'ક્રપા ભાગ; એ મરવ એકક પાટી કોષના સીસીમાં ભરી તે વાછુકાય તરમા 
મુદી શાતા સીબી ૧૮ પહેર પકવ કરવુ પછી પોતાની પ્રેળે ધ ડુ પાય એટલે 
કાઢી તેમાથી વાઝુરામઊપર છાશતુ અતૃપાન પાજી માત્રા આપવી; એટ્લે જવર 
સશ્તિપાત, વતેરે રોગ શ્ષાતી ધાષ?ે 


તાવકેશવર રસ--હ3તાળ ૪ ભાગ, માકીક ૪ ભાગ, બતસીલ ૪ મામ 
પાશે ૪ ભાગ;ટકણ ૪ ભાગ; ગધક ૮ ભાગ; તાપ્ર ૮ ભાગ; એ રરવ એક ઠૅકાળે 
પ્રદી ૬ ઘ્વિસ સુષી ્લીંસુતા રસની ભાવના *ાપવી પછી નુધરયત્રમાં ૬ પુકા 
માપવા પહી૧$ તાલા લોાહસ્મ નાખી તે સર્વને તીશો બામ, વણ્તાગ તાળી 
કરી લીંશુના ફસમાં ખલ કરવે! ખે માત્રા બે ભર ૬ જેટલી બેસતા ધીમા ત્માપવી 
ક્રીંવા ખાબગોતું શ્રુત તોલ્ઞુ ૧ તધા ધી તણા મધ શકક ઠરી તેમાં બાઇ 
ભાપવુ તેધી ભરવ પ્રકારના કેડડ દુર ષાયણે 


ગતતકુપ્ઘરો રમ-પારેઇ તમક, તાપ્રભર્કા, લટૂબસ્ગ, થુકળ; મ તરક, 
શ્ીળાઇત,; જહેર કોચવા, ત્રીફલા એ સરખા સાડ, અભ્રકમસ્મ, કર જની બીષો, 
શ બે એસડ થાર યાર ભાગ શપ્રમાણું એરંડો લણ ખા કરો ખતમાં નાખી 
મધની ભાવના ૧/ તષામીનો શાવના 1આપો ધીના રીઠા વાસબણુમા મરી મુકુ 


ન્વ 


જેષાયત. ૨૪૫ 


1 તોલાપ્રેમાણે નીત્ય લેતા જઊં, એઊ પર પથ્ય-ચે'ખા; દુધ, મછુત્રય એગ્રમાણિ પથ્ય 
ડેરેવુ' છતા જેહેના કાન; નાડ; આંગળાયે। એ ગળતકેડડથી સડી ગયા હોય તેા એ 
કામદેવ જેવો સુ'દર થસે તથા એ ઓસડ લીધા પછી સ્રીસ'ગ કડર્વેપ નહી અતે તે 
ફ્ોડની વ્યાધી ઘણી હેપ્એ તે! તેઊપર્‌ પથ્ય પાણી તથા ભાત એટલુજ કર્લુ* 


રત્તગરભપે।ટલી ર્સ-પારાનુ ભસ્મ) સોતાતુ ભસ્મ, ર્પાતુ ભસ્મ; નાગ 
ભસ્મ, લોહુભરુમ, તામ્રભસ્મ; માક્લીકભસ્મ, પર્વાળાભસ્મ; શા ખભસ્મ એવા દશ 
ભસ્મા સરખાં ભાગે લેઈ ૭ દિવસ ખુધી ચીત્રકના રસની ભાવના આપી તે એસડ 

કોડીયોમાં ભરવુ' પછી ટ કણુખાર તથા આકડાના ફુધમાં ઘાટી તેવડે કેટી 
ચોતા મો ખ'દ ડરવા અને તાહાની કુલડીમાં ભરી ગજષપુઠ આપવું? પોતાની સેળે 
સીતળ થયા પછી તે કાઢી ખલ કર્વેપ અતે નગોડના રસની સાત ભાવનાએ। તથા 
દાતા રસની ૭ ભાવન॥ મને ચીત્રકના રસતી ર૧ ભાવના આપવી, એટ્લે એ રસ 
સીહ શચે], એ રસ ક્ષયને1 નાગ કરવા મરી તથા ધીમાં આપવે। એટ્લે આઠ પ્રકા- 
રતા મહારેગ, પાંડુ, તાવ; અતોસાર્‌ એનેપ નાશ કરેછે; તથા ચે અતુભવી છે. 


ગુટીકા. 


ચંદ્રપ્રભા ગ્રુટીકા--કચોારે ૧ વજ ર૨ નાગરમોથા ૩ ડરીયાતુ ૪ ગળે પ રવદાર્‌ હૃ 
ઉળદર્‌ છ અતીવીખની કળી ૮ દાર્‌ હળદર હે પીપરીઝુળ ૧૦ ચીત્રક ૧૧ ધાણા ૧૨ 
હરડે ૧૩ ખેહેડા ૧૪ આસમળ ૧૫ ચવક ૧ઢ વાવડીંગ ૧૭ ગજપીપર ૧૮ સુઠ ૧૯ 
મયા ૨૦ પીપર ૨૧ સે।નાસુ ખી ૨૨ સ્વરુમાથ્લીક ભસ્સ ૨૩ જવખાર્‌ ર૪ સાજીખાર 
૨૫ સીધાલેણણુ ર૬ સ'ચળ ર૭ વડાગર્‌ મીઠુ ૨૮ એ અઠવીસ એપસરા ત્રણ માસ 
શારે તથા નસે।તર્‌ ૧ દતીસુળ ર્‌ તમાલપતર્‌ ૩ તજ ૪ એલચી પ વ'શલેચન હ 
છ ઓસરા સે।!ળ સોળ માસા લેઈ સર્વતુ' ચુર્ણ કરઊ; તથા લે।હુભસ્મ ૨ તોલા, સાડર્‌ 
૪ તોલા, શીલાજીત ૮ તોલા; ઝગળ ૮ તોલા લેવેો।ા પછી એ સરવેપ એઓસડા એક 
ઠેકાણે વાઠી તેમાં તે ચુર્ણ નાખી એક તેપ્લાગ્રમાણે ગોળીચોા આઓંધવી, એ ગુઠીકાતે 
ચદ્પ્રેભા ચેણં ફેહુછે એ ચ દ્રપ્રભા સર્વ ર્‌પાગ દુર કરવાસાં વી'થાતઝે. એશકે ૨૦ પ્રફા 
સતા પરમા, તથા સુત્રકછ; સુત્રધાત; પાણવી) ઝાડાબ દ, શુળ, પ્રમેહપીનકા, તથ॥ 
અરખુદ, તથા જેથી વૃષણ મોઠા થાયછે, તે રોગ પાંડરોગ, કળે, હુલીસક રાગ, 
અતરગળા વાચું; કેડવુ શળ; સ્વાસ; કાસ; તથા પગને તોડ થાયછે તે વીચર્ચી'ડા 

13, કોડ, હરસ, ચળા; કવલુ; ભગ ૬૨; દૃ તરગ; નેત્રરોગ, સ્ૂ'પોને પ્રદરથી લે હી 
વગેરે પડછે તે; ઝુરૂશનાં ધાતુગત વીકાર; અસિમ દ; અરૂચી; તથા વાચુ, પીત્ત, ડુકૂ 
એના પ્રફેપ્પ એવા સર્વે રગ ફુર થાયછે; તથા આ ચદ્રપ્રભા બલ આપણારી તયા 


ફેસાયણુ ચુક્ત છે એબુ જાણુવુ* : 
૧૯ 


ન 


૧૪૬ ઝુટીકા. 


કાકાએત સુટીકા--જ્પો ૧ જીરૂ ૨ ધાણા ટ મરી ૪ વિષ્ણુકાતા ૫ 
મ્જમોાદ રૃ કલોજી છ ન એસડ શક એક તોલુ તપા ફીંગ સેકેશે દ તપા જવખાર 
૧ સાજીખાર્‌ ૨ સીંધાલોણ ૩ સ ગળ ૪ વડાગર મીઠુ પખોદાતુ મીઠું $ બગદીખારક 
નીમોતર ૮ શે ગસ બે બે તોલાગમાણે, દાતીસુળ ૧ કચારો ર પુસ્કર્સુળ ૩ નાવ 
હીંગ ૪ ડાલીબકાલ પ દ્ીષજ 4 ચીત્રક ૭ મ્મમ્લવેતસ ૮ મુઠ € સમ નવ આકડો 
માર માર તોલાપ્રમાણે લેવા પછી એ સધ એસા સુણે કરી બીજાના શ્સમા 
તેની માળીધા કરથી, અતે કાકાએન ગુટીકા કેહ્ઠેછે એ મોળી ધી #પવા માયના 
દુધમા ખષવા ખાડામધ્માં અપવા ઊન્જ્ા પાણીમા ગુહ્મરેઞ મયવાવીમે આપવી 
એશોાળી મધમા શીખીખ્તા વાતગુસ્મ દૂર થાયછે, ગાયતા દુધમાં લીધી હોયતો 
પીતગ્રુહ્મ દ્ર થામછે તથા મોપુત્રમા લીપી હાયતેદ હેફ્ઝુદ્સ મટેછે તથા દૃગસુળાતા 
ઊકાળામા લીધી હાયતો ત્રીદાશગુલ્મ નાશ પામેછે ઊંટતણા દુધમાં લીધો હેપયતે! 
મ્રિધાને ર્ક્તગુલ્મ થાયછે તે દુર પાયછે તથા છાતીને। રોગ, સ મહુણી, સુળ, ઠીરમ 
વીકાર) તપા હરસ શને રોમ ૬૨ ધાષર 


ચોાઞરાજ ગુગુળ-પુ& ૨ પીપર ક થવક ૩ પીપરીયુળ ૪ મીત્રક પશ 
કેશે હીંગ ર ગ્બજમોદ છ શરરા૮ ૪૩ « ચહ્ાજાર્‌ ૧૦ ફેણક બીજ ૧૬ ઈડ્રજવ 
૧૨ પાહ્ાઠ મુળા ૧૩ વાવડીંગ 1૪ લેટી પીષર્‌ ૧૫ કડુ ૧૬ મ્બતીવીખતી કળી ૧૭ 
જાજા છાલ ૧૮ વેખ ઢ ઉ૯મોરવેણ ૨ એ વીસ મોસડે ત્રણ ત્રણ માસા ઝોપાણે 
લેવા તથા એએ એપથી બમણી ત્રીફળા લેવી, પછી મે સર્વ આસડો ડી ગર્જ 
કરી તેની બરાબર શુધ્ધ ફરેલે! ગુગળ લેઈ ચીણે વાહી બાળતા પાક જેવા પાતળો 
કરી તેમા તે યુશું નાખઊ પછી વગગશસ્મ, રોપ્યશ્રસ્મ/ નાગભસ્મ, લોદ્ભસ્મ, 
મમણકેશસ્મ; મડુર ભસ્મ; તમા ર્સચીંદુર એ સાત ભસ્સમા શાર માર્‌ તોલા 
પ્રમાણે તે ઝુપ્રુળમદ નાખી મર્વને મ્બેક લેગદો કશી તેની બોળીપો ત્રષુ ત્રણુ માસા 
પ્રમાણે બાંમી ધીના રીઠા હાડલામાં સુકવી મેને પોગરાજ ચ્રુગળ કેહ કે એયુંગળ 
લીધા હાય તો ત્રીદાથ ૬ર કરેછે, તથા બે રસાયન છે તષ્રા કે ઉપર “પેશન, 
ખાઊ, પીથુ, એના નીરેમ નથી, ષઘ્વ ઠરવાવીના બુણ ખાવે છે; તપા એેથક્રે સવ 
વાયુના રેડગ, કે) હૂશ્સ; સમરણ તધા પરપેછ વાતરક્ત, નાશીનો કુળ; શગ 
છ, ઊૈદાવત બાચુ) ક્ષયરે!ગ, ગુલ્મ, વાઈ, સીરોમહ, અકમ ૬) સ્વાસ, કાસ ગઅરૃગીડ 
એરેગ દૂર પાષખે, તષા મના પોગઝરાજ ગુગલ પુર્ષના ધાતુતો વીકાર રૂર કરેછે તપા 
સપાના ર્જસ્વભાપણાને રોપ દૂર કેરે છે તપા ગુર્ષતે ધાતુ વધારી પુત્ર આખે. 
ણે થાય છે; તથા વાંઝણીધોાને પુત્ર ગ્આપેછે; તથા શચનારી શકાળામાં લીધુ 
છમ તો! ગ્વનેક પ્રકારના વાગુ દૂર ધાચછે કાડેલ્યાદિ તધા ઊકાળામાં લીધે હાથ 
તો પૌત્તરેગ દૂર થાયછે, તષા આર્ગવધાદી ઊકાળામાં લીધા હેય તે! કર્‌ ૬૨ પાય 
છે દાય દળાદસ્તા ઊકાળમ॥ પરમા દર્‌ પાણે બોપુત્રમાં લીધા હેરય તો! પાડે 


ક 


ગુટીકા. , ૧૪૭ . 


જાયછે, શર્‌ીરમાં મેટ પ્ષ્ી થઈ શરીર્‌ વધ્યુ” હોય તત! મધમાં આપવે।, કુસ્ટ રોગને 
લીંખડાતા ઊકાળામાં આપવે।; રક્તવાચું ઉપર ગલેના ઊકપ્ળામાં “આપવો; શૂળ 
તથા સેજા ઉપર્‌ 'પીપર્‌ના ઉકાળામાં આપવે; ઊંદરનતા જેહર ઉપર્‌ પાડળીના 
ઉકાળામાં આપવે।, આખોના રોગ ઉપર ત્રીફ્લાના ઊકાળાસાં આપવો, સાઠોડી 
વગેરેના ઊડાળામાં સવ ઉદર રેપ ગ ઉપર અપપવે1; એ પ્રમાણે અતુપાનેો જાણુવા* 


ગોક્ષુરાદ્ટી ગ્રુગળ--ગેપ્ખર્‌ શહ તોલા લાવી થોડાક કુઢી તેમાં પાણી છગષ્યુ 


તાખી અરુ પાણી રેહે તાહપ્સુધી ઊકાળે। કરવો! પછી શુધ્ધ ડરેલે। ગુગળ ૨૮ 

તોલા લેઈ સારે। વાઢી તે ઉકાળામાં નાંખી ફેરી ગોળના પાડ જેવો, જાડો થાય 

તહાં સુધી પાક કર્વેો[; તેમાં સુક; મરી; પીપર; હરડે ખેહુડા) આમળા; 

તાગર્મોથા, એ સાત ઓસડ ચાર ચાર્‌ તોલ પ્રમાણે લેઈ સુરણ કરી તે પાકમદે 

મેળવી એક લેરા કરી પછી તેની ગાળીચો1 ખાંધવી અને આપવી, તેથી પરમે; 

સેત્રશેછ, ઝ્રીચોને પ્રદર વગેરેથી લેહ્દી વહેછે તે; સ્ૃત્રધાત; વાતરક્ત) વાયુને 
શેગ, ધાતુવીકાર; પાગૃુવી, એરેોગ દૂર થાયછેર 


જૈશેનર રૃગમળ-હરડે ૧ ખેહડા ૨ આમળા ૩ગળે। ૪ એ ચાર ઓસડ 
૬૪ તોલા લેઇ આખ॥ ભાંગા ખાંડી લેડપ્ની કઢઈમાં ૬૧૫૩૬ તોલા પાણી નાંખી 
તેમાં તે એસે! નાંખી અરછુ પાણી રેહે તાહપસુધી ઉકાળા કરી ગાળી લેવો; પછી 
રીધ્ધ કરેલો! ગુગલ ૬૪ તોલા ગ્રેમાણ લઈ ઝીણે। વાંટી તે ઉકાળામાં મેળવી ફૂરી 
લૉંઢાની ફટઈમાં નાંખી લેંઢાની કડચીવડે વારવાર હલાવવું ગોળના પાક જેવો 
જાડો થાય તહાંસુધી પાક કરવેપ તેમાં ખીજા ઓસડે નાંખવાના તે એવા કૅ હરડે, 
ખેહેડે,અભળ॥એ ત્રણ ખે ખે તાલા,તથા ગળે! ચાર તોલા;તથા સુ ઠે; મરી; પીપર્‌ એ 
પ્રમાણે આસ ડેપ છ છ તોલા તથા વાવડીંગ ખે તેપ્લા; દાતીનુ સુળ એક તોલા, નરો।- 
જર ૧ તોણલુ એ સર્વ એપ્સડાનુ ચુરુ કરી તે પાકમાં મેળવી પછી તેની ત્રણ ત્રણ 
માસા પ્રમાણે ગોપળીચા બાંધવી અને ઘીના રીઢા હાંડલાંમાં તે સુકવી, એને ફેરોાર 
ગુગુળા કહેછે, એ ઝુશ્ુળા નવ સેડા પાણીમાં અથવા દુધમાં અથવા મ'જીસ્ટાદી ઉ- 
ફાળામા લેવો, તથા વઇસે એ ઝો.ળીયેપ રોગીના શક્તી વગેરેને વીચાર ડરી તથા રે- 
ગની પરીક્ષા કરી પછી અતુપાન યોજી આપવી, તેથી સર્વ કોડ, તથા ત્રીરાષથી 
શચેલાં જેવાતર્ક્ત તે સવે વ્રણ; ગ્રહ, ગમેહુ; પીડીકા, પરમા, ઉદરી અસ્રિમ'હ, કાસ, 
સેજ, એ રોગ દૂર થાયછે; તથા ગએ ડેરોરર ચુગુળ કાંતી કરણારેો છે, તથા વાસ- 
કાટ્ટી ઉકાળામાં લીષેા હેપ્ય તેપ નેત્રોનના રેપગ દૃર્‌ થાયછે તથા વરૂણાદી ઉકાળામદૂ 
લીધે હૈપ્ય તેપ ગુહમ વગેરે રે્‌પ્ગ દૂર્‌ થાયછે* ખદીરાદી ઉકાળામાં લીધે હોય તે 
ત્રણુરે૫મ; ઝુસ્ઠ જશેગ, એ રોગ દૂર્‌ થાયછે* તથા ખાટ્ટ તીતખુ અર્જી્ણું તથા સ્રીપાસે 
જાવું; તચ॥ સેહુનત કરવી, તડકે લેવેપ્ઠ તથા દાર પીવી, તથા ફધ કરવો, એ સર્વેને 
ત્યાગ કરવાથી માણૂસ વગર રેપનો! રહી સારા ગુણે આવેછે, # ક 


૬૪૮ ગુટોક દ. 


સણછવની ગુટીકા-વપવરડીંચ ૧ સુઠ ર પીપર ૩3 જ્ીમજ૪ થામળા ૫ એહેરા 
૬ુવજ છ ગળે ૮ શીલામા દ વછ્નાગ સારે શુદ્ધ કરેલો ૧ એ દરા એસડ! રખે 
શામે લઇ મોણુત્રમા વાઢી તેના બળી ઞતોઠી બશર કરી પછી આવતા રસમાં 
ભજીરણ તપા ગુલ્મરેગ ઉપર એક એક ગાળી ગઆપવી મોઢશ્ચીને બે મોળો, શ્રન્તિ 
પાત ઉપર શાર મોળોપો આપવી, એ માળી માણસને છવતુ ઠરે છે તેમી એને 
ક ઇવતી ગુતીકા કહેછે 

મરીચાદી ગુટીકા-મરી ૫ તોલુ, પીપર ૨, જવખાર 1% દાઢમની છાઉ ર 
તોલાઇ એ થાર ઓસડોતુ ચુર્ણું કરી ૮ તોલા બોળમાં તે ચુરુ તાખી ગોળીધો 
ત્રણ માસા પ્રમાણે કરી ભાપવી તેઘી સરને કાસ $ુર થાયણે બેમા સ રમ નથી. 

ખુહત સુરણાદી વટીકા-સુરણુ ૧૬ ભાગ, વરધારા ૧$ ભાગ, ધોળી પુ 
સલી-૮ ભાગ, તપા હરડે, બેહુડે; ભમળા; વાવઢીંગ, સુ &; પીપર; શીલામો; પીપરી 
સુળ; તાલીસપતર, ખે તવ બસરા થાર થાર ભાગ તપા તજ એલચી; મરી 
એ ત્રણુ સડો બે બે ભાગ લેવા પછી સય એસડો ખાડી તેથી ખમણા વેમાં 
કાળ નાખી કોળોમો કરી શઆપવી, તેથી જપી ગેદીસ પાષણે; તધા હરસ જને વાયુ 
કફપી ઉત્પત્ત ધધેલી જે સ પ્રહ્મણી તે તપા સ્વાસ; કાસ; પેટમાં ચાબા પકકે #૧છી 
શૈગ પાષ છે તે, રલીપદરોગ સો; હેમ્કી, પરમા; ભગદર તથા જેપી પોળાવાળ 
ઘાષછે તે પલીતરેગ એ સર્વ રોગ $ુર થાયછે તપા એ મોળીમો સ્રીતો સગ 
કરવાની ઈદ્ટા ઉત્પન્ન કરેછે તથા છુધી આપેછે તથા શરીરની જરા ડુર્‌ કરે છે 


દ્રાક્ષાદી ગુટીકા-કોપી દરાખો! મ્મરપેદ મેર, સોનાસુખી ૪ તોલા, કાઢે 


હરડેતૃ 1ળ ૪ તોલા; સાકફ ૪ તોલા, જાવ ત્રી $ માસા) કેરાર ૩ માસા, એ મ્તાસ 
રાતુ થુર્નુ કરી દરાખના લીલાસવડે એક તોલા મમાણે ગાળી બાધવી, એ ષક 
સલશુદ્ધી તમા મલાથીત વાયુ; મ્બમ્લપીત્ત, પીત્ત વાયુ, હોલદીલવામુ, વગેરે સારા 
ો 

બાષ્ઠુશાતમુડ--કમ્વુ ઈ'દ્રાવણુ ૧ નામરપ્રોધ ૨સુ& ૩ દાતીમુળ ૪ હ્ીમજ 
જ નહેતર ૧ કયારે છ વાવકીંગ ૮ બોપખ્યર હે થીતક ૧૦ તેજ્ભળ ૧૧ એ ભમ્માર્‌ 
બામા બે એ તોલા લેવા તમાં સુરણ ૩2 તોલા તપા વીધારા ૧૬ તષા ભીલામા 
૧૬ તોલા લેવા ષણી એ સર્ફ એસડ પોદાસા ખાટી તેમા ૩ ૪૮ તોલા પાણી 
નાખી પધા ભામતુ પાણી રેહતા મુધી ઊકાળે કરી ક્ર આસામી ત્રગણેા 
માળ નાખી ફ્રી તાપ ઊપર સુકી પાક કરવો!) તેમા ચીત્રક; નહેાતર; દતીપ્રુળ, 
એ ત્રણ એસે માર માર તોલા લેવા તપા સુઠ, મરી, ખીપર, એલચી 'ખલા 
તજ) ખે છ બાસડો આર્‌ આર તોલા લેતા, પટી એ સક એસડોનું મુર્ખ તેષાકસા 
નાખવુ તપા તે પડ ધયા ષદી તેમા ૬તોલા મધ નાંખી પાકમાં પે8વી શા 
ખાદુશાલથી દ્વરસ નાથ પાપે છે 


ચરણુ. ૧૪૯ 


ચુર્ણ. 


શુદરશન ચુર્ણે જ્વર વગેરે ઊપર--હચ્ડે ૧ ખેહેડા ૨ આમળા ૩ દારૃહુ- 
ળદ ૪ રીંગણી ૫ ભેોરીંગણ્‌ી ૬ કચે।રા ૭ સુઠ ૮ મરી હ પીપર ૧૦ પીપરીસુળ ૧૧ 
માર્વેલ ૧૨ ગળે। ૧૩ ધમાસેપ ૧૪ કડુ ૧૫ પીતપાપડે। ૧૬ નાગરમોથ ૧૭ ત્રાચમાણુ 
૧૮ નેતર્વાલે। ૧૯ કડવે। લીંબડા ર્‌૦ પુસ્કર જળ ૨૧ જેઠીમધ ૨૨ કુડાતુ સુળા ૨૩ 
અજમેોદ ર૪ ઇટ્જવ રપ ભારગ સળ ૨૨ સરગવાના બી ૨૭ મેટ અથવા કુલાવેલ 
ફેટ્કડી ૨૮ વજ ર્‌હ તજ ૩૦ પશ્મકાસ્ટ ૩૨ વાળે। ૩૨ ધો!ળી સુકડ ૩૩ અતીવીખનો 
કળી ૩૪ ચીકણ્‌।॥ સુળ ૩૫ જગલી ગાંજો ૩૬ જ મલી ભાલ ૩૭ વાવડીંગ ૩૮ તગર્‌ 
3૯ ચીત્રક ૪૦ રૃવદાર્‌ ૪૧% ચવક ૪૨ પટોળા પત્ર ૪૩ જીવક ક્રષભક એ ખે મલતા 
નથી તેથી તેના બદલામાં વીદારીક'દ ૪૫ લવીંગ ૪૬ વ શકલ્ાચત ૪૭ ધે।છી કમળા 
૪૮ કૉફોેળી મળતી નથી તેથી તેના ઠેકાણે જેઠીમધ ૪૯ તમાલ પત્ર પ૦ જાવત્રી 
પ૧ તાલીસ પતર્‌ પર્‌ એ ખાવન એપ્સડેપ સરખા ભાગે લેવા તથા સર્વ એસ- 
ડોથી અર્છુ ફરીચાતુ લેઈ તે સર્વતુ એકડું ચુર્ણ કરલુ* તેને સુદ્રશન ચુણુ કહે છેઃ એ 
ચુર્ણ થડા પાણીમાં લેવેપએથી વાત; પીત્ત; કરૂ; તથા સર્વ છીયેજ્વર દૃર થાયછે, 
ખાખત સ*શચ ન રાખવે?? વાતજ્વર, 'પીત્તજ્વર;ુ વાતકફેજ્વર; પીત્તક્ફેજ્વર; 
એઅગાંતુકજ્વર) ધાતુગત નવર; વીરામ જ્વર; સજ્ઞિપાત જ્વર; સાનસ જ્વર, તથા 
એકાંત્રો તાવ; વગેરે દૂર્‌ થાયછે, મોહે; આખોમાં રોન હોય છે તે, ભ્રમ, તરસ, સ્વાસ, 
કાસ, પ'ડુરોગ, છાતીને। રેપ્ગ, તથા કમળો એ રોગ દુર થાયછે; પીઠતુ કળતર તથા 
શળ, કેડ, ટેચણુ; પડખા; એને॥ જીળ હુર થાયછે* જેમ દાનવો નાશ ડરણાર્‌ સુદ્દ- 
રેશન ચફછે તેમ એ સવે જવર્તુ તારા કરણાર્‌ આ ચુણે છે એવુ જાણવુ 


લધુગગાધર્‌ ચુણુ--(સર્વ અતીસાર ઉપર) નધગર્મોચ ૧ ઇ'્રજવ ર્‌ કુ- 
ખુખીલુ ૩ લોદર ૪ મોપચરસ પ ધાવરીના ફુલ હ એ છ ઓસડેો સરખા ભાગે લઇ 
તેતુ ચુર્ણ કરી તે છાસમાં ગાળ મેળવી તેમાં તે સુર નાંખી લેવુ . તેથી સર્વ અ- 
તીસાર દુર થાયછે. તથા પ્રેવાહીકા એટ્લે પાતળા ભસભસાટ ચુક્ત ઝાડો જાતે. 
હેય તે પણુ બ'દ થાયછે એ ચુર્ણને લઘુ ગગાધર ચુર્ણ એવુ કહે છે એ ચુર્ણ અતી- 
સાર્તે ખ'દ ડરણુપ્રૂ છે, એજુ જાણુલુ*# પ 

વૃધ ગંગાધર ચુર્ણ--ભર્વ અતીસાર ઉપર) નાગરમોથ ૧ટ ર સુ" ઝુ 
ધાવરીના ફુલ ૪ લેપટર પ વાળે! ૬ કુણુબીલુ ૭ માચ 
૧૦ કુડાની છાલ ૧૧ ગમાંખાની ગોાય્લીને। ગર્ભ ૧૨ 
૧૪ એ ચઉદ એપસડેપ્નુ સુરણ ચોખાના કઘુવહાસાં 
વાણીકા એટ્લે પપ્તળા ઝાડા થાય છે તે મટેછે 


જસ ૮ પહાડ સળ હ ઈજ્જ્વ 
અતીવીખની ડલી ૧૩ લાજરી 
સધ મેળવી તેમાં પીનુ" તેશી ગૂ- 


» ૧થા સધ અતીસાર તયા સ'્ર- 


શપ૦ સરણુ. 


હણી પણ જ્લરીષી દુર થાયછે એ મરણને ર“૪ ઞગાધર ચુર્ણ એવુ કહે 9 એ 
મુર્ણ નડીના વેગ જેવો *તીસારતે વેચ હોય તે એ બ ૯ કરેછે 


મહાલવીગાદ્ટી ચુર્ણુ--લવીંગ તોલા ૨ કસ્તુરી માસા 1 મોરે થત માસા 
ચ્રટ્ત નાતોલશા જાવતી ર જયકૂળશ એલચી ૨ તમાલ પતર ॥ ધાણા ૨ વાળા 
૨શારગ સુળ ૧નાગકેશર૧સુ ઠ ૬૧૫રી ૧ ધમાસો। ૧કાળે। વાળે ૧ કોસ્ટ ૧ શોકોછુ 
૪ ધોળી મુસળી ૧ કમળ &૬૧ સુવર્ણ માલીણી વસત ॥। લોદુકાત ના વગ ॥ 
ગપ્રક ॥ મડુર ના ધોએલ સાકર ૮૦ તોલા એ એસડ એકઠા હરી તેવુ મુર્ષતી 
છ માસા પાશેર દુધમાં બે વખત લેતા જાવુ જીર્ણ અવર્‌; ફાય 'ભપસ્માર) રમ; 
ધાતુશીણ્ષણુ, વગેરે સર્વ રેકઞ મટેછે ડં 


લવણુ ત્રીતિયાદી ચુર્ણુ-સપાહોણ ૨સ'ભળ ર વડાગર ૩ સાછીખાર ૪ 
જવખાર પ વશ્ગ્યાળી ૬ સુવા છ નજ ૮ શ્વજમોદ હે જ'મલી તળસ ૧૦ શેર ૧1. 
₹૦૬૧૩ માહાછીર્‌ ૧૩ મરી ૧૪ પૌપરીમુળ ૧૫ પીપર્‌ ૧$ ગજપીપર 1૭ 
ગેકેલો હીંગ ૧૮ આપુ'બા ૧૯ હયરેઃ ૨૦ પહ્યાઢ્સુળ ૨૧ કહુજ 3૨ ગૌત્રક ૨૩ વક 
૧૪ વાવડીંગ ર૫ જસ્લ વેતસ રર શ્વામધીની છાળ ૨૪ નહાતર ૧૮ દતી મુળ રદ 
શતાવરી ૩૦ કડઊ ઈદ્રાવણ ૩૬ શાર્મ સુળ ૩ર સ્વદાર કેડ ભાજમાદ ૩૪ ધાષૃપ 
8૫ તુ'બર્‌ ૩૬ પુસ્કર સુળ ૩૭ બેપર ૩૮ હ્ીમજ ૩ એવા એાગણ થાનીસ બએસડેદ 
સરખે ભાડે લેઈ જુહુ કરવુ પછી તે જુર્ષતે દાના ર્સતુ તથા બીભેરાના 3સતુ 
એવા એ પુઠો જુદા જુદા આપવા અતે સુકવી સુકવુ પછી ખે યે ધીમાં ભાષવા 
જીના મધમા અષતા ઊન્તાપાણીમાં કીંવા બારીના ઉકાળામાં ગઅઘવા ગાષતદ 
છાશમાં હીંવા ઊંટણીના દુધમાં *બધવા દહીના નીતારમાં નાખી માાપધુ એગ 
માણે જે ખતુપાનના જે રોગને ઊપષપાગ ષ ડે તે મતતુષાતની ધોજતા કરી ભઆપવુ 
તેષી પેઠમા જમણા પડખે થહતરોગ ઘાયકે તથા ડાબા પડખે કવદુનો શેગ થાષ 
છતે તષા કેડનુ શુળ, સુદ રેશ્ઝ પડખા શુળ, છાતીને રોગ, હરસ, મળતો ગવ. 
જાધ, અત્તિમ ૬) સુશ્મ, તથા મ્મટીલા એવા નામતે વાચુતારોગ થાયછે તે, તમા ઉંદર 
રગ, હેડદી, પેટ કુલર, સ્નાસ, કાસ, એ રોગ ડુર થાચછે ગએ એસડોતો ઊકાળો. 
કરી તેમા ધી નાખી ફૂરી ધી રહેતા સુધી શકાળી ગાળી હેઊ તે ધો લીકુ હોમ તે. 
ઉપર ક્સેલા જે રેપઞ તે બેથી ડુર્‌ પાય 


' હીઞવાદી સુરણુ-યેડેલો હીંગ ૧ પાટાડમુળ ૨ હીમજ ૩ ધાણા ૪ ઘડખતીણળ 
ધ મીતરક ર કયુર! ૭ જ્મ. ૮ સુક મરી૧ પીપર ૧૧ સેર્ણી ૬૨ શ્રમલવૅતસ્ષ 
૧૩3 જલી તળસ ૧૪ખામલીની છળ ૧૫૪૨ ૧૬ પુસ્કક્સુન ૧૭ વજ ૧૮ 
મય ૧૪માછીખારર જવખાર ૨૬ સીંમાલેોજુ ૨૨ સ ચળ ૧૩ વડાગર્‌ ૨૪ખાવાળુ 
મીઠુ મપ બગરીખાર ૧% કષા છષીસ ગડસડોત જુર કરી તે સોંજતના પેલા 


ચુરણુ. ૧૫૧ 


અથવા ભોજનના વચે લેજુ અથવા દિવસયું મઘ તેમાં અથવા ગાયના છાશમાં અથવા 
ઊન્હા પાણીમાં લેઊ, તેથી વાયુ તથા ડફ થકે ઊસન્ન થચેલે। જે ગુલ્મ તે તથા 
હતીનો રોગ તથા અસ્ટીલા નાસતે। પેટમાં જે વાયુને! રોગ થાયછે તે; છાતી પેડુ; 
તથા પાસળીયોમાં સુળ થાતુ હોય તે; તથા ચાની શુળ; સુત્રકૃછ; ઝાડોકબજ; પાંડુ- 
રોગ, અરૂચી, હેડકી; જમનપપડખએે પેટમાં યતકૃત રોગ થાયછે તે શ્વાસ; કાસ; 5'ઠ- 
રેગ) સગ્રહણી, તથા હુર્સ એ સર્વે રોગ હુર થાયછે, અથવા આ ચુર્ણ ને બીજોરાને 
રેસ ફાઢી સાત પુઠો અપી ગાળીચે! કરવી, તે ગોળી લીધી હોયતો વાચુકક્‌ થકે 
ઊ્તજ્ન ચચેલે। જે રોગ તે રોગ દુર થાયછે? 


_ ચદતાદી ચુણુ--કગર ઊંચુ ૧ વ'શલોચન ૧ ચદન ઊંચુ૧ વાલે। ૧ એ સર્વ 
એસડોા સર્ખા'ભાગ તથા તે સર્વજેટલી સાકર્‌ એ સર્વનુ ચુર્ણ કરી ત્રણ માસા નીત્ય 
ખે વખત દુધમાં આપવુ” એટ્લે ખળતરા; પીત્ત; મુત્રકૃછ વગેરે રોગ મટેછે* 


તારાચ ચૂર્ણુ--પીષર તોલે! ૧ નસે।તર્‌ ૪ તથા સાકર ૪ એ સર્વનુ' ચુર્ણ 
કરી તેમાંથી એક તેોલુ' ચુર્હ્‌ મધમાં લીધી હોયતે। પેટનો આર્રે! મટેછે; તથા ઝા- 
ડોફબજ; ઊદર્રોગ, તથા કફ તથા પીત્તશુળ દુર થાયછે, 


૨જ્વલ્લભ ચુર્ણુ--રુ કરેલે। ગંધક તોલા ૪ શઠ છ હરડે ૪ ચીત્રક૧ શહુ।- 
જીરૂ ૨ સીંધાલેોણણ ૪ એ એ।સડે॥ લીંબડાના રસમાં ખલ કરી ખે માસાની ગોળી 
ખાંધવી તે ખદફે।સ્ટ; વાચુ; પીત્ત; વગેરેઊોપર ચોજવી, 


સિતે!પલા ચુણ્‌--સપ્કર ૧૬ તોલા વ'શલેોચન ૮ પીપર ૪એલચીદાણા ર્‌ 
તજ ૧તોલુ એ સવ એપસડોાનુ' સુધ કરવુ' એ ચુર્ણને રીતોપપલારી ચુણ ચેઊં કહુછ, 
ષે ચુણ ભધ તથા ધી એકડુ' કરી તેમાં લીછુ હોયતે। રવાસ; કાસ; ક્ષય, તથા હાથે પગે 
ખળતર્‌ા ચાયછે તે; શ્િમ દ; તથા જીભ સુની પડેછે તે; પેય્તુ શુળ, અરૂચી; તથા 
તાવ, મપ્થાં વગેરેમાં ર્ક્તવીકાર થાયછે તે તયા પીત્તવીકાર ષે રોગ હર થાયછે, 


તાલીસાટ્દી ચુણુ--તપ્લીસપત્ર તોલુ ૧ મરી ૨ સુ'ઠ ૩ પીપર ૪ તાજુ વ'શ- , 
લોપ્ચન પતેપલુ' ચેલચી તથા તજ ચે બે અર્ધ અર્ધ તેોાલું તથા સાડર્‌ ૩ર તોલા 
એ સર્વતુ એકડ” ચુણ કરી લીધુ' હેપ્યતે। મોઢે રૂચી આવેછે* તથા અનજત્તપાચન 
ચાયછે; કાસ; શ્વાસ; જ્વર) ઊલટી; અતીસાર, સેસ, પેટનો આર્રેો, પેટસાચલી 
ડાખા પડખાની ગાંઠ) સ'ગ્રહણી; તથા પાંડરોગ એવા સર્વ રોગ દર થાયછે અશવા 
સાકર્નેપ પાક કરી તેમાં એ ચુણૅ નાખી ગોળીયા કરી લીધી હોયતો ચુર્હની 
પેઠેજ ગુણ કરેછે 


તારાચણુ ચુણે--ચીત્રક ૧ હરડે ૨ ખેહુઠા૩ આમળા ૪ સુઠ પૃ મરી રૃ 
પીપર ૭ જીર્‌ ૮ સેરણી «૯ દ 


વજ ૧૦ અજમે।દ ૧૧ પીપષરીસુળ ૧૨ વરીયાળી ૧૩ જગ 


૧૫૨ ચગ્ણુ. 


લીતળસ ૧૪ન્‍જગો ૧૫ ક્ચુરો ૧ર ધાણા ૧૪ વાવીંગ ૧૮ કદ્ુજ ૧૬ કક ર* પુસ્ક 
જમુજા ૧૧ સાજીખાર્‌ ક્ર જવખાર ર૩ કધાસે(ણ ર૪ થ તળ રપ વટાગક્‌ ૨૬ સસુદ- 
મીઠુ ર૪ બગઢીખાર ૩૮ કોસ્ટ રહશ એડ્રાણૃત્રીસ એસડ સરખા ભાગે તથા મે 
ભાગ હવરળસુળ; ૩ ભાગ નસોતર તધા ૩ભાગ ૬ તીવુસુળ તધા ૪ ભાગ પીળાધો- 
શૈવુ મુળતેન મીળે તા તેના બદલામાં થાર લેઊ, અને એ મર્વ ગમતું જુર 
કરવુ; પછી તે શૃણુ જે રોગીનો કેઠો પાથતપી તધા તેલ વગેરે પાામોષી 
ચીકણે પષા છે તેવા રોગીતે જુલાન ઘાવા સાદ્‌ ભઆપવુ તેપી છાતીનો રોગ, 
પડ્ડરોમ; સ્વાસ, કાસ; ભમ દર) અપ્રિમ, તાવ કેડ, સમટ્રણી, ગલમહુ એસર્વ 
શમ ઉપર ભતુપાનની પોજ્ના કરી એ ગુર્ણું આપવુ; પેટ કુલમા ઉપર મધ 
સા આપવુ ગુલ્મરેગ ઉપર્‌ બોમ્ટીન ઊઠાનામા શાપવુ; મળ અધતે દહીતા 
પાણીમાં આપવુ, અછરણને ઊન્હ્ા પાણીમાં ભષજુ, શુદ્નાવીમે કાતર્વાજેવી 
પીઠા ધાયછે તેતે મમલીના છાશના ઊઠાળામા; તથા ઊદરરેગરને ઊંદણતા દુધમા 
શ્ધધવા ગાયના છાસમા) વાપુરે।મતે મધનીસાપે; હરભને દાડમના પાણીમાં શઆપથુ 
તેથી પે શવ ફેમ દુર પાષછે તપા મે ઝુ્યું લીકુ હોામતો ઘાવરવીશ, જગઞમવીશ, 
શ્ને ખેઊ પ્રકારના વીશા દુર માષછે પે ઝુર્તેને નાકપણ ગુર્ષ એવુ કસ્રેછે એ જુર્તુ પકે 
ભરવ દુછ રેગ દુર થાષછે 

નદપદી ચૂર્સ-કાળીછીરી ૧ઢીકામાળી ૧ કાગજાતાબીજ ૧ સ"યળ 1 


ભખાલુળદર ૧ કડુ ૧સીપધાલોણ ૧ એ સર્વ એસડ સરખા ભાડે લેઈ ઝુર્ણે કરવુ 
તૈમાધી ચુણ ઊંનન્‍્હ્રા પાણીના માથ શઆષવુ એટલે સર્વ પ્રકારના જવર દુર પાપછે 


પાચક સર્ણ--થીત્રક્મુળ ૧તોઇું, સેકેસોહીમ તા, પીષરીમુળ ૧, એજરાદ 
૧; સાજખાર ના;સીમાથોણ 1૪0 મેઠું ત પીપર૧ મરી ૧ મવક૧ જવખાર ૧૪ મ 
ળન માવરી પીડુ પ તોું પે સરવ એસડાતુ મુક કરી પહેલાથી બીજેરાતા 
૩મની શેક ભાવના માપવી, પછી દાઠમતા શ્સતું એકપુઢ મ્વાપશુ , તે યુર્ખું અછરણ 
તપા ભક્નિમ દઊપર્‌ *્વાપતા જવુ 


મળશુધીતુ ગ્રર્ણ--પ્રાઠી હૃર્ડતુ દળ તાકા ૪ સોનામુખી તોતા ૨, રેવાથીની ॥ 


ભપપધાતાલુ, મરી નાસુઠ૧ સથળ નાસધાસેોણ ૧ એનુ હરી રાતે ઊત્દ્રા 
પાણીનીસાધે ત્રણુ માસા લેતા જવુ એય્શે મલખી સારી પલ 


ચોપચીની સર્હ-ાપચીની । રેરસાકર તોતા ૪ પીષર૧ તોજ પીષરી 
મુળ ૧ ભરી ૬ લવીમ ૧ લકારે! ૬ રીષેયી આજો ૧ સુઠ ૧ થાવડીમ ૧ તજ 
૧ બે સરક એાસજઝોાનું ગૃન પ્રપ્નદુ તમા ઊપદથ તપા તતુપટ, ભડાતપણુ 
તમા હંષદથમી સાધા ઝલ્ાણા હૈ।ષતે ત ઊપર એતા સરવ રોમઊપર હઊન્હા ષાણી- 
જાં *્ાપવુ 


પાક. ૧૫૩ 


આપળાતી થૈપલીયે।-રસદાર આમળાં શેર ૧ લાવી જરા ખારે આપવી 
અતે તેમાથી ઠેળીયા કાહાડી ના'ખી તે વાટવા) તેસા હીંગ; જીર્‌' મરી; પીપર, સુ'ઠ, 
ધાણા, તજ; સીંધાલેણૂ; સ'ચળ, હરડે, એને1 જુકે કરી નાખવે; અને તેની થેષ- 


વ ફીવા ગાળીયો કરી સુડવી મુકવી, તે ઘણી રચી ડરણાંરી તથા પાચન કર- 
ણૂર્‌ી છે, 


પાક, 


અસ'ધ પાડૃ-આપસ ધન॥ ભુકે। તોલા ૪૦ સુંઠ ર૦ પીપર ૧૦ મરી ૪ તજ 


૪ એલચીદાણા ૪ તસાલપતર ૪ લવીંગ ૪ ગાયનુ દૂધ ર૦૦ મધ ૧૦૦ ગાયતુ'થી 
૫૦ પીપરી સુળી ના જીરૂ' -૫ તમાલપત્ર -॥ લવીંગ ન અગર -01 વાળે -॥ ચીત્રક 
શળ ના ધોળી સુખડ ન ટેપ્પર્‌ -॥ કમળ -॥ રૂપીમસ્તકી -1 વ'શલેચન ન 
ખામળા -॥ ખેર્સાલ ન॥ ડષપુર -૫ ધમાસે। -॥ સોઢોડી -૫પ અએજગ'મા -॥ ચિત્રક 
ના શતાવરી ગા એનુ કપડ છાન ચુરુ કરી સુકલુ'* પાકની રીતી--આસ'ધ; સુ'ઠે, 
પીપર, તથા મર્‌ી એતુ ચુશે દુધમાં નાંખી હલાવી ધીમા તાપ ઉપર તેનો માવો 
કર્વે; પછી ઘી નાંખી ગણુના રવાની પેઠે થાય તહાં સુધી સેકવો1; પછી ૧૨ રૈર્‌ 
સાકરની ચાસણી ડરી તેમાં તયાર કરેલો માવોા। તથા સર્વ એસડોાન ચુણ એક ટુ” 
કરી નાખલુ' પછી હુલાવી થાળીને થી ચોપડી તેમાં સર"ખુ' રેડે તેના ચોશલાં પાડવા, 


] ગોખરૂ પાક“-ગાખર્વુ ચુક ૨૪ તેો।લપ; ગાયતુ દુધ રપ તોલા, અફેેણ ૨ 
તોલુ', ધોએલ સાકર કચ॥ ૧૬ રોર્‌; ભેાકેપ્છી ૪ તેપલા; ડચુરો ૪ સુરણ ૪ લાજાછી 
૪ ઘે!ળી સુસળી ૪ નાગરમોથ ૪ ભદ્રસમોથ ૪ શતાવરી ૪ નીવળીની બયે ૪ ભા- 
રગસુળ૪ તોલા, રાસ્ણા૪ જીર્‌ ૪ શહાજીર્‌ ૪ કૉંકડીનુ ખી ૪ ગોખર્તુસુળા ૪ 
દ્ાડુમતા દાણુપ્ઝ તોલા; ખીલીનુ સુળ ૪ અરજણ ત્રક્ષની છાલ ૪ ઘોડીની 
છાલ ૪ સાલક્‌ળાપ ૪ બદામતુ મગજ જ કઉસભસસ ૪ અસ'ધ ૪ કવચ ખીજજ૪ 
ફેશર્‌ ૪ ખળખીજ ૪ સાકર ૪ દરાખ ૪ ડાળી દરાખ ૪ કસમળકાંકડી 
સપ્યલ ગેપ્ળપ ૪ જલ 'પીપલે। ૪ તજ ૪ અડરસે। ૪ મોચર્સ ૪ સાહોડી ૪ જ'ગ- 
લીગ્મડદ ૪ એલચીદાણુપ ૪ તોલા તથા કગુર ખરાસ ૪ માસા ધોળી સુખડ ૪ તોલા, 
ફાળે વાળે! ૪ તેપ્લા;સપ્લમ પીસરી ૪ ચાપચીની ૪ અજમો ૪ અ કોલ ૪ તાલીમ- 
બાતુ'૪ પુસ્કર સુળા ૪ કપુરકાચરી ૪ રેવદાર ૪ ચીત્રકપૃુળ ૪ તમાલપત્ર ૪ નાગ 
જુશર૪ ગળેપ૪ ત્રીકટુ ૧૨ ત્રીફળા ૧૨ પીપરી સુળ ૪ ચવક ૪ ્મકડાનુમુળ જવાવડીડ ૪ 
થારેોળી ૪ સાલા; કસ્તુરી ૪ શાસઇ્વર્યાળી ૪ તોલા, જેઠીસવ ૪પદમ કાસ્ટ ૪ કેળના 
ગાભેપ૪ ઝીલપ્ખના કુલ ૧૬ યર્ગવાની છાલ ૪ અડ્ડોડ ૪લવીંગ ૪ લેણદર૪ ડફોળ ૪ 
લાપ્લીસપત્ર ૪ રમી મસ્તકી ૪ સીંગાડા ૪ તવકીર ૪ સુરડાસીગ ૪ ભીલામામા- 


થક્ષે। મગજ “ ફેઇ્હફળી ૪ રેષડબીજ ૪ મઠ ૪ટોાપર્‌'૪ ખસખસ ૪ મોર્વેલ 
રક 


૧પ૪ પાક 


ભગર૨૪વ શલેોયન ૪ ઠાકરસીંગી ૪ સુંઠી ૪ કોર્સીન ૪ અસેલીપોા ૪ બીજેસ૪ હહ 

શસ્મ૪ ર્સસીંદુર ૪ વગભસ્મ ૪ હીંગળે ૪ અભ્નક ભસ્મ ૪માક્ષીક ભસ્મ? હેમ- 
ગભ ૪ વસત૪ મૃગાક ૪ એ ઓસરોનુ ચુશે પાકમા નાખવુ, પછી સુગ ધી પદાષ્રો 
ચામસલા કરવાતા પેહેલા નાખવાના તે એવા કૅ ચાર તોલા કેથરતુ પાણી કરી સાક- 
રતી માસણીમાં તાખવુ થાતુરજાત ૧૬ તોલા, લવીંગ ૪ જાયફૂશ્‌ ૪ એલચીદાણા ૪ 
જાવત્રી૪ એવુ ચુષુ ધોસલા ઠરવાના પેહલા નાખવુ; એ પાકની રીત ગવી કે 
$ુધમા ગોખરૂતુ શ્રુણે નાખી માવો કરવો! બાકી પ્રષમ કટલા પાકની રીત 


મ્રમાણે કરવુ 


મહાકુશ્માડ પાક-પાકેલા કઠણ ભુરા કોહલાતો મગજ ૪૦૦ તોલા લઈ 


લઈ દીધેલા વાસણુમા નાખી તેતે બાફ આપવી; પણી પાણી નીધાોઈ ગાયના 
ધીમા તે મગજ તળવે!, અને ત્રીફળા ૩ તોલા, રાતાવશી ૬ તોલા; કગુરે। ૧ વશી 
થાળી ૧ ધોળી સુખડ ૧ વશલોાષન ૧ ચીકણાનુ સુળ ૨ વાવડીંગ ૬ ધાણા ૧ મોમ 
૧રાડકફ ૬ તાલીમખાતુ ૧ ાસ'મ ૧ વાળો) ગજ્મોદ ૬ નસોતર્‌ ૧ કોસ્ટ 3 કાફ 
ળ૧ ધેોળીમુસ્લી૧ લીંડી પીપર ૧ તાલીસપત્ર ૧ જીરૂ ૧ શ્રહ્ાછર્‌ ૧૬રાખ ૧ 
ગાખર્‌ ૧ વશ્ધારા ૧ ચીતરકમુળ ૧ જેઠીમધ ૧ લવીંગ ૧ કાળા વાળો ૧ હંક્રડસીબી 
૧ પીત્તપાપરે ૧ કવ બીજ ૧ ઠમળકાકરટી માથલા શાળા ૨ ખારેક 1 ભીલામા 
માએલે મચજ ૧ કફેોળ ૧ મેરણી ૧ શોહોછી ૧ માતુમ્જાત ૧ જવઝી ૧ સુવર્જુ 
માક્ષીક ભસ્મ ૧ 'શેપ્વપ્રાક્ષીક ૧ સીંઞાડા ૧ સાવમીની છાલ ૧ એતુ ચુણુ કપડછાણ 
કરી મ્મભ્રક ભસ્મ ૪ તાગ્રશસ્મ ૨ લોહભસ્મ ર ધોમૅશ સાકર ૪૦૦) કેરાર ઝુ એનો 
પાક કરવો તે એવો હે સર્વ એસકેતુ થુર્ણ તપા ભસ્મ તળેલા કોહલાનો મગજમાં 
શેળબ્યા પછી સાકરની જાસણીમા કેથરતુ પાણી નાખ્)ી થાસણી પાય એટલે તેમા 
વેકેળાનુ મગજ નાખી હલાવી ષાલમા ઢાલ, અતે તેના પોાસલા પાડવા, ષછી 
તેમાથી મક્તિ જેઈ બે અપવા ત્રણ તોલા સુધી નીત્મ આપવો તે ઊપર્‌ ષાનતુ 
બીડુ ખાણ, એ પાક વૃથ તધા ઝુકધાતુ ભખને ર્જસ્વલાપણુ એની રામી કરનારા 
તપા ધાતુવધક્ ગએલો છે, તથા વાત; પીત, કફૂ, ક્ષય, જીજુન્વર ઊલટી; મેક, 
રકતપીત; ગમ્લપીત; રક્તરાથ; પ્રદર, પડરોગ, મુતીકા રોઝ, અક્ચિમઇ મસ્તક 
જોગ; વલી;પથીત,; નેત્રરમ; અળતશા, વાતરક્ત, મુત્રફૂછઠ સવ માગની પીય એ 
શગ ડુ૨ કરછ 


કવચ પાક-કેષલીના બી માગેલ ડોઇતા ૧૨૮ તોલા; માયતુ રુધ ૨૫૬ વોલ, 


મામતુધી ૧૨૮ તોલા; ભગર ર જાવત્રી ૨ નયરેળ ર સુંઠ ૨ લવીંગ ૨ બઅકલકારો ર 
છર ૨ પીપર્‌ ૨ ત્રીજાત ૬ કેશર ૨ તોવા; કપુર માસા ૨ કોળ 3 તોલા, સખુદ્રસો 
મતા બીજ ૨ તોલા; શીલામાનામાથલો મગજ ૨ કેશર ર 'સુરાથનીઅજવમો 2 


પાઠ, ૧૫૫ 


ઘછતાગ ર;તાલીમખાતુ એટલે એખરાનુ ખી ૨,રસ સૌદુર ર;તાગભસ્મ ૨; વગભસ્મ 
૨ સુસળીડ'દ ર અજમો ર અફીણ ૨ હરડે ર્‌ સધ ૧૬ તોલા;સાકર્‌ ૧૦ શેરતેને। પાડે 
એવો ડરવા કે કોચલીના બી માયલા ગેપ્ળા ઊન્હા પાણીથી ધોઇ સુકવવા પછી 
ગુહ ડરી દુધમાં તૉખી તેતે! સપ્વેપ કરવો, પછી ગાયતુ દુધ અરુ તેમાં નાંખી 
સેકવે) તે રતાગ ઊપર ર્વાની પેઠે થાય તેવે કર્વે, પછી તેમાં ઓઆસડોવુ ચુર્ણ તથા 
ભસ્મોા નખી સેળવવે। અતે સ્રપ્કરતી ચાસની કરવા વખતે તેમાં કેશરડું પાણી તથા 
ઘી તૉખી ઘોટઊં અથવા હલાવણુ' પાઠની તાંતો! આવવા લાગે એટલે તેમાં સુરણ 
તૉખી હલાવી થાળામાં ઢાળી તેના ચોસલા કરવા; અને એક એક ચોસલુ' ખાવું 
તેથી કાસ તથા સેધા તથા ધાતુ તથા. ફાંલી તથા ખલ; એની વૃદ્ધી ડરી સ્વાસ 
પડુરોગ, શજયદ્મા; ડાસ, હેડકી; સોળેમેદ; વાયુરોગ), ધાતુક્ષચય; 'ખ જ; ઘણમુત્ર 
એ રોગ દૂર કરેછે; 


સાલમમીથી પાક--સાલમસીશ્રી -1 અરધે। રોગ) ધોળી સુસળી હ નવટાંક; 
સારો ૪ તોલા, આસ દ ર્‌ તાલીમખાનુ' ર્‌ શતાવરી ર્‌ અજમોદ ર કેશર ૧ જાય- 
ફેળ ૧ જાવ ત્રી ૧ લવીંગ ૧ ક કેપ્લ ૧ વશલે।ચતે ૧ તજ ૧ તમાલપત્ર ૧ નાગકેશર્‌ ૧ 
ભેદાણા -1 અર્ધેા શેર) પીસ્તા-૫ રોર,;બદપ્મ -1 શેર ચારે!ળી હ તવટાંક એ એસડાને 
દસેણરમમાણે પાક ફરેવે1, 


“ મુસલી પાક--જુસલી કદવુ' ચુરણ -૫ રોર,દઘ ૧ શેર્‌ સાકર્‌ ના રોર, સુ'ઠ ૧ 
તોલુ, મરી ૧ પીપર ૧ તજ ૧ તમાલપત્ર ૧ નાગકેસર ૧ રોર્ણી ૧ વરીઆળી ૧ 
શતાવરી ૧ જીરૂ ૧ અજમે।૧ જાવ'ત્રીવ અજમોટ ૧ પીપરીસુળ ૧ આમળા ૧ 
ડંસુરે। ૧ ગોખરૂ ૧ ધાણા ૧ આસ'ધ ૧ હીસજ ૧ સોથ ૧ સમુદ્રરોફે ૧ લવીંગ ૧ 
સાવરીને। ઝુ'દ ૧ સીંગોડડપ ૧ કમળા કાકડી ૧ તવકીર ૧ અડલકાર્‌। ૧ વાળા ૧ ચ'દત ૧ 
ફેતર્‌ ફાઠેલાતળ - રોર; રેપપ્યભસ્મ ૧ તોલુ ; અભ્રક ર લોહ ૨ એ સર્વથી ખમણી 
સાકર નાંખી પાક કરી તેમાથી ચાર તોલા નીત્ય સવારમાં ખાવો ઊપર પાશેર દુધ 
પીતાજનુ'; તેથી, મદઅગ્નિ ઝુલ્મ મેઇ, અરશરેગ,; રવાસ; કાસ) ત્રણ; ક્ષય, કસળો, 
પાડુરેગ; શુક્ટાશ, વગેરે દુર થપ્યછે* 


બદામ પાક--બદાસના બીજ ના રોર; માવો -] શેર, બેદાણા જા તોલા, 
લવીંગ -॥ તોલા, જાયફળ ના તોલા,જાવ ત્રી -॥ તોલા,કેશર -1,વ શલેચન ૧ કમળ 
ડૉડડી ૧ એલચીદ્દાણા ૧ તજ ૨ તમાલપત્ર ૧ નાગકેશર ૧ અભ્રક્ભસ્મ 
વગભસ્મ ન તેપ્લુ; સાક્લીકલસ્સ-) તોલા, ધવાળભસ્મ ના તોલા; સાકર્‌ ર્‌॥। રેર્‌ 
ધી -॥ રોર, એ ઓસડેપવુ સારે રીતે 'ચુર્ણ કરી ખદદાગ તથા સાવ! ઘીમાં તળવે 2 
પછી સાકરની ચાસણી કરી તેમાં સરવ ઓસડ નાખી ચોસલા કરવા, ક 
નીત્ય ખાવુ તેથી વીર્ચ હજ તશા ગરીર ડટ થાયછે. વાચુરોગ દુર થાયછે, તાવ 


- તેલુ 


૧૫૪ પાક 


મગર ૪વ રલેમન ૪ ઠાકડરસીંગી ૪ સુંડી ૪ કોરસીન ૪ અસેલીપા ૪ મીજએેરા૪ લેદ 
ભસ્મ૪ર્મસસીં૬ુર ૪ વગભસ્મ ૪ હીંગળે ૪ અશ્મક ભસ્મ ૪માક્ષીક ભસ્મ૪ હેમ- 
ગર્ભ ૪ વસત ૪ મૃગાક ૪ એ આસગેતુ ચુશુ પાકમા નાખવુ; પછી સુગ'મી પદાથો 
શૈોમલ્ા કરવાન! પેરેલા નાખવાતા તે એવા કે જાર તોલા કેચરતુ પાણી કરી સાક- 
3તી ચાસણીમાં નાખવુ યાતુર્જાત ૧૬ તોલા, લવીંગ ૪ જયક્લ્‌ ૪ એલગીધણા ૪ 
જાવત્રી ૪ એવુ શુરુ પ્ોસલા કરવાના પેત્ેલા નાખવુ; એ પાકની રીત બેવી કે 
ફુધમા ગોખફતુ ચુર્ણ નાખી માવો કરવો બાકી પ્રષમ કેલા પાકની રીત 
પ્રમાશે કરવુ, 


મદાકુય્માડ પાક-પાકેલા કાણ ભુરા કોહુલાતો સમજ ૪*૦ તોલા લઈ 


કલઈ પીધેલા વાસણમા નાખી તેતે બાફ આપવી; પછી પાણી નીચાોઈ બાષના 
ધોમાં વે મગજ તળવે!, અને ત્રીફળા 3 તોલા, રાતાવશી ૬ તોલા; કચુરે ૧ વરી 
ચાળી ૧ ધિળી સુખઢ ૧ વશલોથન ૧ ચીકણાતૃ સુળ ૧ વાવડીંગ ૬ ધાણા ૧ મોમ 
૧ શચ્કટુ $ તાલીમખાતુ ૧ બાસ ધ ૧ વાળો, શ્કજ્સો$ ૬ નસોતર્‌ ૨ કેસ્ટ ૧ કાયફ્‌ 
ળ ૧ ધોળીમુસલી ૧ લીંડી પીષ૨ ૧ તાલીસપત્ર ૧ જર ૧ શહાછીર્‌ ૧ ૬રાખ ૧ 
'કખશ્‌ ૧ વર્ધાશ ૧ શીત્રકસુળ ૧ જેડીમમ ૧ લવીંગ ૧ કાળે! વાળે ૧ કાકાસીંગી 
૧ પીત્તપાપર। ૧ કવ બીજ ૧ કમળકાકરી માષલા ગોળા ૧ ખારેક ૨ લીલામાં 
શાઝેહે મગજ ૧ કહેોળ ૧ મેશ્ણી ૧ શે'કોછુ ૧ થાતુસ્જાત ૧ જવત્ી 1 સુવણ 
માથ્ષીક ભસ્મ ૧ 'ેપ્યમાક્ષીક ૧ સીમા ૧ સાવમીની છાઉ ૧ એતુ ગુન્‌ કપયમવ 
કરી ગ્બભ્રક ભસ્મ ૪ તામ્રભસ્મ ૨ લોદ્દભસ્મ ર ધે।પેલ સાકર ૪૦૦; કેશર ર એતો 
પાક હમ્વે વે એવે। હે સર્વ એાસડેપ્તુ જુર્ણ તપા શસ્પ્ા તળેલા કોહુલાતો મગજમાં 
શેળવ્યા પણી સાકરની શાસણીમા કૅશરતુ પાણી નાખી ગાસણી ખાષ ગમશે તેમા 
તેકોળાતુ મગજ નાખી હલાવી પાલમા ઢાલર્ણં, અને તેના એાસલા પાડવા, ષ્્ઠી 
તેમાથી શક્તિ જેઈ બે ગ્ષવા ત્રણુ તોલા સુધી તીત્વ આપવો ત ઊપર્‌ પાતી 
બીડુ ખાઉં, એે પાક વૃથ તપા સુક્ધાતુ ભને રજસ્વલાપણુ એની ક્ષુષી ઢસ્તારો 
તપા ધાતુવધક એવે 9, તષા વાત; પીત, કરૂ; ક્ય, જીજુન્વર; ઊલઠી), પ્રશેદ; 
રક્તપીત; શસ્લપીત, રક્તરાશઇ મદરી પડરોગ, સુતીકા રોઝ, ભમિમઇ મસ્તક 
જાગ; વલી,પલીત, નેત્રશાઝ; બળતશા, તાતર્ક્ત; સુગરૂછ; મર અતી પીઠા એ 
જાગ ર૨ કરેછે 


કવચ પાક-કેયલીના બી માએલા ગેલ્ળા૧૨૮ તોલા; ગાયતુ ડુધ ર૫૬ તોશ્રા, 


થાથતુધી ૧૨૮ તોલા; શ્વગર્‌ ર જવ ત્તી ૨ ન્‍યફળ ૨ સુંઠ ૨ લવીંગ ૨ મકલકારેોર 
છટ ર પીષર ર ત્રીકાત દ કેસર ૨ તોથા, કપુર માસા ર કાળ ૧ તોલા, સગહસે!* 
સતા બીજ ક્‌ તોલા; શીલામાનાસાયલા મગજ ૨ કેશર ર 'છુશારનીઅજમા ૨ 


*ન /ક 


પાક. ૧૫૭ 


તારીકેલ પાક--લીલા નારીચેળ ન'ગ પ ફેડીને પાણી લઈ જીડું સુકજુ' અને 
નારીયેલ ખમણી ધીમાં શેકવો, તે નારીએલના પાણીમાં સાકર સાડાચાર રોર્‌ નાંખી 
પાક ફેરવો, તેમાં આસડા નાખવાના તે એવા કે; આસધ ૧ તોલુ, જાયફળ ૬ તજ 
૧એલચી ૧ પત્રજ ૧ નાગકેશર્‌ ૧ વ'શલે।ચન ૧ કેશર ૧ ઇલાયચી દાણા ૧ કોયલી- 
તા ખી માચલા ગોળા ૮ ખદાસ ૮ સુ ઠ૧ જીરૂ' ૧ વાવડીંગ ૧ ચારોળી૧ જાવ"ઝી ૬ એ 
ભોસડો તેમાં નાખી પાડ ફુર્વો, એ પાડ સેવન કરવાથી અમ્લ પીત્ત; ક્ષય; પ'ડ; 
અસ્તિમ'ટ, રકપીત્ત, વીશ, વાતરક્ત, ચશ્રસી, નેત્રરોગ એને! નાશ ડરેછે; તથા એ 
વાજીકરણ છે, ખલ શૈર્યે કરનારો! સુક્રવર્ધક ઈત્યાદી ગુણ છે. 


ખરજુર્પુરણુ પાક-ખારેકે, પકો રેર લેઈ તે માંએલાં ઠલીચા કાહાડવ 
બતે તેમાં તાલીસખાનાનુ ખી દુધમાં વાઢી ભરવુ ઊપર સુતર વેટઊ પછી ૪ રોર 
ર૫ લેઇ તેમાં તે 'ખારેકે। ધીસાં તાપથી પફવીચે1 દુધ થવા વખતે વાશણુના સ 
ઊપર લુગડુ' બાંધી તેઊપર ૧ તોછુ અ્ેણ ઝીછુ કરી વેરણ તે ઊપર બીજુ લુગડુ 
ખાંધી ઊપર્‌ ઢાફષ્ટુ સુડઊ ડૂધના ખાફથી તે આરણ ક્વીતે થઇતે ડ$ુધમાં ઊતરેછે; 
પછી તે દુધ અવટાવી સાવે ડુર્વો, અને પક્કા ખે શેર સાડરને। પાક કરી તે પાડ 
પયા પછી તેમાં એવા એસડ નાખવા કે જાચરૂળ તોલુ ૧ જાવ'ત્રી ૧ લવીંગ ૬ 
ગોખરૂ ૧ તજ ૧ તમાલપત્ર ૧ નાગકેશર્‌ ૬૧ એલચીરાડા ૧ સસુદ્ર સોશ ૧ "ખુરાશની 
બજસે। ૧ અજમે। ૧ ધો!ળી સ્ુસળી ૧ ફાળી સુસળી ૧ કપુર ૨૧ સાલ'સીશ્રી ૧ ક'કેોળ 
પડવચ બી ૧ અકલકારે ૧ "ખસખસ ૧ લોદર ૧ ત્રીફ્લા ૧ ભોકેછી' ૧ બદામ ૧ 
આસ ૧ ધોળી ચણેપ્ટી ૧ એ ઓસડ પાકમાં નાખી પાડ તયાર ડર્વે તે ખાવાથી 
ધાતુક્ષચ, ધાતૃશ્રાવ; બીંદુશ્રાવ; ગ'ડપણુ'; અહ્પવીથેપણુ'; ઇત્યાદી રોગ સહેજે, 


લસણુ પાક--પાશેર લસણ છેલી રાતે છાસમાં પલાળઊં એટલે તેની ડુર્‌- 
ગ'ધી જાયરુ, સવારે પાણીથી પેઇ પછી વાઢી લોરા કરવે। અને ખે પાણીસાં ઊફા- 
ળવે।; પછી ધમાં રોકી તેમાં એવા એસડ તાખવા કે રાસ્ણા, શતાવરી, ગળેોતુ 
સલ્વ, કસુરે સુ'ઠ, રેવદાર, ભેસવેલ, જસે; ચીત્રક, વરીયાળી, સાટોડી, ત્રીફળા, 
પીપર, વાવડીંગ, એ ઓસડા એક કક તોલે લેઇ તેનો જડે! ડરી નાખવો; થ'ડુ 
ચયા પછી તેસા પાશેર ભધ નાખવી, સાડર્તે1 પાડ ડરી તેમાં ઊપર્તા એઓસડોા 
નાખી ચાયણુ કરવુ” તેમાંથી ચાર તોલા નીત્ય ખાઊં તેથી, સુઢવાચુ, અનુગ્રહ, અક્ષ- 
પેક, ફેડ; સ્ાશળે।, તથા સરવ આંગના સાંધાગત વાચું એ દુર થાયછે, તથા વાન 
સારે! કરેછે; વરદા વધારેછે; પૂછી તથા ખળને આપેછે? 


અમૃતભીલાતક પાક--ઝાડઊ પરથી પવન વડે ખરી પડેલા ભીલામાજ રોર 
“લાવી ઘટતા ભુકાવડે ખડખડાવવા; પછી ધોઇ પવનસાં સુકવવા, અતે તેતા કકડા કર્‌ો 
તેથી ચારણ પાણીમાં ઊકાળવા; ચાધે ભાગ રહયા પછી તેય્લુદદુધ નાખી માવે 


૧૫૬ પાક 


મામી તરત ઊઠેર્લાને આપવાથી તેતા આગમાં ક્ત આવેછે; તેથી મે પાક પચે 
ઊપપાગી છે 


કુમારી પાક-ફવારને ગસ્કા ૧ મેર, સાકર ૨ સેર, ડુધ ૪ રેર રાતી ગાષવુ 
ધી ના ચેર, એલચીદાણા 9 તોલ, લર્વીંગ ૧ ચીનાઈ ગુદર ૧ સુઠ ય સમુકરસેશશતા 
બ ૧ જાયફળ ૧ વશકોયત ૧ કેરાશ ૧ સાજ્ષમમીમી ૧ અકલકરો ૧ ખારેક 1 
અદામ ટ નવયાક; રીવેચી ભાજપા જ પ્રુતાગ ૬ તોલા, કસ્તુરી ૩ માસા,એ સર્ય 
ઓસરાતો ઊપર કદાપ્માણે પાક કરી તેમાથી ગક ધાસવુ તીત્ય ખાણ. તેથી 
ધાવુશૃત્તિ તપા પુછપણ ધાયણ; શ#સ્લપીત્ત દુર થાયછે 
કદરપ પાક-પોળા કાદા ના રેર) દુધ ર રેકધી - રેર, મધ તોલા છે) સાકર ૨ શેર 
તજ ૧ તોલ જયકૂળ૧ તોજ, લવીંગ ના તોજ કેશર ના તોલા, જવત્ી ॥ તોલા માથા 
તોલા હ હોયલીના બી જા તોલા, તાગ્રશસ્મ ના તોલા; એ પાક ખાવામી 3૩ 
જેયતોગએ સારી રીતે પ્ુરૂથાવનમાં શ્માવેછે 


ડૂણુસ પાક--પાહેવા ફ્લૃષ માથલી પીશીપો ના અરધો સેર. સાકર ર શરુ પી ન 


શેરી લવીંગ 1 તોલા, તજ ૨, જાયફળ ૧ તોલા, સીસાભસ્મ ના ભરૂધા તોલા) મે 
પાકથી ધાતુપુષ્દી ધણી પાયે 


પૃકવાપ્ર પાક-શેમદ પાકેલા આાંબાતે રસ શેર ૪ શાક્ર ૧॥ ડેરી ધી ય 
મેર; સુઠ તોલા ૪; મજ ૧ પીપર ૨ પીંપરીમુળ ૨ નાગરમોથ 2 ચવક ૨ છાણા 2 
દ્‌ ક્‌ ખેલચીદાણા ર નાગકેશર ર તજ ર તાલીસપત્ર ર એ બઓસડોા હપાછાણ 
કરી બાના ક્સતા માતો કરી તેમા તે ભોસડો મેલવી, ષહી કાકરના પાકમાં 
યાસલા ખાધવા તેસાધી ૪ તાકા નીત્ત જમવાના પેહેશેો ખાવો; તેથી અશિમાં; 
સ્‍્પાસ; કાસ ક્ષષ, પીનસ, સળેખમ, પ્ધીઠુછ મદત; ઈત્મારી ફેડોાતો નાથા થાપક 
એષા એ પાકના મુણ પાકાવળીમા લબેલા છે - 


ભુકુમ્માડ પાફ-શૈકોળાના કકડા હરીકાછમાં તે સામુ થાવાસાફ તાખમા 
પણી માજીએ ધોઈ મેક મેર દુધમાં પકાવી પાહા ધીમાં તળમા, પીળા થમા ષણી 
શાકમ્તે। પાક કરી તેમા આચડે એવા નાખવા કે; પીપર તોલા, ૪ સુઠ ૨ મરી ૧ 
છ ૩ ખામળા ર તજ ર૨ એલયી દાણા ૧ પત્રક ૧ સીમા ૨ હજુરે ૨ પીપયીમુળ 
ૃ શવ! ર્‌ ચૌત્રક  યામાળી ૪ મુસળી ૪ લર્ષીઞ ૧ એતુ શ્રુર્ણ કરી પાકમા નાખી 
તની ભધેો ક વી, તે ધીતીસાધે ખાવી તેથી રકાપૌત્ત, જ્વય, કાસ, કમળો તમક- 
સમાસ) જમ, ઊસટી; તરસ, પાડે, ક્ષત્રપ, શઅપસ્માર, માઘાતો રેશમ, યોની 
કુળ, પાતીતી માહે શેરીતો પ્રવાડૂ ધાયણ તે, લખા બેય્શ કેમ તાશ પામી 
થીવની વજ તથા પુદી પાષછ 


પાક, ઉપલ 


પકાવવુ' તેતો ગોળો અતાવી તે થોડીક ધીમાં તળી કાહાડલુ” અને સાકરને. પાક 
કરી તેમો કાળામરી”; સુઠ; પીપર; પીંપરમુળ, ચિત્રડઝુળ; અજમેટા; 
જીરૂ ધણા ખાફૂળી; વરીઆળી, જાયફળ; કચોરા; દાલચિની; તમાલપત્ર 
મથા આ જીણુસ એકેક પળ લઈ તેમાં સુ'ઠનુ ચુરુ તોલા ૬ મરીન ચુલ દતોલા મેળવી 
પાક કરવો તે દર્રેેજ એડ પલ પ્રમાણે ખાધાથી આમવાત તેમજ ખધા વાત 
સંબધી રોગ, વિશમજ્વર, પાંડરોગ, કામલા સર્વે જાતને. પ્રમેહ જસે? 


કુટનળવલેહુ--ફડાની છાલ એડ૪૦૦ તેલા લઈને તેને જરાક ભુકે। કરવો! અને 


તેમાં પાણી એડડ્રોણુ ૧૦૨૪ તોલા નાંખીને તેને કાળે ચાથે। ભાગરેહે તહાંસુધી 
કરવો] અને કપડામાંથી ગાળી લેઇને તેમ ગાડ ત્રણ પલ સુકો પછી ચુલા ઉપર 
જેખીને તેતો પાડ ડરવો, અને તેમ રસાંજન; સોર્સ; સુ'% મરી; પીપર; 
ઉર્ડા, એેહુડા, આમળ,) લાજર્‌ી; ચીત્ર; પહાડસુળ; નાહવુ બેલરૂળ; ઈદ્રજવ 
પચ), ભીલામો, અતોવીષ, વાવડી ગ; વાળે; એવી ૧૧ એપસડેો દરેક વજત ૧ 
પલ પ્રમાણે લઈ તેતુ' ચુર્ણ કરી પાકમાં નોખલુ અને ઘી ૧૬ તોલા શ્ઞુકી તે 
પાફ થરા કરવો પછી મધ ૧૬ તોલા સેળવવેદ એવી રીતે અવલેહ તૈયાર 
થાયછે આ અવલેહ બડરીના ફુધમાં; અથવા તાકમાં; અથવા દહીંમાં, અથવા 
ધીમાં, અથવા પાણીસાચે લેવો! પણુ તે ખાધેલુ' અજન પચન થયા પછી લેવો 
અને પથ્ય સારૂ ફર્લુ તેથી સર્વે જાતની ઝુળવ્યાધી ( હુરગરોગ ») સટી જાયછે 
તેમજ દુષ્ટ નાસવાલા જે ભગદર્‌ાદી રાગ; અતિસાર; અવઢણુ'% સ ગહણી; પાંડુરોગ 
ર્ક્તપીત, ફામળા, આપ્લપીત; સેપજા; કૃશતા અતે પ્રવાહકા ( અલીસારતેો 
ભેદ ) એવાએવા રોગ દૂર થાયછે 


૬ ટકારૈવલેણુ-રી'ગણી વજન ૪૦૦ તોલા લઇને તે જરાક કુટ્વી અને તેમાં 
પાણી દ્રોણ ૧ સડી તેતે! ચોપ્યેદ ભાગ રેહે તહાંસુધી ઉકાળેદ કર્વેપ અને કપડાસાંથી 
શાણો લઇ ત્તે ઉકાળામાં ગળે; ચિત્રક; ચવક; સોથ, કાકડસીગી, સુ“; મરી 
પીપર, ધસાસા; ભારગની સાલ; ર્‌ાસ્તપ કચોાર્‌દ એવી ૧૨ એઓસડેોા દરેક 'પલ 
મેમાણુથી લઇ તેઝુ ચુશૂ ડરી તેમાં સુકુ પછી સાકર પલ ૨૦; ઘી ૮ પલ; 
શીર્સેલ ૮ પલ એવી જીણસેપ તેસાં સરકી ર્રીથી તે ગરમ કરીને તેને1 લેહ ક્વેદ 
તે થ"$3ા ચયા પછી તેમદે સધ પલ૮ ગ્રકી પછી વ રાલોચન પલ ૪; પીંષળી પલ 
૪, એનુ ચુર્ણ ડરી તે ચુણ લેહમાં સુકુ" પછી તે લેહુ મઢાડીડું મજખુહ વાસન 
લણ તેમરે રાખવે। તે દર્રાજ ચેપ્ડો થોડે ખાધાથી ઉચકી, સ્વાસ, સર્વે જાતની 
ખાસી એવા રેપ મઢી જાયછે# 


આવળાને। સુરબેો--આવળપ સારા ઉ'ચા એક સેર લઈ તેને કાંટાથી 
રેપચી 'ટેપ્ચી નરમ કરવપ અને દાબી રપખવઇ તેડું પાણી નીકળી ગયા પછી તેતે॥ 


શૃપૃટ પાક 


કરવો તે ધીરા શેદી તેનો” લેર કરવેદ પછી સાકરને પાક કરી તેમા સુછે પઉ 
પીપર, હરડે, બેહુડા) અમળા; કપુર, જટામાસી, તજ, જા વત્રી; એલથી; ખેરસાદ 
ગળે, શુખક વાળેઇ કમાબચીની; લવીંગ; ધોળી સુસળી; મોરવેલ, અજમો; અજ 
શ્રોઉ; તગર મ છ, લે ટીપીપજી ભોકેણુ, જાયફળ, ર્મીસસ્તદી, જરૂ / સમુ, 
જહાલકડી, હહ, રસે દ્ર, બ ગ) કેયર, એ સરવ ઓમર એક એક તોલે! 9 પાકમા 
નાખી પાક કરવો; તેમાથી બે તોલા પાક નીત્ય સવારમાં ખાવે। તેથી બકર ઝેક 


રતા કેક) ગેહર) ગક્નિમ ૬) દ તવીકાર) સર્વ વાષુવીકાર દુર થઇ તુદ્રિ; મેધઇ જવર, 
પુછી સાર્‌ થાયછે 


એરડ પાક-પેરરી ૨9૨ લેક સેકવી, બતે ઊપરના જાતર કાદ્ી વેષ 
યલી ભ તર્‌ છી કાદી મગ જે રેહુતે વાઢવા પછી ૪ મેર ડુધમા તાખી તેતો માવો 
કરવો મતે ધીમા તળવો, તે પડકા બે સેર સાકરનો પાકમાં; નાખવો તથા તેમા 
બીજ ઓમડેોા એવા કે સુઠ મરી, પીપર; તજ; તમાલપત્ર; નામકેશર; ઝેલમી 
પીપરીમુળ; મીત્રક; ૫૧; ગળોતુ સત્વ; કયોરેઇ ભજો) જમાદ, હળદર) ૬ર 
હળદર) આાસઇ, પીકષ; પદ્દાકયુળ, રેરણી વાવર્ટીંગ, ગોખર્‌) રૂમની છાલ; રેમદાર 
વૃદ્દર્‌; શોકોછું એએેક એક તોલે! લેઈતેતૃ ગુરણ કરી નાભ) પછી પાક અવયવી, 
તેના મોસભા વાશણુમા ભરી સુકવા) તેમાથી એક ધાસજુ નીત્ય ખાઊ તેથી વાયુની 
મ્યાધી, મુળ, મોષ, અડવૃત્તિ, ઊંદર પેમકુલવુ, યુકમ, અમવાત; કેડ ઝાય તે; 
હેય્ડી, સ્વાસ; કાસ, પક્ષામાત; પ જુપણ; અરદીતાદી વાગુફેગ; અસ્મરી; માડીરોગ 
નાથ પામી બલ વીધપુછી થાયછે 


જીરા પાક--એક સૈર જીરૂ / ૪ શેર ડુધમા ષકવી તેતો માવો ટસના તે ધીમા 
સેકો, પછી બે સેર શાકરતા પક કરી તેમાં તક જવી) શ્તેલજી, માગક્રેશર, 
પીપશ થુ છે જીરૂ ; નાગરમોથ; વાળેછ દાઢબતી છાલ, રસાજન, ધાણા, હળ સાલ 
સસીશ્રી; નરાલોયન; તવધીર; ગ દરએક ગએસડ બે બે તોલા ખાડી નાખઉ કના 
છીરાપાક કીંવા જીરા ભવહેરુ; ગદર રક્તપીત્ત, સુખરેગ, પ્રમેહ) અટ્મરી; છરછુ 
જ્વર દાહ; પીનસ, અસ્શરોઞ, એની શાતી રેર 

સેવતી પાક -ટધ્ટાવાલી સેવ તીના ૨ કૂલ લઇને ધીમા તલવુ પણી 
અટી સાકર ક્‌ થેર્‌ લઇને તેતો પાક કરી તેમાં તજ; વેલચીદાણા જાવતી તથ 
નાગકેસર માર ગા૬ તાળા; અને મતુઢા ગ્ગરધ સેર) મધ તાળા ૪ સુળવેથનુ સત્વ 
૮ પલ; આ પ્રમાણ જીણુસ લઈ તેના પાક કરવા તેડું સેવન હર્યાથી છરજુજ્વરુ 
ઉધરસ, ખાસીં; તેમજ) છાતીમા ક્ષત પડષાથી ધનેલી ખાસી, પ્રદર રહતરાષ, 
શ્મરશ, નેત્રરોગ ભજચણે 

સેમી પાક-ગ્મરપેઃ રેર મેથી, પાણ સડ આ થ#તૃ મુકું કરી ડુષમાં 


પતી 


અવલેહુ. પેક 


-કરપેભુપણુ અવલેહ--ધોળા કાંદા સારા લેઈ તેને અડમળાની પેઠે ભેસકવા 
પછી જરા બાકૂ આપી લુગડાથી પુછવા; અતે તે મધમાં નાખવા, પછી તે વાસણનુ સે 
માંધી ચુલાઊષર્‌ માંગી સુકઊ ચાર મહીના થયા પછી કાઠી તેમાંચેલે એક એક 
સદા સવારે ખાતા જઊં પથ્ય સુર આહાર કરવો! ચઊદ દિવસ્ર એવી રીતે ખાછું 
તેથી વધેલ સારી થાયછે; શરીર્‌ પુષ્ટ થાયછે? 


દ્રક્ષાઅવલેહુ--દરાખ દુધમાં વાઢી ધીમાં તળવી, પછી સાકરના પાકે 
ખા ફુસ્માંડ અવલેહુમાં જે એસડ કહ્યા છે તે નાખી ખરણીમસાં ભરી મુડવે।; 
ખાવાથી અમ્લપીત્ત, રક્તપીત્ત, ક્ષય; પાંડુ) ડમળે; અશક્તપણુ એ દુર થઈ 
શરીર્‌ પૃષ્ઠ થાયછે, તથા અજ્નિ પ્રદીસે થાયછે? 


, કૅગ્મૉડ અવલેહ--પાકેલુ' કોહેજી ખમણી તે ખમણવુ પાણી કપડાથી 
' રહી 'નોબઉ, પછી સુકવી ધીમાં રતાસઊપર આવે તહાંસુધી સેકલુ' પછી હેટે - 
તારી તેમાં બદામ તળીને નાખવા; માવે! સેકી નાખવે। અને જચકફળ; લવીંગ; 
જાવ'ત્રી, એલચીરાડા, વ'શલે।ચન; તજ, તમાલપત્ર, નાગડેશર, કંમળકાકડી; એ 
સડો ઝીણા કરી નાખવા; સરવ ઓસડથી ખમણી સાકર લેઈ કોહળાના 


, ણીમાં પાક કરવો, તેમાં કેશર નાખી ચાસણી કશ્વી, અતે સરવ ઓસડોા 


“નાખી હલાવી સુક્લુ', એ ઓસડસાંથી તીત્યખે ખે તોલા ખાલુ' તેથી અસ્લ- 
“કપ, બળતરા, બ્રમ, સોસ, નખબળાપ્પણુ; અસિમ દ; દુર્‌ થઇ પુછ્ઠી થાયછે? 

ક આદા અવલેણુ-પારોર આદાની છાલ ડાહાડી ખમણુવુ; પછી ધીસર્દ 
* ૧ શેર ગોળ અથવા સાકર્‌ નાખી પાક કર્વેઇ તેમાં આદાનુ ખમણ નૌખી 
માં તજ તોલા ૨ એલચી ૨ જાવત્રી ર્‌ નાગકેરાર્‌ ર્‌ તવીગ ર હીમજ ૨ ભાર”- 
ગૅગુળ ૨ અરડસે। ર્‌ લીંબડાની સાલ ૨ રૃવદાર્‌ ર આસ'દ ર જાયફળ ૨ અગર ૨ 


દરાખ ૨ એ એસા નાખી વાસણૃસાં ભરી મુકવુ” એ ખાવાથી ડાસ; ૨વાસ; ક્ષય; 
મેદાગ્ની, છાતીનો રેમ એની શાંતી થાયછે, 


ખીહીને સુર બો--બીહીના ફળો કાંપી તેહેની ચીરો ખાફૂવી પછી સાકડ- 


ધ તાડ કરી તેમા ડેશર્‌ વગેરે મસાલે। નાંખી તે ચીરે તેમાં નાંખી, ચે ઝુરખે 
પીત્તઊપઃ ઘણે સારે છે. 


ખીજેરાને સુર બો-એ સ્ુરબેપ ઊપર્‌ની રીતપ્રમાણે કરવો; એપણ 
- પીતઊ પર ધણુ। શેપયાગી છે, 


સેકનુ 


ચાફુતી--ભાંગના પાન ન સેર્‌ લેઈ લુગડામાં નાખી સારી રીતે ધોવા, 


 _પછીતેની પોય્લી ખાંધી ચાર શેર દુધમાં નાખવી; અને તે દુધ સારી રીતે ક્ઢી 


મેળવવુ આ તે દહી વલોવી માખણુ કાઢી ઘી કર્લુ પછી તે વોસ ખદાસ ન રોર; 


૧8૦ પાક 


ફેસ્કટીના પાણીયા મધ્યમ ઝેકારે પડાવવા ગ્મતે નીધોઇ શવા પછી ગાર જેર શાક 
રતો! પાક કરી તેતો! મેલ કાહી નાખવેઇ અતે તે આખળાંધે પાકમાં નાંગી જર" 
પકવોા રવા પછી તીયા લેઈ બીજે થાર સેર સાકરનો પાક હશે તેનો મેલ કાં 
તે પાક થાય એટ્લે તેમા તેગ્ગામળા નાખવા તપા કેશર તોલા ગા તીખવૂ એમે 
યુર્બા થપેો, એ પીત મરવાને ધણા ઉપપોગી છે તપા શોક છે 

આખાનો મુરબો--આભા સાસ ભરાષેલા કાચા લેઈ તતી ખક શહરી 
દાબી મુકવા, પાણી નીકળી જાયે એટલે વેદને જરાક બાર્‌ આપવી તધા ગમ ] 
ળાની પેઠે પેપણ્‌ મુરબે। કરવા, એ સુરા મણ રચી થ્નાપણાટે છે 


નારીયળને। સીરકે--નારીઃળ નગ પ૦ ડુંણા લેઇ વેતુ પોણી મલે તાય” 


હામાં નાખઊ “તે ધીમા તાવથી રાખ જેવુ જાડુ"જેપે તાહેસુપી ઉંકોળ%, પણી, 
તેમા કરાર ના તોછ્ુ તપા લ્વીંગનુ ચુમ્ણ ૧ તોણુ નાખી હતરી લેશ. એ સીરકે 
સારી રીતે રક્તની વૃત્દિ કરણારે છે તપા બીન આરાના અતુંમાતમં શેષ 
પોગી પડેછે તપા પુષ્ટી *્યાપેછે ઝે કઈ પ 
દાડમનો સીરકો-ઘમ તગ ૨૦ સારો પાકેલા રસદાર એવા લેઈ.તેતો 
મસ કાદી કલઈ વીપેલા વાસણમાં ઉકાળવું તેમા સાકર ૧ રેર નાખવી રૃપ 
જાડા થયા પણી ના તોછું હેરર/1 તોલ્ું એલચીને ભુકો નાખી સીસામા 
મુકવો, પીતઊપર તપા ઊદ્સઊપર મણે ઊપપાગી છે લીંચુતે! શૌરકેર પ 
એજ પ્રમાણે કરવે!, કિ 


આદ્દાનેો સીરકે।-ચ્વાદાનો રસ કાઢી તેમા પાણી નાખઉ પણી મા$$ 
નાખી પાક કરવા તેમા કેસર, એલી, જાષમ્ળ, જાવ ત્રી, લવીંગ, એ નાખી શરી 
મુકવા, એ સ્વાસ, કાસ; મમ્તિમ ૬, ગ્રર્યી, મેઊપર્‌ ઊપષાગી છે - 


કરેકમનો સીરકેો-કૅશ્કમતા પાકેલા કૂળ લેઇતે તેતો રસ કાયવો તેમાં 
સાકર નાખી યાસણી કરવી એ પીતકઊષપર ઊપયપાગી છ. 

અરડુસા અવતેદે-અચસાના પાનોતે બાફ મ્માપી તે હાતવદે મોળી તેતે 
રસ હાહાડવેઇ તેમા સાકર નાખી મધ જેવા પાક કરવો! પછી તેમા બેલુડા તમા હુળ- 
દરતુ મુર્ણુ નાખી મુકવેછ શ્ઞને તે વાર્‌ વાર મારતા રેહ ઉં તેથી ઊડ્સ, કથ, કાશ, 
શ્ક્તપીત્ત, સ્વાસ, એ ભજયછે 3 

ગુવકદ-રંચા સુલ્ાબના ફુસો લેઈ તેની ષાખડીપે કાવી, તેથી બમલી 
અપષા ખડીંગણી સાકર લેઇ લાખસેામર ીવા અશ્ણીમાં એક મર્‌ પાખાડીનેડ 
સૈઊપર સાકરને! એવી શૈતે ષર્‌ ઊપર થર ગ્ઝાષવા મનને વેત પોડ બાંધી તડકામાં 
હાઉ ફક, એપલે પાખડીમો તથા સાકરનુ એડત્વપવૃ થઈ ઝુઉકદ થાથજે * 


ઘૃતે।, ૧૬૨ 


મરી ૧૧ સુ'ઠ ૧૨ સાકર ૧૩ ધોછી” કસળા ૧૪ કમળા ૧૫ સાદડી ૧૬ હળદ ૨૭ દાર્‌- 
હળદ ૧૮ જેસ્ટીમધ ૧૯ એ એગણીસ એઓસડેો એક એક તોલુ લેઇ તેનો કલક કરી 
ધીમાં નાંખવો, એકલું ઘી રેહે તહાંસુધી પાક કરી ઘી ગાળી લેઊ એને ત્રીફળા 
ધત કહેછે; એ ધી પેટમાં લીધુ હેય તે! રાતઅ'ધાપણુ તથા તોળીયાની પેઠે આખે 
ચકચકાદ કરી ઝાજવા આગળી ગ્મપ્વેછે તે રોગ તથા આપખેોની ચળ તથા આખોતેો 

શગ જેપીક્ષ તથા આખોસાંથી પાણી પડેછે તે રેપગ તથા આખોમાં પડળ 
' આવેછેતે રોગ તથા આંખેપ્માં તમરા આપેછે તે તથા માતીએ। ઊતરેછે તે; તથા 
બજક તાસતે। નેત્રરેપ્ગ તે; એવા સર્વે રોગ દુર થાયછે, એવીના બીજા નહાનદ 
મોઠા રહેલા જે આંખોના ર્રાગ તે પણ ૬ર થાયછે; તથા એ ઘી નાકમાં ષણુ ના- 
મવાના ઉપપોગી આવેછે, 


કામરેવ ઘૃત--આસ'ધ ૧ તુલા (એટલે ૪૦૦ તોલા) તથા તેના અર્ધ ગાખર્‌ 
લેશે તથા ચીક્ણૂમુળ ૧ ગળે।॥ ૨ જ'ગલી ગાંજો ૩ વીદારીક'& ૪ શતાવરી પ સા- 
મેરી દૃ પીપરીસુળ ૭ સુ"ક ૮ શીવણૂનડુફૂળા ૯ કમળખીજ ૧૦ અડદ ૧૬ એ 
ચગ્યાર આસડા થાળીસ ચાળીસ તેપ્લા પ્રેમા લેઈ એને કચરા કરી એખઠા 
કરવા, અતે તેમાં પાણી ચાર દ્રવેપ્ણુ ( એટ્લે ૪૦૯૬ તોલા ) નાંખી તેતો ચોથા 
શાગનુ પાણી રેહે તહાસુધી ઉકાળેપ કરી ગાળી લેવે।, તેમાં કલક કરી નાખવાના 
સડો ઓવા કે-જેઠીસધ ૧ વીદારીડ'દ ર આસ"દ ૩ હેરણૂવેલ ૪ જેઠીમધ પ 
જગલીમગ ૨ જગલી અડદ ૭ એ વઇદકસમાં જીવણીચેગણુ કહેલો! છે તેતા 
ઓસરા જાણૂવા, કોસ્ટ ૮ પદમકાસ્ટ € ર્તાંજલી ૧૦ તમાલપત્ર ૧૨ 'પીપર 
પ્યેદરાખ ૧૩ કવચ બીજ ૧૪ કાછુ કમળ ૧૫ નાગકેશર ૧૬ કાળી ઉપર્‌- 
સળી ૧૭ ધોળી ઉપલસરી ૧૮ નાગખલા ૧૯ એ ઓગણીસ ઓએઓસડા એક એક તોલુ 
લેઈ તેનો ડલક કરી ઊકાળામાં તાંખવેદ સાકર ૮ તેપ્લા નાંખવી તથા ધોળી સે- 
રીતે! રસ તથા ઘી એ દર્એક ૨૨૬ તે।લા પ્રમાણે લેવા તે ઉકાળામાં ધીમાં તાપથી 
એકલુ ઘો ખાકી રહે તહાંસુધી તે પાક કરી પછી તે ધી ગાળી લેઊં તે લીુ' હોય 
તો તેથી રક્તપીત્ત તથા ઊરક્ષત રેપ્ગ તથા પ'ડરોગના પેટા માયલે। હુલીસક રોગ 
વષા પડુરેગ નાશ પામેછે તથા શરીરને! વાન ફૂરી જાયછે તે રોગ તથા સ્વરક્ષય 
- હયા વાતરક્ત, સુત્રકછ તથા પીઠતુ શુળ તથા આંખોમાં કમળે થાયછે તે, તથા 
ધાતુક્ષય છાતીમાં ખળતર્‌ા થાયછે તે રારીરને દુખળાપણુ” શરીરના તેજને ક્ષય એવા 
સર્વે રોગ ટુર “થાયછે, તશા આ બી જે સ્ીચોને છોકરૂ' ન થાતું હોય તેવોને પણુ 
છોકરાની પ્રાસો કરેછે, પુરૂષને ધાતુ ઉત્પન્ન કરેછે હૃદયને હિતાકારી થાયછે, અલ આ" 
ધેછે, એ ધી રસાયણુછે; એને કામરેવ ધૂત એઊ કહેછે* 


કાસીસાધી ઘૃત--હીરાપકસ ૧ હળદર ૨ દાર્‌ હળદર ૩ નાગરમોથ ૪ હરતાળ 
પ સનસીલ હ ફપીલે। ૭ ગ'ધક ૮ વાવડીંગ હઝુગળ ૧૦ મીણ ૨૧ સરી ૧૨ ફેસ્ટ 


૧ 


૧૬૨ ધૃતે।. 


પીસ્તા ના સેર; માવો 1 સેર ખીસમીસ ના સેર; ચારોળી ના સેર; વમેરે તળી 
॥ સૈર સાકરના પાકમા તે જણુસે! નાખી તેમા જાયકળ તાલ ૧ જાવ ત્રી ૧એલ 
શી4ાણા ૧ સસુમ્સોસતુ બી ૬ અપ્ણુ ૧ કેસર ૧ ર્મામસ્તકી ૬ કહેલ ૧ સાધમ 
સીશ્રી ૨ ધોળી સુસળી૨ કાળી મુસળી ૨ ગ્ગાસદ ૨ થતાવરી ૨ કેવચબી ૨ 
ગાખદ્‌ ર્‌ તાલીમખાનુ ૧ શ્વકલકારો ૨ સુઠ ૧ મશી ૧ પીપશીસુળ ૧ એ એસડ 
જીણા કરી નાખવા અને ફ્તેલા ભાગતા ધીમા નાખી બરણીમાં તે યાકૂતી ભરી 
સુકવી એ ચાકૃતી અવલેહ જેવી જાઢવામા આવે એવી જેઈપે, એ ખાવાધી 
માતુતુ સ્ત શન; પાતુતી બૃદ્ધિ ધણી થાયછે એ ચારૂતીમાં કેકની શક્તિ વધારીછે 
એશપર્‌ અરધા સેર દુધ પીવુ જેતે કેરૂની ટેવ નષી તેણે એ ખાવી નહી કહાક 
ખાવી છે તો ધણી મેપટી ખાવી; તેનો ઊતાર લીંથુ તથા છાસભાત 





ઘૃત. 


કલ્યાણુ ધૃત--્રીરૃહા ૩ હુળદર ૪ દાર્હુળદર પ રેજુકબીજ ૬ કાળી ઊૈપલ 
મરી છ ધોળી ઊપલસળી ૮ વાધાટીના સ્રુળ હૃ જગલી ગાજ્મો ૧૦ જગલી ભાલ 
૧૬૧ રવદાર્‌ ૧૨ એલવાણુક ૧૩ તગર ૧૪ કાવડળખમુળ ૧૫ હ તીમુળ ૧$ દાડેમની 
છાલ ૧૩ નાગકૅશાર ૧૮ કાજુ કમળ 1૧૪ એલપી ર મછસ્ટ ૨૧ વાવડીંગ ૧2 
કાસ ર8 પધકાષ્ટ ૨૪ નનઈતા હલ ૨૫ ધોળી મુખ& ૨% તાલીસષત્ર ર૪ રીંગણી 
૨૮ એ ગાવીસ એઓસડેો એક એક તોલે! લેઈ તેનો કલક કરી તેથી ધોાગણા પાણી- 
શા તે કલક તષા ધી મોસટ તોલા નાખી ગએકણું ધી બાકી રહે તહા સુધી પાક કશી 
પછી તે પી ગાળી છુકવુ તે સેવન ક્ર્વામી વાઇ/ ક્ષચરેગ, તાવ, ઉં માદરેગ, વાત 
કેક્ત, ઉદ્રસ, પ્તિમ દઇ, સળેખમ; કૈઢ્તુ શ્રુળ, તરીપો તાવ, ધોથીપોા તાવ) મુત્રફછ; 
ખરજેલુ પી ધાયછે તે, મળ) પાડુરોગ, સાપ વષેરેતા જેહુશો વીકાર વછતાગ વખેરે 
વીક્ષનો વીકાર, પ્રમેહ; 'ે શેગ દુર થાયછે તપા એ ધી વાઝણી ગ્રીને ફોકરૃ 
ભાપેછે, તપા એ બીપી ભુતશ્રાધા દુર થાયછે 


ત્રીક્વાણૃત--હર૩ે ૧ બેહેડા ૧ મ્નામળા ૫ ઝે ત્રણુતા શ*્વગરસ જુદા છીદો 
મોસઢ તેલા લેવા શ્વરમશ્સ ત મળે તો તેના ભાડયુણુપાણી નાખી થાષા ભાગતુ 
પાણી રહે તહામુધી ઊકાળે! કરવો તેતે શ્ર ઞફરસ જગું નામછે તે રસ ચાસ 
માસડ તોલા લેવો. તપા બઅર્ડુસાતે! રસ તોલા ૬૪ શાંગશનતેો દસ ૬૪ બકરીનું 
ડુધ (૪ એ સર્ય રસ તયા ડુધ મતેકકા કરી તેમાં ધી ધાસ તોલા નાંખક તથા 
તેમાં હલક હરી નાખવાના જે એોાસડે તે એવા કે હરડે ૧ બેહડાર બામળા ક 
જીષર્‌ ૪ દરખ પ ધોળી મુખડ ૬ સ્ીધાસેફ છ ચીકણામુન «૮ કોલી «હ 
ક્ીરકાલી શબ બેશ ત મળે તોાતેતા બદલામાં બઆસ'ધ લૈષજે જેઠીમધ ૧૦ 


ઘુતે।. ૧૧૨ 


મરી ૧૧ સુ' ૧૨ સાફર ૧૩ ધોળુ કસળ ૧૪ કમળ ૧૫ સાદડી ૧૬ હળદ ૧૭ દાર્‌” 
હળદ ૧૮ જેસ્ટીમધ ૬૧૯ એ એગણીસ એપસડો એક એક તોલુ લેઇ તેનો કલક ડરી 
ધીમાં તાંખવો; એકલુ ઘી રેહે તહાંસધી પાક કરી ઘી ગાળી લેઊ એને ત્રીફળા 
ધત કહેછે; એ ઘી પેષ્મા લીછુ હેપ્ય તે રાતઅ'ધાપણુ તથા નો!ળીયાની પેઠે આખો 
સકચકાર ફેરી ઝાજવા આગળ આવેછે તે રોગ તથા આખેોની ચળ તથા આખોતેદ 
રે જેપીલૂ તથા આખેઃમાંથી પાણી પડેછે તે રોગ તથા આખોમાં પડળ 
આવેછે તે રોગ તથા ગમૌએામાં તમરા અપ્વેછે તે તથા માતીએ। ઊતરેછે તે; તથા 
જક નામતે। નેત્રરોગ તે; એવા સવે રોગ દુર થાયછે, એવીના બીજા નેહાના 

ઠા રહેલા જે આંખોના રોગ તે પણ દુર થાયછે; તથા એ ધી નાકમાં પણુ ના- 
ખવાતા ઉપપાગી આવેછે, 


કામરેવ ધૃત્‌--આસ'ધ ૧ તુલા (એટલે ૪૦૦ તોલા) તથા તેના અર્ધ ગાખર્‌ 
લૈઊ તચા ચીડણુસુળ ૧ ગળે1૨ જગલી ગાંજો ૩ વીદારીડ'ટ ૪ શતાવરી પ સા- 
થરી હૃ પીપરીસુળ ૭ સુ*& ૮ શીવણૂનુરૂળ ૯ કમળખીજ ૧૦ અડદ ૧૬ એ 
અગ્યાર આસરો ચાળીસ ચાળીસ તોલા પમાણે લેઈ એતે કચરા કરી એખઠા 
ડરવા, અતે તેમાં પાણી ચાર દ્વેપ્ણુ ( એટલે ૪૦૯૬ તોલા ) નાંખી તેના ચોથા 
શ્ાગતુ પાણી રેહે તહાંસુધી ઉકાળો કરી ગાળી લેવે।, તેમાં કલક ડરી નાખવાના 
સડો એવા કે-જેઠીમધ ૧ વીદારીક'દ ૨ આસ'દ ૩ હરણવેલ ૪ જેઠીમધ પ 
જગલીમગ ૨ જગલી અડદ ૭ એ વઇદકમાં જીવણીચેગણ ડહેલે। છે તેના 
એસરા જાણુવા, કોસ્ટ ૮ પદમકાસ્ટ € રતાંજલી ૧૦ તમપ્લપત્ર ૧૨ 'ીપર 
પજ દરાખ ૧૩ કવચ બીજ ૧૪ કાછી કમળ ૧૫ નાગકેશર ૧૬ કાળી ઉપર્‌- 
સળી ૧૭ ધોળી ઉપલસર્‌ી ૧૮ નાગખલા ૧૯ એ એ।ાગણીસ ઓસડા એક એક તોલુ 
લેઈ તેના કલક કરી ઊકાળામા નાંખવેઇ સાકર ૮ તેપ્લા નાંખવી તથા ધોળી સે- 
જેડનતે। ર્સ તથા ધી એ દરેક ૨૨૬ તેપલા પ્રમાણે લેવા તે ઉકાળામાં ધીમાં તાપચે 
એકલુ ઘો ખાકી ર્હે તહુસુધી તે પાક કરી પછી તે ધી ગાળી લેઊં તે લીધુ” હચ 
તો તેશી રક્તપીત્ત તથા ઊરક્ષત રેપ્ગ તથા પ"ડુરોગના પેચ માયલે હલીભડ રોગ 
તથા પડુરેાગ નાશ પપ્મેછે તથા શરીરને। વાન ફ્રી જાયછે તે રોગ તથા સ્વરક્ષચય 
તંથા વાતરક્ત, સુત્રક્છ તથા પીઠનું શુળ તથા આંખોમા ડમળે। થાયછે તે; તથા 
ધાતુક્ષચ છાતીમાં ખળતર્‌ા થાયછે તે શરીરને દુખળાપણુ' શરીરના તેજતે। ક્ષય એવા 
સર્વ રોગ દુર થાયછે, તથા અપ ધી જે સ્ત્રીચાને છીકર્‌* ન થાતુ હોય તેવાને 
છે।કરાની પ્રાસો કરેછેન પુરૂષને ધાતુ ઉત્પન્ન ડરેછે હદયને હિતાકારી થાયછે, ખલ 
પેછે, એથી ર્સપ્યણુછે; એને ડામરવ છૂત એઊ ડહેછે# 


પણ 
આન- 


કાસીસાધી ઘ્રત-હીરપ્કસ ૧ હળદર ૨ દાર્‌ હળદર ૩ નાગરમોથ ૪ હાણ 
પ મનસીલ ૬ કપીલે। ૭ ગધક ૮ વાવડીંગ હૃઝુગળ ૧૦ સચીણ ૨૧ સરી સ્ક 


૧૬૪ તેલે।. 


૧૩ મ્ોરણુત ૧૪ ધોળીસરસી ૧૫ ર્સાજત ૧૨ સીંદુર ૧૪ ગ ધીકબેરેને ૧૮ 
કૃતાજલી ૧૭ ખેમ્છાલ ૨૦ કડવા લીંબઢાના પાન ૨3 કરજ બી#રર ઊપલ્સયી ૨૩ 
તજ ૨૪ મ ૪8 રપ જેટીમધ ૨૬ જટામાસી રછ સીરસ ર૮ લે1$૨ રહ પદમકાસ્ટ હથ 
ફ્રીમજ ૩1 ફૂવાળીયાતુ બીજ ૩ર એ બતરીસ એસડા ગક એક તોણું વેઈતેતૃ 
મુજ કરી -૧૨૦ તોલા ધી તાબાના વાસણુમા નાખી તેમા તે ચુર્ણ મેળવી સાત દિ 
વસ તકમાં મુકવુ; પછી તે ધોશબ3 લગાડઊં, તેપી સર્વે બળતરા; ભસ; 
તધા પપેતાડં ધાપછે તે વીયરચીકા રોગ; તઘા ઈદ્રીતે શુકરોગ; ષામણે તે* 
વીસર્પશેગ વાતરકત પકે વીસ્ફ્ોટ્ક રોગ થામછુતે માષાતા ગુમદા; ઊપ 
#શરેગ,જેહુતે ગરમી કહેછે તે, નાટીના વીષે જે દુણ વ્રણ પાધેછે તે; સોળે; શમાર્‌ 
ભ રોગ દુર થાયછે તપા ગએ પી ત્રણ વગેરેતુ મોધત ઢરેછે; તથા વ્રણ વષેરે ભરી 
લાવેક્ે *્મને જેવી પ્રથષમની કાતી જાય તેવી કરેછ 


વાણ્ઠકરણુ કૃત--પેળી કન્‍્હેરના સુળ બે સર્‌ લાવી તેતો શઠ મેર પાણી 
માં શકાળા હશવો, તેતો થાધાભાગ રાખી તેમા બે દેર દુધ સાંખી તેમા બે તોલા 
શોપમલ, જાયરૂલ ૨, જવત્રી ર; કેશરર, કસ્તુરી ૧; નાખી દુધ કરવુ પછી તેતે મે 
ળવી દણી કશુ, તે વલોઈ માખણ ઢાદી તેવુ પી કરી સુકઊ, તે ધી નાગરવેલના 
પાનને ભેક ઢી'પુ લગાડી તે પાનતુ બીડુ ખાઉં, તેથી શન ગમા ટુશારી આવી મદન 
વીર્ક પુરૂષ હોય તો! સતેજ પાયછે; મને બપેજ થાયે એ ધી અતુશવી છે 





તેલો 


નારાયણુ તેલ-ાસ'મ ૧ ચીડણાસુળ ૨ બીલીસુલ ૩ પજ્ાષ્સુળ ૪રી 
મણી પ ભશોરીંગણી ૬ માખર્‌ ૭ મ્બમતીબલા ૮ હઠવા લીંબઝો હ ટેટુ ૧૦ સાતી 
૧૧ ગાદવેલ ૧૨ મ્બધ્ર્ણુ ૧૩ એ તેર મ્તાસડે! જાળીસ ચાળીસ તોલા લૈઇ ગ્મધ હ" 
શરા ઠરી તેમા પાણી ૪૦૬૬ તોલા નાખી તેના ચાથા ભાઞતુ પાણી કહે તહાસધી 
ઉકાળે ઠરી ગાળીશેવો તેમા તલતુ તેલ ૨૫૬ તોલા નાખઊં તપા શતાવરીને। *ન 
ગર્સ ૨૫૧ તોલા, ગાયતુ દુધ ૧૦૨૪ તોલા એગ્માણે તેલમાં નાખી પછી તેમાં હલક કરી 
નાખવાના મ્નોસડેો એવા કે, કોસ્ટ ૧ એલબી ર કળી સુખડ ૩ માર્વેલ ૪ વજ પ 
જટામાસી દ સીંધાસોણુ છ સદ ૮ ગીક્શાસુળ હ રાસ્ગ્ા ૧૦ વરીચાકી ૧૧ પવન 
દાર ૧૨ જગલી ગાજે ૧૩ જગલી ભાલ ૧૪ જગલી સગ ૧૫ જગલી શ્યાઢદ ૧? 
તગર ૧૪ એ સતરા બાસ'ા ગ્યાડ આડ તોલા લેઈ તેતો કલક કરી તે તેલમાં નાખવો, 
ભને ધીમા તાપે એકણછુ તેલ ખાકી રહે તાહામુષી પાક કરી તેલ ઞાળી લેઉ શોને 
નાશશ્બેમ તેલ કહેછે એ તેથ નાકમા ધાલવા વીષે તથા પીવાવીષ તથા પેડુ વખષે- 
ઉતા ૬3૬ વીષે પોજવુ, એપકે પક્ષધાત એટલે ગારધાગ બાયું, હુતુસ્ત શ; ખન્યા 


તેલે।, ૧૧૫ 


રેત ભ, ગલગ્રહવાય્ુ, સાથલે।॥ તથા પીંડીયેો તથા 'પગ વગેરે ઠેકાણે ખલી એવા 
નામતો વાયુ ( એટક્ષે ખાલી ચઢે છે તે )ે જે વાયુથી સુનપણુ અપ્વે છે તે વાચું; 
ગતીભ'ગવાગુ, કઢીગ્રહ તથા હાત; પગ વગેરે ગાગ્રેપ્ડુ રોસ ન કરનારે વાયુ) આંખ 
વમેરે ઇંદ્રીયાતો નાશ કરણારેો વાચું; ર્કતવીકાર, ધાતુક્ષચ; તાવ; ક્ષયરોગ; અંતર- 
શૃઢી તથા કુરટ એટ્લે જેથી વૃગણ્‌ મેકટેપ થાય છે તે વાયુ, દ તરગ; માથાતે। વાચું; 
પયાહાશુળ, જેથી પૉગળાપણ આપે છે તે વાચું; ષુધીભ્ર શ; કેડ શકે તે પગ સુધી 
ચૅશ્રસી તામને। વાષ્રુ થાય છે તે; તથા એ સર્વ વાચું દૃર થાય છે. એવીના બીજા 

શમવાયુ નાહાના મોટા સવ અગન વીચગે જે હેપ્ય તે પણ દ્ર થાય છે, એ તેલના 
મેશાવે ફરી વાંઝણી જ્રીચેપતે છોકરા થાય છે, એ તેલ અંગે લગાડ છત માણસનેદે 
સુખ થાય છે તથા હાથી અતે ઘોઈડાવના અએગે લગાડચુ' હેપ્ય તો તેએનેપણુ સુખ 
ચાય છે, એ ખાબત દુસ્ટાત જેમ નાર્‌ાયણુ દવ સ્ટ દેતોઈનો નારા કરે છે તેમજ આ 
તેલ સર્ધ વાસને નાશ ફરે છે; 


માણાસુગધ્ી તેલ-કપૃર ૧ તે1છુ' અગર૧ તજ ૧ ખો!ળ ૧ ગુળછજ્યુ ૧ 

લાખ ૧ ડપુરકાચર્‌ી ૧ કસુરે। ૧ ધાતકી પુસ્ષ ૧ શાંતવીણુ ૧ એલવાલુક ૧ તળ- 
મજીરીચેપ ૧ પશરક્લ ૧ જયામાંસી ૧ નાગરસેોપ્થ ૧ ચેલચી ૨ 
ગોારેપ્ચયન ૧ દવણેપવૈ વીશેષછુપ ૧ જાયફળ ૧ ડ“કોલ ૧ સોપારી ૧ 
કસ્તુરી ૧ તેલીયા દૃવદાર ૧ રેણુકબીજ ૧ લવીગ ૧ કેપ્સ્ટ ૧ વાળે ૨ જાઇના જુલ 
૧ગદોના૧ નખલા ૧ જાવ'ત્રી ૧ કાંક્ડસીંગી ૧ કમળ ૧ પાચતુ છેોઝુ ૧ ફીડુ 
“ અઘવાડુ'દના જુલ ૧ સ'જસ્ટ ૧ લેોદદર ૧ એ ઓસડો ખાંડી તેમાં પાણી તથા તેલ 
નોં'ખી ધીમાં તાપથી ફાવી સીધ કરવું; તે તેલ લગાડીસુ હોય તે! જરા ગેટલે 
વૃદ્ધપણુ દૂર થાય છે; તેજ વધે છે; ખળાની પ્રાસી થાય છે; કામ વૃદ્ધી થાય છઠ, 
વાંઝણીને ગર્ભ રહૈ છે; અને ચળ) પરસેવે; વીચર્ચીડા/ સેલદુર્ગધી, કેડ; ચે 
ર્‌૫3 દૂર થાય છે, 


ડેશર્‌ ૧ 


પ્રસારીણી તેલ--ચાંદવેલ ૪૦૦ તોલા લેઇ તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા નાંખી 

તેના ચોચેપ ભપ્ગ રહે તાંહા સુધી ઉકાળા કરી ગાળી લેવો? તેમાં તેલ, દહી; 
તથા ફોજી ઉડપ્ળાપ્તા સરખા ભાગે નાંખી તેમાં ચોઝુણુ ગાયતુ દુધ નાખવું ત્તેમં 
કલક ફરી નપ્ખવાના એસડે! એવા કે; જેટીસધ; પીપરીસુળ; ચીત્રક, સીંધાલુણ, 
વજ; ચાદ્વેલ; ટેવદાર;રપ્સ્ણુ) લેડી પીપર, ભીલામા, વરીચાળી, જટામાસી એખાર 
એપ સડેપ તેલનપ અઠેમા ભાગેલેઇ કલક કરી તેલમાં નાખવો,તેલ બાડી રહે તહાંસુધી 
પપ્ક ડરી પછી તેલ ગાળી લેજુ ; તે અંગે લગાડવું તેથી વાત સ્લેષ્સજન્યે વીકાર મા- 
ણૂસ જેથી કુબ્યડુ થપ્યછે તે વાયુ; ખંજવાચુ, જેથી પાંગળે1 થાય છે તે વાશુ ્રધ્રસીવા 

અરડીતવપ્ચુ, હનુ) પીઠ; માશુ ગ્રીવા તથા કેડ એ ઝલા દ્ર ચ જ 


ચ છે એવા સર્વ વા 
એવીના બીજા વીશમવાઝુ તાહુપન મોટા જે હેપ્ય તે પણ આ સલથી હ રે થાય જુ 
નપ ફર 


૧૬૬ તેક્ષે।, 


ખલાતેલ--ચીકણામુત્ર (૫૧૨ તોલા » લઇ તેમા પાણી માષલુ નાંખી ધામો 


શાગ રેહે તાહાસુષી ઉકાળા કરી ગાળી લેવા તપા દ્શપુળના એસડ દરા છે જે 
સરવ મળી પાર તોલા લેઇ તેમા પાણી તેથી કોગણૃ નાખી ધાષા શાગતુ રેહેતાદ્ા 
ગ્રુધો ઉકાળે કણી ગાળો લેવા, કળથી, જવ, તથા બોરનાઠળીયા એ ત્રણ એસડ જુદા 
જુદા ૫૧૨ તોલા લેઈ તેથી ધાઞલુ પાણી નાખી ધામા ભાગતુ પાણી રેહે તાહાપુધી 
દર એકને ઊકળે! બદા ઠરી જુરા જીુશ્ન ગાળો લેવો પણી તે પાચે ઊકાળેદ 
ભેક્॥ા હરી તેમા ગાયનુ દૂધ પ૬ર તોલા તયા તલતુ તેલ ૬૪ તોલા નાખી તેમા 
બકા ઓસજા નાખવાના તે એવા કે; છવનીય ગણના ઓસરા ૪, શતાવરી 
૮ પેવદાર ૯ મ૪& ૧૦ કેસ્ટ૧૧ પથરફુલ ૧૨ તગર્‌ ૧૩ ગ્મગર્‌ ૧૪ સીંધાશેણ 
૧૫ વજ ૬૬ સાઠોટી ૧૭ જટામાસી ૧૮ ધોળી ઉપશ્સરી ૬૯ કાળી ઉપર્સરી ૨ 

તમાલપત્ર ૨૧ વરીષાળી ૧૨ આસ ધ ૨૩ પેલચી ર૪ એ ચોવીસ ઓસડ તેલના 
ધોધા ભાગના લેઈ તેતો કલક કરી તે તેલમાં નાખી સએકલું તેલ બાકાં રેતે તહા 
સુષી ઉકાળી તેલ ગાળી લેવુ / એતે બલાતેલ કહે છે ગએ તેલ જે સ્રીયાતે ગલતી 
ઈમ્ના હોમ તેઓતા મનબે લગાડવું તષા જે પુફૂરાતે ધાતુ ક્ષીજુ છે તેતે; તપા. 
વ્યાયામ વમેરે મેદૃનતથી ક્લીણુ થયેલા છે ગાગા જે પુષ્ક્ષના તેને તમા કુવાવથી 
ગ્રીએતે પાજ્વુ એ તેલ ધણુ કરી મજાગ્માને તમા સુખીયા માણસોને ધોગ્મ કે 

ભે થકે ચર્ય વાયુવીકાર પૂર્‌ થાય છે 


લાક્ષાદી તેલ-ગોરરડીની *વઘવા ફુઢાની લાખ 3૫૨ મેક! છપત તોલા 
લઈતેમા પાણી તેષી માગુ નાખી તેતે! વોધા ભાગ રેછે તાહા સુધી ધીમા 
તાપ લઝઞાડી ઉકાળા ઠી ગાળી લેવો તેમા તળવુ તેલ ૬૪ તોલા તથા ગામના 
દર્શીતૃ નીતરેછુ પાણી ૨૫૬ તોલા, વર્‌ીમાળી ૧ આસ પધ ૧ હળદર ૧ રેવાદાર ૧ 
કડુ ૧ રેણુકબીજ ૧ માશ્વેલ ૧ જેટીમધ ૧ કોસ્સ ૧ ધોળી સુખડ ૧ નાઞરમોધ ૧ 
કાસ્તા૧ એનુ ગુણે નાખી ધીમા તાપથી એકલું તેથ આડી યહુ તાહા મુષી 
ઉકાળી પછી તેલ ચાળી લેઇ ક્યે લગાડવું તેપી, સવ વીંશમન્વર્‌ દૂર માય છે 
તષા સ્વાસ; કાસ; સળેખમ; કેડ તથા પીડતુ શુળ તમા વાયુપ્રકોપ તપા પીતફોપ, 
સીર્‌ઞી;ઊ મણ વાયુ, ક્ષય, રાહ્ષસપીડા ચળ, અંગને દુરગ"ી ગયાને છે તે તધા 
ક્ુળ, શરીરમા વૅધ્ના થાય ૪ તે મેવા સર્વ રોગ દૂર્‌ થાય છે તથા ભારે વાઇ સીના 
શ્મંગતે લમાડવુ ત્વોાય તે! ગર્ભની પુસ્ટી ધાય છે 

શતાવરી તેવ--રાતાવરી ૨ ચીકણામુળ ૨ યકસેટીનું મુળ ૩ જગલી 
કાજે ૪ જગલી બાલ પ એર રમુળ ર આસ" ૭ ખોખર ૮ બીલીમુળ ૯ કસઈ ૧૦ 
જેક્ે ૬૧ એ અગ્યાર એઃસરો દોડ રાડ તોશાપ્રમાર લેઈ તેમાં પાણી ચાગણુ 
નાખી કાપા ભામનુ પાણી રેહ્દે તાંહા સમી ઊકાળો કરી ગાળી લેવા તેમાં તતનુ 
લઇ ૬ર તાસ ગાષતુ દૂધ 6૪) સતાષરીનેર સસ 1૪) પાછી 1૪) ક તે તેશમાં નાખી 


તેલે।. ૧૬૪ 


તેમાં હ નોખવાના એસડે। એવા કે શતાવરી ૧ રેવદપર ર્‌ જટપ્માસી ૩ તગર્‌ ૪ 
ધોળીસુખડ પ વરીયાળી ૬ ચીકણસુળ ૭ કેપ્સ્ટ ૮ ચેલચી ૯ પથરકુલ ૧૦ 
ફંમળ ૧૧ વાર્‌ાઇકદ ૧૨ મેદા અથવા જેઠીમધ ૨૩ સહુડાની છાલ ૧૮ કાકોળની 
ખદલે આસ'ધ૧૫ જીવક અચવા વાશ્‌ાઈકે'દ ૧૬ એ સેઈ ઓસડે એક એડ 
તોલે લેઇ તેને1 ફૂહડ ડરી તે તેલસાં નાંખી ગાયના છાણુના છાણા વડે અસ્ી આપવે। 
તે તેલ બાકી રેહે તાહ સુધી પાક કરીતેલ ગાળી લેવું; અને શતાવરી તેલ ડહ છે? 
એ તેલ ફૃસ્ણાગ્રેયર્શીચે કહેલુ' છે પુર્રો અંગે લગાડયુ' હોયતે તે પુરૂષ જ્રીચોને 

ત્ય પ્રીતીથી ભોગવે છે. સચાને અંગે લગાડચુ હેપ્ય તો! તેવાને છોડરા થાય છે. 
યાનીશુણ, અએગગશુળ; સસ્તડગુળ અને આંખોમાં કમળાતે। રોગ થાય છે તે 
પડ્રોગ, વીશખાધા, ચધ્રસીવાયુ; પેટમાં ડાખે પડખે પ્લીહારોગ થાય છે તે; સેસ 
પરમે દ'ડની પેઠે માણુસતે નમાડે છે તે દડાપતાનકવાયુ; અલતરાચુક્ત વાતર્ડત 
તથા વાચુથી ઉત્પન્ન ચચેલી છુપણી એટ્લે પ્રદર જ્રીચે।ને લાગે છે તે; પેટ કુલનું, 
ઘથા મડ્તપીત એ સર્વ રે।ગ દૃર્‌ થાય છે? 


હવે જ'ગલમાંથી શતાવરી લાવવાને। પ્રકાર એવે। કે નારાચેણી એઊ ખોલી નમન 
સ્કાર્‌ કર્‌ી ઉત્તરની તરફ્‌ મે। કરલુ' અનને ખેરના લાંકડાથી સતાવરી ખોદવી તથા સર્વે 
વ્યાધીસાધતી એવુ ખેપ્લલુ આડવી; કુસાર્છીવની એવુ' ખોલી નમસ્કાર ડરી 
લાવી પાડ ડરવે1# હ 
લવી'ગાદી તેલ--લવીંગ પ તેપલા; નાગર્મોપ્થ પ ઝુગળ પ વાળે। પ ચીત્રકન 
શુળ પ સુખડ પ મહુલે। પ કસુર પ વછનાગ પ પેપળાની લાખ, પ મ'જીડે પ જેહેર- 
કૉચલા પ, તેલ પાંકુ ૧ રોર્‌ પાય ૮ રોર્‌ અને સસ્તુ ૧ રેર નાંખો ધીસાં તાપે બે ત્રણ 
રીવસ પડવવેપ તયાર થાય એટ્લે સીસીસાં ભરી સુડલુ' એ વાયુ જીણુજવર; 
ક્ષય; પ ડુરોગ એ ઉપર સારૂં છે? 


શીગ્ત્રાર&ક તેલ--અપ્દાતે રસ -1 રેર શર્ગવાનેો. રસ - રેર્‌ 
ખફર્‌ીતુ દૂધ -1 રોર્‌ પાણી ૧ રોર્‌ એકઠા કરી તેમાં તેલ - શેર નાંખી ઉકાળવુ* 
પાણી ખળી તેલ રેહે એટ્લે ગાળી સુકલુ' તે તેલ વાયુઉપર્‌ ઘણુ ઉપચોાગી છે, 


સાશતેલ--અડદ ૬ જવ ૨ આળાસીના બી ૩ રીંગણી ૪ કવચખબી 
શોરાટા હ ગાઃખર્‌ ૭ ટેટુ ૮ એ અપ્ઠ ઓસડે ૨૮૨૮ તોલા લઇ તેમાં પાણી સર્વ 
એપસડેપ્થી ચાપ્ગણુ નાંખી તે પાણી ચેપ્થા ભાગનું રેહે તાંહા સુધી ઉકાળે કરી 
ગાળો લેવેપ તથા કપાશીયપ ૧ બોારનાઠળીયા ર તાગના ખી ૩ ડળથી ૪ એ ર 
એપ્સ પ૬ તેપ્લા લેઇ તેમાં ચેપ્ગણુ પાણી નાખી ચોશથા”ભાગતુ પાણી રે 
ઉકાળે। કની ગપ્ળી લેવેપ તથા ખોકડાતુ માસ ૬૪ તેલા લેઈ તેમા પાણી ચોાગણ નાંખી 
સપ્થેપ ભપ્ગ રેહે તાંહા સુધી ઉકાળા કરી ગાળવે। ષછી તળતુ તેલ નાદ ના 
તેમા સવ ઉડપ્ળાપ સેળાવવા;તેમાં ડડ નોખ્વાના આસ ।લા લેઈ 


ડેડ એવા કે ગળે।૧ ઠર ડે 
ન ક ક કા 
રૂપ્સ્ણુપ ૪ સાદેપ્ડી પ એર્‌ ડસુછા ૬ પીપર્‌ ૭ વરીયાળી ૮્ચી કણાસુળ ક 


હે તાંહાસુધી 


1૬૮ અતુપાન પ્રકરણુ. 


જમમાસી ૧૨ કડુ ૧૨ એ એસડ બે બે તોલા લેણ તેનો કહક કરી તેલમાં નાંખી 
ધીમા તાપથી એકલુ તેત બાદી રેહ્ઠે તાહ સુધી કઢાવો ગાળી તેતે એ તેલ ગનમે 
લગાડવાથી ઝીવાસ્ત શ; બપખાહુક) ભશ્ધાગ; ભક્ષેપકારીવાયુ નાશ પામેછે 





અતુપાન પ્રકરણુ. 
સર્ય સાધારણુ અતુપાનેો--ન્તિપાતતે ખાદાના મસ ૧ કાસરલેરમ વી 


કારતે ભશ્ડુસાતા રસ, તપા ઝીક્ટુવૃ ચુયે ૨; જ્વરતે તથા વીશામન્વરતે મધ તપા 
પીપશ ૩) ફૂરીથી શઆવેલા તાવને કરીયાતુ તથા નાગરમોથ તથા પીતપાપડા ૪) 
સમદણી ઉપર છાસ પ, જીલુજ્યર ઉપર મધ તપા પીપર્‌ $; ઢીરમતે વાવડીંગ ૭૪ 
હરસને ચીત્રક તષા લીલામાં ૮; પાડુરોગને મ ડુ હ) ફયતે સીલાજત ૧૦) સ્વાસતે 
ભાર્ગપુળ તથા સુઠ ૧૧, મષેહતે 'સામળા તષ હળદર્તયા ટારફરા યુક્ત વ્રીકૂળપ 
૧૨) તરસને સોતુ તપારી તે પાણીમાં મોલવેલુ પાણી ૧૩; ન્વરને તથા તરસને લોકં 
તપાવી પાણીમા ઊલવેછે તે પાણી ૧૪ત્રીદાષ ઉપર માદાતા રસ તથા મધ ૧૫,કાળતે 
હીંગ તધા મી ૧૬$, આપવાતને કરજીપુ ખોપુત્ર એર્ટીયુ ૧૭ પીદ્દાને તીફળદ તથા 
પીપશ્‌ ૧૮) વીશને શીર્સ વૃક્ષ તષા સોનુ ૧૪) કાસને રીંગણી તપા ત્રીકહુ ૨ ઇવાયું 
વ્યાપીને ગુગળ તષા લસણ તયા ધી ૨૧; રહેતપીત્તને અસ્ડુસો ૨૨) ૨ર તપા વાયુઈ 
ભવેષ તથા બોાખડુ બોલેછે તેતે વજ તપા ભકલકાણે તપા મધ ૨૩,ઊ૬રને રેગત ૧૪, 
વાતરતને ગળે! તથા એરડીયુ ૨૫; શ*મરદીત વાયુને અહડનાવડા તથા માખણ ૨૬, 
શેરા રોગને મધ તષા પાણી એખડટુ કરી કઝ પ્રદર્તે લોદર ૨૮; ભકૃમીને બીબેર 
શયયવા દામ મ્ટૃ)વષણુને ત્ીરૂળા તથા ગુગળ ૩ /યોકને મધ્ય ૩૧,અસ્લપીત્તને વરખ 
૩૨; પુત્રરુષ્ે રાતાવરી તપા કોહલાનુ પાણી૩૩, તેત્રફેોમતે ત્રીર્ઝા 3૪) ઉ માકતે 
નતુવૃ ધી ૩૫; નીદ્દાતો નાકા ષય! હેાયતે। શેરાનુ રુધ ૩૬) કોડને ખેરની મતર્છા 
લતુ પાણી 3૭,ધોળી કોડને બાપમા અને બોાખાડા ૩૮) થ્યજીસ્ણને નીદ્રા તપા હરડે 
ક્યતે લાપણુ ૩8) ઊંલડીને ધાણી ૪૦; જતરૃષકે ઊપર જેટલા રોગ થાયછે તેને તાંસ્જ 
ગામડાનો તાસ સ) પાહાગમુળને પુસ્કમ્સુળ ૪૨/મુરકારેોગને પ ઠા ઊપાપે!૪૩;૨ારીર 
દુબળુ ષમુ હેપયતો માસર્સ ૪૪; પરી નધવા પાણવી ઊપર શીળાછત૪૫,યુત 
બદ થવા ઊપર્‌ ફુણા સુળાના પાન&ાતે। રસ તપા ક્ષોરેાખાર એક્કો કરી૪1, ચુ 
હમરેગતે વાષવરણુની છાલ ૪૭, વીડ્ધી રેતને લોદી કહા ૪૦૫ેડ.દીને લાખના 
ઝસતેદ નાસ ગ્થવા નવસાગર્‌ તષ ચુનો તષાં નીંજુના રસ એકટા કરી નાસ 
ઘેવેછ *ાધતા ૧ માસો ષાણીનીસાખે પમાં આપવુ ૪%) બળતરાને થ ઢારપયામોા 
પ ;શયોદરતે ફુતરાનુ હાક ગપેડાના લોહીમાં ધસી 2ખપુસ્પીના ૧સમા મળવી 
લગાડગુ પય; સાદ પવા સ્વર કારા થવા સારૂ પુસ્મરકુળ મધમાં થ્યાપગુ પશુસરૃદી 
તષા સીતામ ઉપર નાગરવેલના પાન તપા સરી પ૩ 


અનુપાતે પ્રકરણુ. ૧૬૯ 


અભ્રક ભસ્મ--એક ચણ્‌પઠી અથવા ૪ ચાર ચણેડી ભાર ભસ્મ મધ તથા 
પીપર્માં આપવું એટલે સાસ, કપાસ; વીશરેગ; કોડ; વાચું; "પીત્ત; કરે; ટંફેક્ાય; 
સંગ્રહણી, પાંડુરોગ; ભ્રમ; કમલે1; ઝુલ્મ; એ રેપ્ગ ૬ર ચાયછે ૧ વાવડીંગ; સુ 5; 
રય, પીપર; એના ચુણેમાં ૧ વાલ આપવુ એટ્લે ક્ષય; પાંડુ; સ'ગ્રહુણી; શુળ) 
એમ) ફેડ, સ્વાસ, પ્રમેહ, “મરચી; કાસ; અગ્તિમ'દ ઉદર સખ'*ધની વ્યથા; એ 
રેગ દુર થાયછે, અને છુદ્ઠી સારી થાયછે તથા શક ધાતુની જૃદ્ઠી થાયછે? ૨ વીસ 
પ્રેકાર્તા પ્રમેહુતે-મધ, પીપર; સીલાજીત; એમાં આપવુ; ૩ ક્ષયરાગનતે-સે।નાના 
વરેખતી સાથે સ્‍્પાપલુ * ૪ ધાતુ વૃદ્ધીને સોના તથા રૂપાના વરખસાથે આપવુ 
અથવા તેહેના ભસ્મતીસાથે અપ્પલુ” પ કક્તપીત્તતે-હર્ડે; ગોળી, અચવા એલચી- 
દાણા, સાકર, એનીસાથે અપ્પવુ'ઃ ૬ ક્ષય; પડ; હેરસ; એતને-ત્રીકટ; ત્રીફળા, 
ચાતુર્જાત; સાકર; મધ, એનીસાથે અપ્પવુ', ૭ ગ્મેહુ તયા સુત્રકૃછ; એને-એલચી 
દાણા, ગોખરૂ; ભોથઓળા; સાકર) ગપ્યતુ દુધ; એનીસાથે આપલુ* ૮ ફેરી પ્ર- 
મેહુતે-ગળોતુ" સત્વ અતે સાકરની સપ્થે આપવુ ૯ જીર્ણુજ્વરને-મધ તથા 
પીપર્સાં, ૧૦ નેત્રરોગતે તથા ધાતુપુષ્ીને-ત્રીફૂછીપ ચુરુ તથા ધી તથા સધમાં 
આપવુ, ૧૧ ત્રણ રેપ્મને-માસ્વેલીનું સત્વ અને ત્રીકકેડ ચશે એમાં આપવુ* 
૧૨ ખલવૃદ્ધીતે-ગાયતુ' હ્ધ અને લ્લીરક'દ; એમાં અપ્પલુ* ૧૩ હર્સને-ભલીલામામાં 
આપવુ*, ૧૪ વાસુરેપગતે-સુ ઠે પુસ્કરશુળ) ભારગસુળ; સધ; આપસ'ધ; એના ચુષુમાં 
આપવુ, ૧૫ ર્લેસ્મરેપ્ગને-કાયકેળા; પીપર; મધ; એમાં આપવું. હેડ જઠરાગ્ની 
પ્રરીસ થવાને-તથપ સુત્રપાધાત તથા સુત્રફછ; તચા પથરી; એ ઉપર સર્વ ખારોતી 


ફક 


સાથે આપલુ”* ૧૭ ધપ્તુસ્ત ભનને-ભાંગમાં. ૧૮ ચાતુલૃદ્ધીને-લ વીંગ તથા મધમાં 
૧૯ પીત્તને ગાયનુ હધ તથા સાકરમાં ૨૦ એવીના ખઔજા રગ રહ્યપ તેઓને ચુક્તીથી 
અતુપાન ચેપ્જી અપપવુ'ઃ ૨૧ એઉપર્‌ પથ્ય-ખારૂ; ખાટુ; હાલી, કાકડી, કારેલુ' 


રીંગણુ' તર્ષ્૩9ુજ; તેલ; એ પદપરૈદ ધણુ કરરી "ખાવા નહી"* 


અશ્વીની કુમારની સાત્રા-એની ગાળીધોદ ચણ્યા જેવડી કરવી તણ્‌'ખીયા 
પરમપ ઉપર્‌-અજમાની સાથે આપવી. ૧ પીળા પર્માપ્ને-હળદર્માં, ૨ પુર્શાતત 
આપવવપ સાર્‌ -મધમાંમ ૩ જ્વર્તે-સ્ુ'ઠનીસપથે ૪ પ્રસેહતે“તુળસીન। રસમ? પ પીત્ત 
વાચુઉપર્‌-પાનકું બીડુ અને પીપર્માં આપપવી, ૨ તાહીયા તાવને-કપાસના પા- 
નના રસમાં, ૭ વપ્સુતે તથા સરહદીને-પીપરીસુળની સાધે, ૮ સાંથાશુળને-લીંખુના 
ર્સમરે અપ્પવી; અને મપ્થાને લેપ કરવો, હ એકોંત્રા તાવને-સુ'ઠ, સાકર; અને 
તુળસીનપ રસ્સા અપ્પલી# ૧૦ તરીય તાવને-જીરૂં;મરી; તથા તુળશીના ર્સર્શા, 
૧૧ ચોપથીયપ તાવને-ભાંગણાના રસમા, ૧૨ પીહા ઉપર તથા ઊદર સ'મ'ધો રોગ 
ઉપર્‌-ઈદ્રેપ્વપ્રરણીનદ રસમાં અથવા તેના પાકેલા ર્લમાંએલા સેઝ તા 
” , જડ રબરના ૧૪ સતાપ થચે1 હેપ્ય તેો-પાણીસાં લેપ કર્વેા# જપ 
ફ્પ્સ રેપ્ગને-સીંધાલેપ્સુનીસપ્યે યહ સુખ દુર્ગ'થીતે લૈજમાં? ૧૭ બગલનતી ૬ર» 


૧૫૦ અનુષાત મકન 


પીતે-માવળતા રસમાં ૧૮ જુદ્ધ વધવાન-ગ્મ્ટ્ીના કમમાં ૧૬ ક્મતીસારતધા 
મામ ભતીયામતે હયરૂઝતા શકાળાનાસાધ ૨૩ મળીર્‌ મુખ થવા સાર્‌ ખદાખતા 
મીજમા મ૧ જેતેર્બાજ ગમતે-રીંઞ 1તા પાતતા ર્સખાં રર કતી।। રે(મતે 
₹48 તપા હીકાઓળ તપા પીપા મવાપવી ક સ્વર મારા ધવા માર્-બામતી 
માધ 38૪ અસ્તીમતન્વમ્તે-સાફરની સાપે સપ પાશુળતે યૅતતા કરના દમમાં 
8૬ નેત્રતે વધારે તજ બાવવા માર-“યફ્જાની રાધે. ૨૭ બી કયાદ કોડતે-ેશા 
થીનીખા મ્દપગુપાખત-મીત્ઠકર્ની કપ. ૨૮ ક્ડમતે-ગકઝખાકએ ર5 તકા 
કોમને ધરાતા સમતા ૩1 ભુતપીઠાતે-ે મોળીને લોત્રાન માપી ગળામાં બાધવી 
33 મખ;ઉકાકો, ટીમ સ્વામ, ધત્યારી અનુપાતેો જે શેતને જે પાપ નાથ તે ઉપ 
તેની ધાજ્ના કશ્પી 


ગપધ્ગન્શુદ્ર કરી તેનુ મુકુ ૧ ખામાધીતે ૧૦ મામાં સુધી ખાષજુ 
પ્રસ્તામા તબુ ઉપ? તપા ખસ્તા2]ળ ઉયર-«નના કાતસમાં લેપ કે ૧ તામા- 
૧થા ઉષમ્-તતા મ્વ૬૬ હા3ાાવો, ૨ તેત્રરાડાતે ગીફ્જાપાં મ્વાપપે.3 ખાખામાએલા 
હને પ્રધ ભનપવા પી દવા કેળતા કતાશમમામાથી મન 123 ૪ કાપ રેપત- 
માયતુ ધી તપા મરી શ્વમવા પૌષર્મા ભાષવા. પ સ્વારનતે-રગિયીનાં ફા તથા 
ધીખાં ( સવાબ મતે પધ તધા પૌષડ્મા ગગ ( ણતીતા કુંજ ઉપક-મામરવેસના 
ફસમાં ૮ પ્રા ઉપા કામરી લીંગુતા શમખાં « ભછરખને-ધાામળાતા મૃગ્પ્રાં 
૧૦ સપ્રદ્રબૌ ઉપષશ્‌-3] 6 ભરતે પૌત્ઠા ૧૧ ખમ ત-તેયપ્રા ૧૧ પત્તે ધોઝષા 
૧3 ફસ્ડકોમત-શીભાાનતી પાત આકનીમાપ. ૧૪ તપને પીધાં ૧15 જ્યફ્લેગન્યષ 
લાના 31 વામાં ૧1 શામુતે તળમીનો ર3 તમા ધીંષા 1૭ ષતન-માયનતા પીકાં 
૧૮ કેશ્ત-ન્તાક ભત મૂુખેપ્ા ૧૮ ક ભક પવાત અ) રામી મા તાળાધુપી 
નિક વપ ધાન મુડ; ખાડીનુ ક્ષ મથ કાવનુ 1૧, પી બગા બાષજગૂ 19 
3૬ ફ્તુ ન બઆાષતા હોય નતાન્ન ટત કેશન કત તમાં ધીષા ખાવપા ૬ 
સ્વાઇન ॥મજીવાતા કમ ખઅષવયા માદ્‌તા મમ તપા પધ સખા ખાષપા. 
મૃ'ધપતુ પાવાત-ર્ર,અર? ભાતા બાખે, અગ મઝ મથ્ખા જા કરી 
નધા નિક જ્મ ભ્ાષ્તવઇ ૨૬ પાડા શેપન કક કર્ટીના ખઆપજ (મદ 
કજ ઉટીના બઆાપડું પમપ બ ૧૮ મા વેડ તમા જહુ લીક પા કપા 
કો તડડાતા ક ધારી ઉમા ૬? ભતફૂમ્ાન ઈધાનમક હાજ 4૪ 
કરીમ જરે? “૫ કદમ ૨0 તપ ક રે રી ઊચા) અપ તકા મધ 


કત. ક.૧૧૫ ક ૧૫ _.પ. 4 ઢ..:.૮ # 33. ૫.4 ડડકઝ્ા& દૈ// કજકનસ્ટ ત? 


અતુપાત પ્રકેરણુ. ૧૭૧ 


યોપૌયાથી ઊંધે! ઝાલી સળગાવવે। તેતુ તેલ પડે તે સુકવું; તેમાથી તેલ ત્રણૂઢીપા 
તધા સુદ પારે ૧ વાલ એકર્ટા ઘાટી ગાળી કરવી તે આપી હાય તો કાસ; સ્વાસ; 
અહમરોગ, સ'શહુણી; આસ એવાને દર કરેછે, ૩ર તેથ વગન તથા રેચ વશે રે 
પાચ ઉપાચે। કરી શર્‌ીર્‌ શુધ્યે ચયા પછી, ગ'ધકડુ સુરણ; એર'ડીસુ; તથા ત્રીફળા? 
તથા ગોળમાં અશવા પારાતુ ભસ્મ ૧ માસાનીસાથે આપવું તેતો ગુણ અરર; ભગ 


દર; દતરેગ; મ દદી તથપ 


ધપતુક્ષય યે રેપગ ૬ર થઈ જવાની પ્રાપ્તી થાયછે; તથા 


દોબ્ય દૃષ્પી થસે, તથા દૉત મજષ્યુત થસે. એક તોલા ખ"ડીત થયાવીના લીધે। હોયતેા 
લેણારાના સુતરથી તાંખાનુ' સોપ થસે ૩૩ સરવરેગગતે-આકડાતુ દુધ વ વૃહી ક્ષીર 
તેમાં લુગડુ' પલાળલુ પછી ગધડતુ ચુરણૂ માખણમાં ઘેપ્ટી તે લુગડાને લેપ કરી 
ફાકડો ફરવા પછી કાકડા દીવાઊપર સળગાવી પ્યાલામાં ઊંધે શખવે। જે ધી_હેટે 


પડગે તે અનુપાતની ચેપ 
મુળતા ર્સર્ભા ગ'ધક ધસી 
અતે મરી તયા તેલ તથા 


તા કરી શઅપ્પવુ ૨૮ કેપ્ડ વગેરે ર્‌ે।પગપઊપર-ગર્માળાના 
લેપ કસ્વેપ અથવ! ૧ તેો।લા ગધકનુ સુરણ તેલમાં 'પીવુ 
આધાડાનતો રસ એકઠા હલાવી અગે ચાળી તડકે ખેસઊં 


' ખપોરે તથા રાતે છાસભાત ખપ્વે; જાગરણુ કરલુ ; સવારે ભેસતુ છાણુ લગાડી થ'ડ 


પાણીયે તાહુઊં, 


પરાડાચાળીની માત્રા-વપ્તશુળ; કાસ; સ્વાસ; ર્‌ાજ્યક્ષમા; એટ્લે ક્ય 
એઊ'૫ર્‌-૧ ગેો.ઇ્ીનઅપદાતે1 ર્સ તથપ પીપર તથા સધમાં અપ્પવી; અથવા સુળાના 


ફર 


પાતતા રસમ ૧ વલી પલીતરેગલે-મધમાં રજ્વર તથા શુળને-સરગવાના સુળનતા 
“ શ્સમા તથપ ગાયનપ ધીમાં ૩ અજીરણુને-દહીંના નીતરેલાં પાણીમાં અથવા નગે।- 
ડતા ર્સમદૈ૪ -તપ્દીયા તાવઊપર-ડમળીન॥ પાનના રસમાં અથવ કમેળખીમદે 
પ પૌંડુરોાગને સપ્ટેપ્ડીમાં ૧ સત્ર રેપ્ગને-તીલપરણીને રસમાં અજન કરવુ ૭ "પીત 
જ્વર્તે- જીરૂ' તશ॥ સપ્કરમાં ૮ વીશતે-ચેપ્ખાની ધેપ્વણુમાં ૯ અસ્તીગતવાસુને વજ 


તથા રવદપર્‌ તથા કેપ્સ્ટે 


એનપ્ઊકપ્ળપ્માં ૧૦ પુરશાતણુ આવવ સાર્‌'-ગોસુત્રમાં ૧૧ 


વીરેચનને-અપ્દાનપ રસમાં ૧૨ હેરસતે જાયકૂળામાં ૧૩ છોકર થાવાને-પુત્રજીવીના 
રસમા ૧૪ સપ્પન॥ વીશાતે-સીરસવૃક્ષના ર્સસા-અથવા ગાયના ઘીમાં ડીંવા -તાંટુ 
છાજાના ર્સમા અથવપ લીંષ્યુનપ રસમાં લેપ કરવો? ૧૫ વાયુથી કેડ ઝલાણી હયયતા 
સેહુને -વજ તયપ અજગમપ્સાં અપ્પવી ૧૬ સ્વાસ કાસને-અરડુસાના ર્સ તથા સધમં 
૧૭ જ્વરતે તળસીનપ રસમાં પ જન કૅરલુ ૧૮ નીત્ય જ્વરને-કુ વારના રસમાં ૧૯ 
રાત ધપને સ્ીનપ ટુધમાં અઅ જન કરવું * ૨૦ અજીર્ણુ જવરને-ભાંગરાના રસમાં ૨૧ 
બીજા તાવને- અપ્મળાપ્તીસપથે ૨૨ પીતજ્વર્તે- જીરાનીસાથે, ૨૩ દાહાચુક્ત 'પીત- 
જવર્ને- અપ્સળાપ્ની સાથે ર૪ વાપ્તશુળને ત્રીક્ટુના ચુરણુમાં ૨૫ સરવ શુળતે- સર્‌- 


ગવપ્નેપ ૨સ% તથપ સધ તથપ 


ઘીમા અપપવી, અથવા કાંગયા તથા શરષુ ખાતે! રસ 


અચશવપ સુવપ તથપ ધીમા આપવી. ૨૬ માઠી વ્યાધીને પીપરતા સુરણુમાં ર૭ કાસને 


શ"ડપ પાર્ણીનીસપ્થે ૨૮ 


પીનસતથા ડણી રેગ તથા માથાને રોગ તથા અર્ધ 


૬ અનુપાન મકરણૂ. 


સીસી એ દર્રાઊપર-જષકળનતી સાધે થ્ાપવી રહ દાતની એરીઊપર-વાવડીંગતા 
મુર્ણુમાં ગોળી વાટી ફરી ઝોળી કરી દાતોના હેરે રાખવી ઢ પ્રેસુલી વામુતે-તુથ 
મીતો રસ તધા પધ તથા ફુ વારતો। સમર્સા શ્નથવા બીજી શ્મતુપાન પાછી માપવી 
ર? સમદૃણીતે-જષફળ ભપવા શેસતુ મુત્ર અધવાં છાસતુ નીતરેછું પાણી તેમા 
માપવી ૩૨ *તીમારને-પોપુત્રમાં બધવા દર્ટીમા ૩૩3 ઊલટી ઘા્‌વાને એક્ટી 
ચાના બીજનીસાપે ૩૪ જેહ્રેર્તે પીપર અપષવા અકલકારાર્માં ૩૫ મદાપ્નીતે-ટ કુ 
ખાર ભપવા કાસર્વીપ્યાના રસમાં ૩૬ ઊ્ધ્ધસ્વાસને-ત્રીક્લામા ૩૭ ચુધીસારીમ 
શાતે- ્ામ્હીના રસમા ૩૮ શેઞ નપાય એવી ઈછા છે તેતે નીત્ય 'સાવી ૩% વધી 
પળીત રૈેગને- ડુપેલીના ર્સમા શ્વઘવા મધમાં ૪૦ કાંતીવધવાને-પાતતા બીડામાં 
૪1 માધાતી પીઠને ત્રીકટુ મનધવા જવખાર્માં ૪૨ તાઢીયા તાવને-ધતુકાતા બી 
ખપથષા છરની સાષે ૪૩ શનીપાતતે ગ્બજમાનીસાધે ૪૪ પ“બચુલપાનતે-મોઠી ડુધીતા 
રસમો શ્વધવા નધોાડના રસમાં ધવા મ્ુતામાં ૪૫ વાયુતે-પીમાં અષવા બકરીના 
દુધર્મા ૪% પુખરેગને-કોરાટાની કાપે ૪૭ સરવ વાપુને-ત્રીફ્‌! માં પવા ભાગરાના 
૨પમા '*ભધથા ભાસ'ધ તપા મધમા ભપપવા મ્યજષોદ તપા ભાગનીસાષે ૪૮ ષવુર્‌ 
વાષુતે-કોપલીના મુળમાં ખટ મરમેહુને-ગામતા દ્રીમાં પવા ભોકે।હેોળાતા રસમાં 
૫૨ ધાતુવીકારને-મોાખડ્માં ૫૬ પાતુવૃદ્ધિને-પીમા પર્‌ પક્વાળા પરમાને નડ 
હતા કૃકમાં ભમવા બકરીના મુત્રમાં ૫૩ તણુખીયા પર્માણે-સોપાશીના રસમાં પ૪ 
સુ'બડાતે-માલમાં પપ રેભપવાને એર ઢીયામાં પ૬ વીશ્ીીના જેટ્રતેન્માદાતા રસમાં લેપ 
કરવો પ૭ પશ્થેવો ધણ મ્વાવતો હે।યછેતો-શાગરાના ક્સમાં ૫૮ અશ એટલે ધોળી 
છાસ જેવી પેશાબઆવતી હે।ષતો-બકરીતા રુધમાં પઠ બ્રૃતતાવળગાઉપર- 
લીંભુતા રસમાં, *્4ધવા નખના રસમાં અ જન કરવુ ૬* પીતતે-ખામળા તપા 
સાકરમાં 13 ઊદરતે-ત્રીફ્લાનુ થુરણ તપા ગર્રીયામાં ૬૨ જ્વરતે તષા ઈડ્રિમાં 
ખઆળતરા પાયણે તેહેને-ઊટાટીના ર્સષા ૬૩ સોજતે કાંદાતેગસમાં અષવા શાંત 
શાના મમા બધવા મસાવરીના રસમાં કીંવા છાલનીસાપે આપવી $૪ પાડુરોગને- 
વરપારાની સાપે ખપવા નોસામાલમાં ૬૫ ભાખે દુખમાં ભવેછે તેશેપર્-કોલી- 
સમાની માધે ૬$ શક્તિ ખાવવાતે-નાગર્વેલતા રસમાં ૬૭ સર્વ પ્રકારના ઊંઠરેને- 
પીધોડીના ક્સર્મા ૬૮ પીતવાયુને-૭ર તથા મધમા ૬૨ ધાતૃસ્ત ભતને વછનાગ 
ભ્પવા મ્બજ્મા। શ્વષવા ગઆાકડાની સાધેક દુર્ગ મીતે-ચ પાના રસમા ૭1 મર્લધાસ્બ 
ષવાતે-ડાપીષ દત; તવદીશ અને સુક એણેનીમાંધે પવા ગાખર્રાધે ૩૨ ફૂમીની 
કાય્ને-કર્જની છાલની કસમાં ૯૩ શરીર ખળવાન ભવાને-ડુપેલીના ફસમાં ૭૪ 
તદ્રપણુ મસ્વાને-તાગરપ્ોથના ર્સમાં છપ ક્ષર સાક્‌ પવાને-પાતના બીડામાં ૪૬ 
દ તરેમને-લીંખુના રસમાં છછ 'ખસતે-માપુત્રમાં લેપ ૭૮ લુતીને-સાંમરાના કસમાં 
મ્ાાપષી, તપા લેપ કસ્ય #ર મરેળીતા જેહુમતે-પાણીમાં શ્વાપવી તપા લેષ 
કરવો ૮૦ ખામકુળતે-પુશ્યારીમીખાં ૮3 ૬૨ ડે શોડાના-પાજીમાં લેષ હરવા, 
૮૬ નેત્રયમતે-તલતા પાનતો શસપાં અબંજત કરું ૮3 હૃયસતે-જાપ્તા રસમાં ૮૪ 


પિન 


અતુપાન પ્રકેરેણુ* ૧૭૩ 


ફતરાતા જેહેરતે-તાદુછાજાના રસમાં ૮પ કેોડને-ગળોસાં અથવા ગોસુત્રમાં ૮૬ 
સ્તભનતે-તાગર્મોથના રસમાં ૮૭ સત્રકૃછતે-ભાંગરાના રસમાં ૮૮ પ્રલાપને- 
પાણીમાં «હ ઉન્માદ વાગુને-ચ'દતખટવાના ર્સસાં હ૦ વસત થવા સાર્‌ -ભાંગરાના 
રસમો આપવી, 


જસ્તભસ્મ-નેત્રરોગતે-ગાયના જીના ધીમાં અથવામા'ખણમાં અથવા વાસી ઘધુકચા 
ગંજત કરવું ૧ પ્રમેહતે-બીડામા ર્‌ અગ્રીમ'દને-અરણીના રસમાં ૩ ત્રીરાશને-ત્રીસુ 
ગધનીસાશે ૪ 'પીતજ્વર્તે-ખારેક તથા ચે'ખાને। હીમ તેની સાથે પ તાહીયા તાવને- 
લવીંગ તથા અજમાની સાથે દૃ રકતઅતીસાર ઉપર-ખજીર તથા ચોપખાનો હીમ 
_પવીસાધેહ અતીસાર્તે-જીરૂ તથા સાકરમાં ૮ ઊલટી ઉપર જીરૂ તથા સાકરમાં € 
એકલા અતીસારને તથા પાણી જે પડે છે તે ઉપર-જીરૃ તથા સાકરમાં ૧૦ શુળને- 
લવીંગ, અજસે।) રૂ તથા સાડરમાં આપલુ ૧૧ ઝાડો કંબજ શચે।ા હેપ્ય તો-અજ- 
મામાં અથવા ઉન્હા પાણીની સાથે ૧૨ સરવે મ્સેહ ઉપર-ભેસના માખણમાં ૬ વાલ 
માત્રા આપવી,તે ઉપર્‌ પથ્ય ધી તથા ગહુવીના ઔજુી કાઈ ખાઉ* નહી ૧૩ આમ્વાન 
ગુતે-લવીંગ તશા અજમા ૧૪ ઉદ્રસસે-સધ તથા 'ીપરમાં ૧૫ અજીરણુ ઉપર્‌- 
ઉવીંગ તથા અજમો અને ઉન્હા। પાણીના સાથે આપણુ ૧૫% 
તામ્રભસ્મ -પરીણામશુળ, ઉદર જળ; પ'ડુરોગ; જવર) ઝુલ્મ; પ્લીહા; 
યકૃત, ક્ષય, અગ્રીમ'&, મેહ, હરસ; ર્સંગ્રહુણી-એ રગ ઉપર અતુપાન ચોણી - આપવું? 
પરવાળા ભસ્મ--જર્ણજ્વર; સ્વાસ; કાસ; હેડકી; કેપસ્ટગતવાય્ એ ઉપર્‌ 
મધ તથા પીપર્સાં આપલુ' ૧ જ્વરતે-કરીયાતુ કડ હરડે; એમા આપવુ ૨ 'પીતને- 
દૂધ તશા સાકરમાં ૩ ધાતુક્ષચ ઉપર-પાડેલપ કેલાંમા ૪ દુબળા થયો હોય તેને- 
પોતના બીડામાં પ તનખીયા પરમા ઉપર-ચેો'ખાના છુવણુસાં તથા સાડર અથવા 
ત્રીકૂળા તથા સધસાં ૬ ધાતુપુસ્ટીઉપર-ધી તથા સાકરમાં ૭ પ્રદર રેગને-ગાયના 


સેડ કઢા દુધમાં ૮ વાચુતે તુળસીને1 રસ; મધ તથા સાકરમાં € 'પીતકાસને આદાને 


રેસ તથાં સાકરમાં ૧૦ રાત અંધાને-ઉદરની લીંડી તળમીના રસમાં ઘસી તેષાં 
ભસ્મ નાંખી સંજન કરવું ૧૧૦ 


પારાનુભસ્મ-એ ચયેપ્ઠીભારથી તે ચાર ચણેઠીભાર સુધી સરીનો બુફે 
તથા ધી એમાં અથવા 'પીપર્‌ નમને મધમાં અથવા ધો તથા મધમાં આપલુ”, સર્વરોગ 
દર્‌ ચાય છે ૧ પીતતે-ધાચલ સપ્ફર તથપ ગપ્યનપ ૬ુધમાં ૨ વાયુને-પીપરમાં ૩ 
રલેશ્મવીકારતે આહાના ર્સસાં ૪ જ્વર ઉપર રાડીંગા લીંબુના રસમાં પ રક્તવી. 
કાર ઉપર્‌-મધમાં ૭ ભબતીસાર ઉપર-દહીસાં ૮ પચ્ચ ગાયનદ દુધમાં અરધે 
અર્ધ પાણી નાંખી ઉકાળવુ' તે પાણી બળે એટલે થ'ડ ફરી તેસા સાકર અથવા 
ર પ ક જ પીવુસળે'ખભ તથા દસ્ય્કફ્‌ એતે સરીને। ભુકે! ધી તથા માળભા 
આપવુ ડણુ તથા ઉત્જુ એઉ અન્ન તથા ૬ લ 
થવાને તચા ખ'ધેજને-અડદતે॥ લહે તથા ભૉંફેલ્હાનુ સા કય જેડીસધવુ ક 


૧૭૪ અતુપાત પ્રકરણુ. 


બ ત્રણે શ્ાકર તથા દુધમાં “પવા ધી તપા સધમાં મ્માપવા ૧૦ પૌત્ત, ભ્રમ તધા 
તરીધા તાવ મતે ઉપર શોધ; ગળેઇ ર્તાજળી, ધાણા) વાળે! મેતો ઉકાળે કરી 
સધ તધા સાકરમાં માત્રા લેઇ ઉપર ઉકાળે! પીવા ૧૧ સ્વાસ, કાસ, કફ, ય્ક્તપીત 
ભેતેનરશાખ, અર્ડુસો, હરડે; એના ઉકાળામાં માપવું યર જેપાલદ્વીને-વાસી પાણી 
મા સધ તાખી પીવુ શધવા ભાતના ઓસામણના આપવુ ૧૩ સર્વર ઉપર- 
શુઢીયાદી વરગનો ઉકાળા કરી તેમા *્આપવુ ૧૪ ર્તુપ્રાસ થવાને તથા રુળને 
તષા સ્કતમુસ્મતે-કાળા તળતો ઉકાળા કરી તેમા ભારગપ્ુળ ત્રીકકું, હીંગ એતુ 
શુસ્વુમાં ગળ નાંખી શ્ઞેમા ભાપવુ ૧૫ મર્વ રેકાને તેતે રોમ ઉષર કહેલુ 
ભતુપાત ધાછ માપવું ૧૬ પારાના ભસ્મતે પથ્ય શૉપાલુણુ; અમૃત, ધાણા, 
છું મારુ, તાલ્શજે; ફેણ; પડોળ; ધાણી, ગટુ તથા થોખા જુના; ગાષતુ ધી 
તથા ડૂધ તથા દહી; હંસો ક) સુગદરસ, કુપોદક અપષ્ય જગલીવેમણ, બીધીવુ 
મૂળા, કેશેોણુ, વાદાળાકર્યા; કારેલા, અડદ) મરુર, વાલ, કળથી, સરસ, મીઠુ, 
તણ, મ્બતુપમાસ) ખાટ ભમતાજ; કેળના પાત ઉપરજમવું, કારાતુવાસણૂ; ખોળ 
વીકાર કરે એવા પદારદ્દે, તીખુ, ઉત્ડુ, કાકરી; બોર, હલીંગડ, કશ્વદા, કેરા) 
ઉદવર્તન;, મ્તાત,; નીસીધ પદાથ 

શ્પાતુ ભસ્મ-ઝગળતશા ઘતી હોય તો-સ્રાકરમા *્માપવુ ૧ વાત પીતતે 
ન્રીકૂજામાં ૨ મપ્રેહુને-ત્રીરા ગપના ચુરણુમા, ૩ ઝી 

રસ કપુર-એક મેડી કીંવા બે મણેઠી જુના માળમાં *માપવુ સર્વ 
રોગ ઉપર મભતુષાન પાજી ભપ્યુ ફેશ્ષ તો રોગ દુર કરેછે પણ ૧ તોાલાતે એડ સેર 
માયતુ ધી નાંખી પકાવવૅઇ પશી કારી લૈષઠ ખલ કરી સુકવા, તેમાંથી એક ધોખા 
જેમ્લી માત્રા મ્ાષવી, સ'ધી રોગ પણુ મસશે પથ્ય ડુષભાત તપા પાતતુ બીડુ 


૨સ સીદુર--એક થયી અથવા બેત્રણ તપા સાર યુપીઆપવેક વાત 
મધેટુને મધ તષા પીષરમા મ્બાપવે। ૧ પીત ગ્રેમેફુને ત્રીફ્લા તમાં સાખરમા ર સ્વાસ 
હાસ, શુળને, ધીકટુ તમા ભાર્ઞમુળના યુખેમાં મષ નાખી મ્યાપવે! ૩ રતવીકાર્ને- 
જુળદર તપા સાકરમાં પ ડુરોગ તથા કમળે। તપા અમ્તિષ $ એતે પકડ; તીર્લા, 
એપા બઆપવોા પ મ્નમ્તિમદ તપા બફકોસ્ટ તથા ખતીતેદ રોગ એને પૉપરુ થી 
ત્રક્પુળ, હરર; સ મળ, એમાં ગ્આાષવા, 1 પુત્રફછુને-સીલાજીત મોધમીદાણા, સાક- 
૧9 છ ધાતુવૃદ્ધીતે લવઅ, કેશાક્જાવ'ત્રી)મ્ભક્લકરા પીપર) ભાંગ, કપુર ના બડે 
કસ મીંરુર ૧ લાંચ બે એખટા હરી ગાપવો, ૮ સર્વ જ્વર્તે-લવીંગ, સ'ચળ; હરડે; 
બેમાં ભાપવો, ફે રેમ ધાથાને સભળા, તથા ત્રીફળા, ૧ માતુવદ્ધીતે-થવીંગ, 
પેસ, નાગર્વેલનું બીડુ જેમાં ખાપવો. બધવા શેંહેોળાના યુણુષાં આપષોા 
૬૧ ભલડઢીને-શાંગ તપા અજપોપમા ૧૨ પેટ ડુ'ખથા ઉપમ--સમથળે, શળદશ, 
જ્ાંગ, શ્વજમામાં ૧૩ ૩મી રેઞને પળસ કા, ક-૪ વાલ, ખોશ્ઝા જીતે! 
૪-૯૮ વાધર્ષા, ૧૪ સમ અતીશાક્ને દેણ, લ્નીમ; તમા ભાગમા ૧૫ ભમ્તિ 


અતુપાત પ્રકરણું. ૧ૃણ્પ્‌ 


સઉ સચળ તપા અજમેદદમાં ૧૬ પુછીશવાતે ગળાના સત્યમાં ૧૪ સધ રાગોાઉપર 
અનુપાતચોજી આપવે।; રોગ નાશ પામેછે. ૧૮ પથ્યાપશ્ય પારાવા ભસ્મ પ્રમાણે 
કરુ, વાયુતે-મધ તથા પીપરમાં. ૧૯ કક્તે-ત્રીકટુ તયા ચીત્રકમાં, ૨૦ પીત્તતે સા- 
કર્મો? ૨૧ લૃણુને-ઝુંગળર્મા, રર કેરી પુછી સાર્‌-ચાતુરજલ; ત્રિરૂળા; શાલમ 
લીપુશ્પ વૃત; કાંતા લલાટ ભરણ; (કેરાર» એભાં આપણું* 


લેણ ભસ્મ-૧ ચશે।દી અથવા ખે ચણે।ાઠી ભાર્‌ આપલુ' વલીપલીત ઉપ્‌ર-ત્રિકૂ- 


ળામાં ૧ ધાતુતા રોગને ત્રીકટુ ભાર'ગમુળઃ મધ એમાં અઆપપલું ૨ રલરસા રારને પીપર 
તથા સધર્મા, ૩ રકાપીત્તને-ચાતુરજાતવું સુશ તથા સાકરમાંર ૪ ખલ વૃદ્ધીને-સાહેડીનુ 
સુરે તથા ગાયના હધ્મા, પ પ'ડુ રોગને-સાદોડીના ઉકાળામાં. 4 વીસ પ્રકારનપપ્રમે- 

ને-હુળદર, ભધ અથવા પીપર, તથા મધમાં ૭ સુત્રકછતે-્સીલાજછીતની સાથે ૮ પાય 
ક્ેડારતા ફાસને-અસ્ડુસે।, પીપર;દરખ; ભધ; ગએમદે ગાળી ડરી અપ્પવે? હત ઉન 
લતીસાથે લીધે। હોય તે અસિ પ્રરીઝ કરસે; તથા ધાતુ ગગને કાંતી વધારરો, ૧૦ 
એસગોાના ઘણા રસ નાખી તેમાં કૌજળી ચેકત કરી; સાર ગજયુઠે આપી ઉત્તમ 
ભસ્મ ફરવુ. એય્લે શર્‌ીર્‌ લોહ પ્રમાણે થરો તે ઉપર અપધ્ય_ફાહેણી 7 તલનું તેલ; 
અડદ રાઇ, મઘ, ખાટા પટાથી; દાળ; અવૃપસાંસડ જે પદાધાતુ મયમ સ્મક્ષર્‌; ૭; 
છે તેવા પદા; માછલા# જીવક; વેગણ; તી'"ુ' એવા પદાર્ષે વર્‌જ ડરવા તયા 
ઘણુ વ્યાયામ કર્બુ' નહી * 


લેોકતાથ માત્રા“ખે અથવા ત્રણ વાલ માત્રા 2૦ થવા ૩૦ સયીતા 


દાણાનું સુર કરી તેમાં સેળવી ઝુકવી વાયુના ર્રાગને ધીમાં આપવી. ૧ પીત ર્‌- 
ગતે-માખણૂમા અપપવી ૨ કરે રોગતે-સધમાં અપ્પવીઃ ૩ અવીસાર; ક્ષય તથા 
અદચી તથા સંત્રહુણી તથા દબળાષણુ ; અગ્તિસ'દ ઉદ્ઠ્સ; સ્વાસ; તથા ઝુહમ; 
એ રોગ ઉપર્‌ ઘણી ઉપયે।ગી છે ૪ એ માત્રા લેઈ તે ઉપર્‌ ધી લગપ્ડેલ ભાતના ત્રણ 
કોળીયા લેવા, પછી ખાટલા ઉપર જરાવાર ચીતુ સેપલુ'* અરૃચીને-ધાણપ ખાંડી 
તેઉપરના ફે્‌પતરા કપટી રોકવા અને તેમાં સાકર સેલવી તે સુસુની સાથે માત્તા 
આપવી, પ જ્વર્સે-ધાણપ તયપ ગળેપના ઉકાળામાં માત્રા આપવી, હ રક્તપીત્ત; 
તથા કફ તથા સ્વાસ; કાસ; તથા સ્વરભગ; એ રોગો, ઉપર્‌ વાળે; તથા અફ્ડુ- 
સાતા ઉફાળપ્માં મધ તથા સાકર નાંખી માત્રદ આપવી. ૭ નીદ્દા ન આવતી હોય 
તથા અવીસાર્‌ સંત્રહણી અને અગ્રિમ એ રોગે ઉપર્‌-થેોડીક ભાંગ સેકી તેતા 
ચુર્હ્માં- મધની. સાથે મપ્ત્રદ આપવી. ૮ શુળ તથા અજીણૂને-સંચલ તથા હીસજ 
તથા પીપરના ચુહેસા મપ્ત્ર મેળવી ઉન્હપ પાણીના સાચે આપવી, € જ્વરઉપર- 
સધ તશપ પીપસ્માં અપ્પવી* ૧૦ પેટમાં ડાબા પડખે ગાંઠ થાયછેન્તે ઉપરનતથા વાતરકત 
ઉલટી, હુરસ અને રક્તપીત્ત ઉપર દાડમના ફુલન રસર્માં આપવી. ૧૧ નાકમાંથી 
લેડી પડલ હેપ્ય તેપ તેને ધરોનના રસમાં તથા સાંવરસીંગ ઘસી તેમાં માત્રા નાંખી 
નાસ આપવેદ ૧૨ ઉલટી તથા હેડઠીને બોરના ઠળીચા માયલે મગજ તથા પીપર 
તથા સારના પીછાતુ ભસ્મ તઘા માત્રા એ સધ એક ડેડાશે કરી તેમાં સાકર તયા 


સધ સેળવી ગપ્પવી# ૧૩ સર્વ રેપગપ ઉપર અનુપાતની ચાજના 
કા હ કો કરી આપવી? ચેન 


1૧૭૬ અવૃપાન પ્રકરણ. 


વગ ભસ્મ“-મુખની ડુરસ ધીતે- કપુરની સાયે આપવુ ૧ પુણીથવા-જાય 


ફળ અધવા ડૃધનીસાષે. ૨ પ્રપ્રેટુને- તૃળસીતા પાતનીસાપે, ૩ પડરોગને-પીમા ૪ 
યુકમ રોગતે- ટ કલૃતીસાધે પ શ્પ્તપીત્ત તથા ઊર્ષ્ક સ્વાસને- હળદરમાં, ર બલવૃ- 
દ્વિતે- મધમાં ૭ પીતતે-સાકર્મા ૮ બ'ધેજને- નાગર્વેલતે પાનમા. અથવા કસ્તુ 
રીમા * ગ્મતતિમ દને-કસ્તુરી તથા પીપર્ના યુશ્ણુમા શભમવા કખાબગીનીના સાથ,૧૦ 
ડુર્ગ'પીતે-ચ'પાના ફૂલના સ્સમા ૧૬ મરે પમ એટલે પાપણીપોાના રોગતે-ખેરતા 
અલતા ઊઠાળામાં ૧૨ અછીરણુને-આમળાની સાથે અથવા કષોપારી શામૈવકશાટી તા 
વતે-માખણુતીસાથે ૧૪ તારોગમાં લસણુની માધે દાહુઉપર-નિ ભુતાર્સમાં૨ સ્ટ રે 
ગનેન્સ' ભા ભવા તમાઢના રસમાં ૬૭રૂબડાપણાને ગ્આાધાઢાતા સુળમાં ૧૮લીંઞ 
ઘૃદ્તિતે-લવીંગ તષા સમુદ્કૂળ નાઞર્વેલનારસમાં મસી લેષ કરવો ૧૯ વસીકરણુને કારે 
શન તપા લવીંગમા તીલક કરવો ૨ શ્માધા સીસીને-એર્‌ રાતું સુળ તપા લવીંગ ગ્નેની- 
ક્ષાષે ઘસી લેપ કરવો ૨૧ પ્લીહ્ા રોગતે-સવાઞીનાસાથે ૨૨ વાગ્રુને ચઅજમાનીસાયે ભ 
થવા મ્માસ'ધતીસાધે ૨૩જયે।દર્તે-બકરીના દુધમાં ૨૪ છે।કરા ધવાતે-કાતમાં શ્વધવા 
મધેઢાના $ુષમા ર૫ કાક્ટીના રસમા લીધુ હામ તે] ના મસ્દાતા મર માષછે, ૧૬ મ 
ક્તકરેગને-અધાઢાના કસમાં ૨૭ ધાતુના વીકારઊપર-જમરળ,જાવ ત્રી તથા ભવીંગતી 
માષે શઆપવુ ૨૮ કૅડની પીઠાને-ળયકળ તપા અસગ'ધમા શ્રાપવુ ક્ર જેડેસ્માજ- 
એમ્લે નાડી ત્રણુતે-તાગરવેલતા-પાતસાધે ૩૦ પેટની દુખાવ ઉપર-હુકઠાનીસાધે ૩1 
વાતસુસ્મતે-ાસમાં 8ર હુરસતે-સીસુકા પાનમાં ૩૩ વાઈ આવેછે તેહુતે-શસભ્ના 
તેલમાં નાથ માષવા ૩૪ સ્વાસનેૅ-કાપરળ, લર્વીંગ,; મધ; એનીમામે ૩૫ થયીર 
બળવાત થવાને- તુળસીના રસમાં ૩ર 


ત્રીવગ ભસ્મ-પેવતા ઘાવાને-જાયફળની સાથે દ પીતતે- મીમઃ ૨ માતુ 
૫૩૪ તેહને. નાગરવેલના પાતમા ૩ ભ્રક્ લાગવાતે- પીપશ્મા ૪ શ્રુળને-મજ્મા- 
ની ક્ષાધે, પ કોસ્સ્મત વાયુતે તથા -નળવાગુને પણ-ગ્બજમાતી સાથે ૬ પરમાતે- 
હુંવારનો ક્સ તથા તજમાં છ છાસ જેવી પશાબ ભાવેષે તેહને-ફુ વારના ફ્કૉમાં 

શીળાજત-એલગચીશાણા તપા પીપરમાં ૧ માજ ભાડુ હેમ તો મુતરકૂછ; 
પ્ુત્રરોધ, પ્રમેદુ, કષ, એ રેગતેો। નાશ કરેછે, 


સુવર્ણ ભસ્મ-ળતરાને- ક્ડુમાં આપવું ૨ સીને! સંગ કરવો હેમયતેઃ- 
જ્ઞાગરાતા ર્ક્ષમા ૨ 3ણીરર્માં શક્તિ શ્બાથવાતે-ડુધમાં ૩ નેત્રફોેગનૅ- સાહોડીમાં ૪ 
જૃદ્વપણુ તપા ન્યાધી ડુર થવાતે- ધોમોં પ છુતિતી વૃષી ધવાતે-વજનો 
સાપે ૧ કાંતી વષષાને કેશર્નીસાષે છ રાજ્યક્ષ્મા રોગને-ધેડક્યા દુધમાં ૮ વીશને- 
નીશ્વીશ માથે € ત્રીદાશ તથા ઊત્માડને-સુઠ) લવીંગ તથા મરીનાસામે ૧૦ ૩ુષ્મ 
મુવર્ણુના ભતુપાતા-મધમા ભપવા પાણીમા મસી ભપવું ધણ ગુણ કર ૧૧ 
જેહસ્ઊપર્‌ સોનાના નર્ખ મધમા પોઢી મ્યાપતે!. ૧૨ સર્વ જ્યાધીતે- સપશપીમાં 
શાપર ૬૩ મશતી પીઠાઊપ3-મધ, મળા, સુવહે ભસ્મ એક ઠું કરી મ્લાષખુ ૧૪ 
લખમી પ્રાસ થવાને-પદ્કેશરની પ્રાષે માપ 1૫ ભાષુશ વધવાતે- ઢા" પુસ્પીમાં 
૧૬ છોકર ધવાને- વીદારી કદમાં ૧૭, 


અનુપાને મેકર્ણુ. ર્ઝક 


ણેરતાળભસ્સ--૧ વપ્તરક્ત તથા કુસ્ટાદીરેગ એતે ગળોના ઊકાળામદે - 
અયવા ચુર્ગુમાં આપવુ, ૨ સવૈ રક્તવીડારતે-હળદરનીસાથે ૩ અપસ્માર વાચુતે- 
પંછતાગ તથા જીરામાં, ૪ જળોદરને-સસુટ્ફૂળમાં પ ભગ'દર્રોગને,તથા ટ્રીરગોપદ'૨; 
વીસાપમડળ, ચળ, ખસ, વીસ્્રેટક, વાતરક્ત -એ રોગને સાકર્કોળાના રસસા 
આપવુ, ૬ તે સાત્રા ૧ ચે!ખા જેટલી અથવા ખે ચોખા જેટલી આપવી. જ્વર 
ક્વ) પહરોગ એતે સાકરમાં આપવી, આપ્યા પઠી તરત પથ્ય અપ્પવુ* ભાત; 
ગાયતુ દૂધ, ધોયલ સાકરતુ છુર્‌; અલ્પ ભોજન કરલુ*,; "પાણી ઘણુ પીવુ નહીં, 
સબભમા દૂધ તાખી પીતું, સાંઝે માળી 'ખીચડી ખાવી; સાકર્‌ ખાવી, ૭ વાયુ; 
શળ, સુવારોગ એને આદાતા રસમાં આપવી, પથ્ચ ધી, 'ખીચડી ગ્યથવા ગાયતુ 
દૂધ, માત્રા લીશ્રા પછી ૪ ધડી સુધી પાણી પીવુ* નહીં. અશક્તને ઉન્હુ કરેલ પાણી 
ઠારીને આપવુ''શતીપાત અશ્ધાંગવાયુ;વાચુગોળાને એજ અનુષાનમાં આપલુ'૮ ન- 
બળા માણુસને-જાચફૂળાનીસાથે, ૯ ર્ક્તપૌતીને હળદરની સાથે.૧૦ક્યને-નાગર્વેલના 
પાનાં, ૧૧વીયૈવૃદ્ધીને-નાગરવેલના પાકેલાં પાનસાં#૧૨ ઉર્ધ્ધસ્વાસને હરડેની સાથે, 
પર્સુસ્તીઉપર-સુ'ઠની સાથે.૧૪૬ુર્ડીધીતે-ચ પાના જુલમાં અથવા સુગ'ધી પદાર્ષે।ની 
સાથે આપઉ, ૧૫ વાચુતે-આદપના રસમાં, ૧૬ પ્રમેહતે-ઝુળસીના રસમાં, ૧૭ જ્લેા 
દરતે-બફરીના સુતાં, ૧૮ સર્રીતે-ડેસર તથા જાવ ત્રીના સાથે, ૧૯ અગ્રીમ હૃતે-મધ 
તથા પીપર્સાં, ૨૦ ફાસક્ષયતે-સાકરની સાથે. ૨૧ અ'ધેજને-લવીંગ તજ, તથા 
કપુરની સાથે, ઉતાર્‌ નીંખુ ર૨ ગ્મઢારકુષ્ટ ઉપરનીરસુ'ડી સાથે, ૨૩ કામવૃદ્ધોને 
માયતા ડૃધમાં આપવું? 


હોર્કભસ્મ--૧ કેપ્ડડફપર-ખેરનીછાલના ઉકાળામાં આપવુ”, ૨ વાયુને-આ- 


દાને! રસ તથા મધમાં, ૩ કાસ; કફ; સ્વાસ, એને અર્ડસે, ભરી તથા પીપર્સાં 
આપવુ 

હીંગળોા-ચસુવારોગનતે-૧ ચણૂીભાર માત્રા ગામુત્રમાં આપવી. ૨ પુસ્ટીને મધ 
તથા ઘીમાં. ૩ પરસેવે! ધણે। આવતે હેપ્ય તેપ સાકરમાં આપવે।, ૪ ક્ષયઉપર કેશર 


ખે ચણૂ।ઠીભાર જાવ ત્રી ખે ચયુપ્ડીભપ્ર; સાકર ૪ સાસા અને સાત્રા ૨ ચશેાઠીભાર્‌ 
એપ્રમાણુ આપવી. પ સરવે રોગને અનતુપાન ચાજી આપવી. 


હૈમગર્લે-પ્વપ્યેને-સરગવાના છાલના રસમાં ૨ કફતે-આદાન। 
જશેગાને-સધ તથા પીષપર્સાં જ જ્વરને-વ્યાધ્દીના રસ્સા, 
ગળો તથા તેતુ સત્વ--૧ વાલથી તે ૧ સાસા સુધી આપવુ: ૧ વાયુતે- 
ધીમો આપપવુ'* ર્‌ ખધકેસ્ટતે--ગોળમાં; ૩ પીતને-સાકર્માં, જુ ક્ફતે- 
મધમાં, ષ વાતરકતને-એર ડાયામાં, દૃ આમવાચુતે-સુઠનીસાચે છ જવર; વા 
પષડુરોગ જીણૂજ્વર; ઊલટી અરૂચી આરોગ, ક ળે રી વરક્ત, 
ક. દ 2 “લઇ પીત્ત, ગરસેહ, કાસ, 


ર્સપાડ૩ સઉ 


નગ 


10૮ અતુપાન પ્રકરણુ. 


સ્વાસ, હેડકી, કષષરોગ, અળતશયુક્ત પુત્રકુછ ર્કતગેદર, સેમમરોગ એ રેપમાઉપર 
જે જે ભતૃપાતા કજેલા ૪ તેની પાજના કરી માપવું ૮ વલીપશીતરેગને- 
મળોવતુ થુરણ નીત્ય બે ઢાક શ*બાપવુ હ સર્વ મ્રમસ્યાનતા ફેગાઉપર-છાશમાં 
મ*ાપવુ ૧ સય બ્યામીને- ઘડા પાણીમાં ૧૧ કેટ ઉપર-જ'ગલી તળસતના પાત 
ના રસમા ૧૨ ઉદરરોગ તથા ગુલ્મરોગને સુ કમાં ૧૩ નેત્રરોડાને સેસના તાજા 
મોર્મા, ૧૪ કાળા કૅશ શવા સાર્‌-શાગરાના રસમા ૧૫ ગ્ગજ્નીમ દતે-સુ રીના સામે 
૨1 પાડુસ્ત ભન ઉપર-ગળેોતા પાચ ખેગત શું કરી આપશું 


ત્રીફળા-શશ્ટેઢ ભાષ; બેરર 1 ભાગ; ભબામળા ૧૨ ભાગ ખેનુ શુશ્ણુ 
કી તેને વાવડીંગ, ખેર, શાગરે। એની શાવના ભાપી મુકવુ ૧ વલી તથા પલી. 
તરેગને ૬ મજ્ીતો બાપવુ સાર્‌ રારીર થવાતે # મહીના ભાપવુ ૨ જૂધમજ 
માપ ન થવા સાર્‌ ૧ વશ્સ મ્બાપધું ૩ ગપેહૂ, ખીસખજ્વક, મદાપ્તી; રલેરમરેગ, 
પીત્તરોઝ, ગે ફેગ જસે ૪ નેતરોગઝાને મધ તથા ધીમા.-૫ વાયુરેોગને-તેલમાં, છ 
પીત્તને-મીમાં ૭ કર્ને-મધષમા ૮ બીભે પ્રકારૂ-કીફ્લાના મુર્ણમાં વાવડીંમ, ખેજુ 
લાગરેઇ ખાખરે એના કસોની જુદી જીદી છ લાવના ખઆપવી ષછી કરખા શામે 
સાકર મેળવી મુકવુ તે લીધુ હષ તે! વલી તથા પલીત શ રોગ તથા સર્વરાગ જશે 


લસણુ-ય વામુશેબા ઉપર સર્સીપ્ર તેલ ૬ ભાગ, લસણ ૧, ભાડુ 3) 
કીધાલ્ષણ ૧, એ સય એખટા કરી થાસછુખા નાખી હદીવસ તડકામાં સુક્વુ પછી 
ક્રાદી બીનન પાત્રમાં પ્રુકવુ *મતે સવારે રાકતીમ્રમાણ્ે ખાવા આપજુ; વષા મધ; 
સાસ) ખાટા ષદાર્ષ, ગીકણુા પદાર્થ ખાવાની ૨% ભપવી, ભઅપથ્મ જાજીમણુ 
થાય એર ખાણ નહીં; તડકે] લેવા નર્ફી; ખણુ ષાણી પીવું નહીં; દૂધ તમા મોળ 
જવો ન્ણી નળવાયુતે-લસણુની સળી માથલે। કે!ટો કાદી ધીમા તળી શાતે સુવા 
લખતે ખાવો, ઊપર પાણી પીવુ નહીં 


ચાત્રક-શે લાંબા પાનતો *ચવા ખોલ પાનતે હાર્તક *ભથવા મામસર્‌ 


મભહાનામા જ ગલષખા જઈ મારી જમ્યા ઉપરના છેઃમ તેના મુળ લાવી તેતુ ગ્યુ 
હરી મુકવુ, તેમાથી ક મારાથી તે છ માસા મ્રુધી લેવાના વજનતુ મમાણ છે 
૧ ક્ારીર મજલુત થવાને ૩ મહીના યુધી મ્યાપછુ ૨ સર્ન ભ્યામી દૂર ૫૪ ડીબ્ય 
ક્ણ્‌ીર ઘથાને શેક મહીનો છાસમાં ગ્બાપલુ ૩ વલી પલીત; પડરેગ, ભપસ્માશુ 
જળે।૬૨; શગ ૬૨) હંર્સ, પરમે; કેડ શત ઉપર સર્સીયૂ, ધી તથા સધમા ૪ લય 
થ્યાધી ૬ર ધધ રૂપ સાર્‌ થવાને બેક મીના ડોસુત્રમાં આપશું પ કુદ્ધી સારી 
ષવાતે જક મહતો મધમા 1 ઝીણુ જુર્ણ કરી તેમા બીકડુહ યુર્જુ સરખા ભો 
નાંખી જક તોલા પ્રમાણે ધી તઘા મધમાં સાત ડીષસ થથાસ્ના *આપશુ, 


કર્મવીપાક, ૧૭૯ 


અને એકલું દૂધ પીઇ રેહુઊં, વક્ષી પલીતર્‌ાગ દર્‌ શઈ ધણી સ્ીચષોા! ભોગવે એવી 
કફતી આવરે; 

કુવાડીચય્‌।-પ્તેના સુળતુ ચ્ુરણ ખકરીના સુત્રસાં ૪ દીવસ લેનુ' વાળકાલા 

પાસે ૨ વીસ સાતા લીધુ હોય તે! અસ્રીની ધાસ્તી રેહેસે તહીં. ૩ ચોવીસ સાતા 

ફુ હેય તો તે પુરૂષ થાકવાતે। નહીં. ૪ પચીસ સાતા લીધુ હેય તેદ જળને 

ભય રેહસે તહીં. પ સર્વ રોગાઉપર્‌ છાસની સાથે લેવો? એ ઉપર્‌ પથ્ય ગાયતુ દૂધ 

યા ભ્રાત તેવીતા બીજું કાંઇ ખાઊં નહીં. એ અવુપાને ગોવર્ધન મ” માયલાછે? 


ઝક 


પુ ઇમેવિપાક. 


કમેવિપાક એટલે--પધ જનમના વીશે કરેલા પાપ કર્મતેા પરીણામ 


વે કે બીજ જન્મનપ વીશે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે મય્વા વાસ્તે રવની પજા; 
રાતી,જપ,દાત,ક્રાહ્મણભેઈજન તથા ઓસડ વગેરે ઉપપ્યો કહેલા છેઃ એ સાદે કીયા 
પાપથી ફીયા કોચા રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે તથા તે મટવાને। ઉપાયે! રું છે તે લષું છુ 


૧ ખ્ૃરહ્યહત્યા થકે; રાજ્યક્ષસા એટ્લે ક્ષય ક થાય છે; તેને ષૃત્યુંજયનુ 
અનુસ્ટાન, સીવષુજા, તુળપ્દરાન તથા તીત્ય સુવણૂદાન કરેલુ * 


# 


૨ બીજાનુ દ્રવ્યહુરણ કરી હેપ્ય તથ॥ કોઈ ભોજન કરતુ હોય તે! તેને ઉઠાડવા- 
થી વીજીચીકા ચાય છે; તેણે દરીદ્રી લેપ્કેપ્તે ઈછાભાજન કરાવલુત -- 

૩ પોતાનપ ગોપ્ત્ર માયલી ફન્યા ભેપ્ગી હોય તથા સેપ્નાની ચોરી કરી હોય 
તેપ પ્રમેહ; સુત્રકૃછ એએ રેપ્ગ થાય છે* તેને સેપ્નાતુ દાન કર્બુ « 


૪ શીવનુ ડરૂ પાડીચુ હેપ્ય તયા ધન; ધાન્ય હરણ કરી હેય તથા ખીન્ાના 
સાનભ'ગ ફરે તથા અપરાધ ન છતાં દડ કરે તેપ પ'ડુરોગ તથા કમળો થાય છે. 
તેને જુમીરાપન કર્લુ' તથા સાકરનું પાણી એટ્લે સરબત કરી ગરીખેોને પાછુ, 

પ ખીજાને ભરે પીડા કરે તેપ શોપ્ફ્રેોગ થાય છે? તેતે જાસવ'દીના લાખ કુલ 
પવ ઉપર્‌ ચઢપ્વવાક 

૬ જાડુ કરી; કીંવા ઓસડ અપી ગર્ભ પાડચે1 તે! જલોહર થાય છે, તે 
ખાખત માર્ગમાં ધરમખાતે પપ્ણીની પરખ સુકવી, 

૭ હીંસા તથા નીંદા કરી છે તેદ નાડીત્રણુ થાય છે, તેતે ઉભયતોસુ'ખી 
ગાયડુ દાન કર્લુ' ( એટ્લે વાછર્‌ અર્થ જણ્યુ છે તેવી ગાય.) 


હ ખાળહુત્યપ કરી છે તે! ગાભ પડે છે તથા વૃદ્ધી થાતો નથી 
ખા હાણૂને1 પુજા કરવી, 7 તેને દેવ તથા 


૧૮૦ કર્મવીપાક 


હ વીશ્વાસધાત કરવેદ તઘા ખરાબ શબ્દ બોલવા બીજાતો છવ લેતા 
તથા મ*્વપરાધ વીતા કોઈને કેડમાં રાખવે! તપા ટ્રેસ કરવો તમાં વગર મ્વરપૈ ફીસ 
કરવી, રસ વીક્ય રવો! તથા નીંદા કરવી તધા રવ બ્રાહ્મણ ઉપર શ્ષાગ્નના રૃપે 
રાશ પુઠ્વા એવા કારણોથી તેર પ્રકારના રાનીપાત થાપ 9 


ઔજ્ ઠાર્ણે। હોમના કડો; યજન, વીવાહ, ફુવા;પાણીના નવાવેણ ભોયશતો 
નાશ્ન હનીપોા। હાય તો! તેર રાનીપાત પાય છે; તેને સોનાની તુલા કરવી, પોઢાતુ દાત 
ફશ્તુ ગ્મપવા વાય, ફૂવા; ડેશા બ'ધાવવા; તપા ભામલી), કોઠા તપા બીલી તથા 
મ્માંબાના સાડ; સાર્મ ઉપર વવરાવવા. 

૧ મ્રુ્તીપો ફોડે તથા વરસાસન ભાંગે તપા યો1૨ જાર એવુ બીજાતે કછુ 
હોય તો! હરસ, અતીસાર એ કેગ ધાય છે તેને જુભીદાત કરવુ તપા ક્સ્તા ઉષ્શ 
આગ બખતનાવવે[; ડેરા મઠ તઘા તલાવ બાધવા એટલે હરસ, ભતીસાર્‌ એ રેચ ડર 
થાઈ હાસ, સ્વાસ પણ નાય ૪» 

૧૧ પત્માં જે જમવા બે વે તે ધણુ ખાષ છે ભેવું જે દુખ માતે છ તેને 
મ્મર્થી પાય છે; તે બાબત મ્બનાજ તપા પાણીનુ દાન ઢરવુ દ 

૧૪ બીજાને મુળ ઉપર થઢાવવે।; હાથ તથા પગ તપા ઢાન કાપવા; આખો 
ફ્‌ાઠવી પ્રાણીને અમધોજ મારવો. એવા કરમો.થી સત્તાવીસ પ્રહાર શુળ ઉત્પન્ન 
ભસછે તે બાબત જે મારગે ધોરતુ ભય જોય તેતો બ'રાખસ્ત કરી તે માર્ગ 
નીર્લય કરવા બદીવાના છેઠાવવા તરેતરેના ફૂલ તષા ર્સનુ દાત કરવુ? પાણીના 
નથાણુક3વા, હોમ તપા બાહાણુ શોજન તધા જપ કરવ. 

૧૩ બીજાને પીડા કરે છે તથા તેને દુ.ખ કપૂરે પડયે એવી ઇક હરે છે તથા 
વીશ્વાસધાત તપા મોડુ પાપ કરે છે તેને હેડકી, કાસ, સ્વાસ, ગમે ઉત્પન્ન થાષ છે તે 
ર પીપળાને પશ્દકલા કરવી, મહથાવી, માષથીત્‌; શેવ; ગાય મેની પુજા 
ર્ય 

૧૪ બાય, હન્યા તપા ષડરસ જે વેષે છે તેતે પણીં પ્રકારના વાગુ ધાય છે, તે 
ખાત બોપ્રદાન તપા મકુ; પેતુ એ શ્રાપવા, 

૧૫ હષા ન સાભળી હાય તા કેરણસળ રોગ ઘાય છે; તેને પભગ થ માાષવુ 

૧૬ બભતો ડ્રેથા કરે છે શબને પૈકુત્ય જેવે છે તેને અપસ્માર ( ગટવે કેપ 
છવા વાઇ » શ્વે છે તે બાત્રદ વાછડા સોતી કપીલા ગાયતૃ દાત કરડી 

૧૪ જે દ ભયી રવ તષ બ્રાજ્ઞજુની ભક્તી કરે છે પણુ મતમાં ફાધયુકત હેય 

૪ ઉતા પરમા સગ ઉત્પ ધાષ છે; તે બાબ સેઇનાતી કતીમા કરી વેતુ હાત હરમ 
૧૮ દીકરાની વહુ તપા કન્યાની સાપે બદકરમ કેશ્પુ હોમ તોઃ તેતે ષથરીતુ 
દર& પાય છે; તે ખાબડ તીર્શ્ષાત્રા કરવી 


કસેવીપાક. ૧૮૧ 


૧૯ બીજાનુ દ્રવ્ય તથા સ્રીતુ હુરણુ કરધુ હેય તો! તથા નીંદા કરી હેપય તે॥ 
તેતે નેત્રરોગ થાય છે; તે ખાખદ ચાંદ્રાચણ પ્રાયચીત કરલુ”* 

૨૦ ખ્રાહ્મણ, ગાય, ર્‌ાળ્ન એતે માર્યા હોય તથા ઘર્‌ અને પાણીના નવાણ 
ભાંગ્યા હોય તથા પર્દ્રવ્ય તથા અનાજ તથા ચર; ધણી એની સ્રી તથા કુટુબમા- 
યલા જીતુ હરણ કરવાધી તેને પડુરોગ; કેડ; ક્ષય, અતીસાર; પ્રમેહ; પથરી; 
સુંતરકૂછ; શુળ, કાસ, વર્ણ એ ર્‌ેપગ અનુરંસે ડરી થાય છે; તે ખાબદ દશ દાન કરવા. 

૨૧ શરીર અશુદ્ધ રાખવાથી સ ચહણી થાય છેઃ બીજાને નરસા શખ્રા ખેો!લ- 

ક્ષયરોગ થાય છે, એ ખાખદ તથા સર્વ રોગ બાખદ ગેગ્દાન કરવા? 

૨૨ અનેક પ્રકારના વીલક્ષણ્‌ તાવ આવ્યા હોય તો! દશદાનેો તથા ગેોદદાને 
ફેરવા, પ ડું તથા કોડ એ રેપગ ખાખદ ગાય, ભુમી, સેપ્ડુ એ દાન કરવા, પ્રેમેહુ, 
શળ, સ્વાસ,ભગ દર એ ખાખદ સો।નાતુ દાન, જ્વર; સ્વાસ; કાસ એ બાખદ શીવની 
પુજા, રો।ફે, વર્ણ, પીનસ; દાહાજ્વર એ ખઆખત શાંતી કર્વી, ઊલટી ખાખદ અન્ન 
દાત, બ્રમતે શસ્ત્રદાન, મદાગ્રીને અસીની સેવા; ગુલ્મરોગને કન્યાદાન, પ્રસેહુ 
તથા પથરીતે લવણૃદાન) શુળને ખ્રામ્હણભે।જન; ર્ક્તપીત્તતે ધી તથા સધનુ 
દાન, વર્ણૂરોગતે 'પીપળા તથા ઉમરાને પાણી નાખવું* ર્સગ્રહુણી તથા અતીસાર 
એને ચતુરવીધ સાહાદાને ડરવા) કુસ્ટરોગને ધાતુદાન; ખહુમુત્રને ગાદાન% નેત્રરોગને 
ધૃતદાન; નાસી કારેપ્ગને સુગ'ધી પદાર્શેપ્હુ હાત; ત્વચાસ'બ ધી શેગાને તેલદાન 
જીવ્હારેગાને છ ર્સના દાને।; દ'તરોગને સ્તોત્ર પાઠ કર્વેઇ? 


મા : 


દ. 
ન સમાસ. છ 


5૦ 
[૫૫૫૫૫૧ 


જહીરાત મહાદેવ ગોપાલ શાસ્ત્રી અમરાપુર્કરને જ્ઞાનદપેણુ 
છાપખાનામાં વેચવાને। પુસ્તડે।. 





તામ કીંમત, નામ કીંમત્‌* નામ કીંમત. 

ભક્તિજ્ઞાનનાં વિવિધ પુસ્ત.પદ મજરી (હિ'દી), ૦-૨-૧ઇશ્વરાપાસના ( કાપડવું 

ભાતિ સગ્રહ (મોડું) ૦-૪-*ંપુ હુ.) -૦૫-૦ 
અધ્યાત્મ ભજતમાળા (૧૬૦૦ 1ખાલખોધ સટીક, ૧-૦-૦૫શ્વ૨નિત્યોપાસનો* ૦-૧-૦૦ 
પદ જીતને.) ૧-૮-નમેોધ ચિન્તામણી વાસ્તુનિમિત્ત પ્રાર્થના. ૦-૧-૦ 
અણુધડની લાવણીએ।, ૦-૮-૦ ( રૂપીર1ન૪ ) ૦-૪-૦હુતાશની. ૦-૧-૦ 
અખાનીવાણી ૦-૧૨-૦૦કતમાળા ભાષાન્તર, ૧-૮-૦ર્મવિવેચન. ૦-૫૦-૬ 
અષ્ટાક્ષરની ટીકા, ૦-૬-ભજતીક કાવ્યસત્રહ ૧-૦-બાલસ પ્યોપાસના, ૦-૧-૦ 
આરિરૂક્તિ. ૦-૧-૫ભજનસાગર, ૦-૮-નણૃછિપ્રાર્ધના. હડે 
એધવજીતા સદેશા ૦-૧-૦ભજન ભ ડાર ૦-૧૨-અતુણાન પદ્ડતિ. ૦-૫-૦ 


ઉત્સવની પદમાળા ૦-૪-૦[ભકતમાળ ભજનાવલી. ૦-૪-”યહ્ઞાસ ગીત. 






૦--૧૦-૦ 
ઉપદેશ ચિન્તામણી. ૦-૬-૦ભાગવતનો સાર. ૦-૧૨-૦ખાલ ધરી, ૦-૧-૦ 
કંબીર્દપણુ ૧-૪-ંથ્રી માહાપ્રભુજીતુ' પ્રા- દયા, ક્ષમા અને શાંતિ ૦-ર--૦ 
ડબીર્‌ લીલામૃત ૧-૦-ગય્ય* ૦-ર-“*ભક્તિ અને નીતિ. ૦-૧-૦ 


કાકરોલીનો છપનભેોગ. ૦-ર્‌-રનરસિક ભજનાવલી. ૦-૪-૦અખબબાશ્રુ. ૦--૧-૦ 
રેષ્ણાશ્રય સટીફ ૦-૩-૦][રાસલીલા ( પ્રયમ ભાગ)*-૫-૨[૦, તૃભાવ જડ 
૦ ₹-૧--૦ 
રષ્યુચરિત્ર (ગીર્ધરરૃત) ૩-૦-૦] ,, ( બીજે ભાગઃ ૦-૮-૦૨ કાળ સ્ક 
૧-૮-રલાલબાવાનાપદ સ ગ્રહ ૦-૧૦-૦ 


ન નવસ હિતા. ષ્ટ 
કેવલ ર્સ (નિત્ય પાઠ), ૦-૨-નંવલભાખ્યાન અને ગૃળ ી યર 


ભાષામા) ૦-૪-વિનયપત્રિકા (સુરદાસ). ૦-૮-નસાધન ખિદુ. કુ 
ગોપીગીત (વાર્તીક ટીકા૦-૨-૦ષેોડશગ્રયે (ટીકા સાથે) ૧-૦-૦થ્યાહમધર્મનાં વ્યાખ્યાન. ૦-ર્‌-૦ 
છેટ્મમૃત જીલનમાળા ૦-૫-ૈસ્નવ-ચુરૂ-ધમે-કર્મ 
જમનાજછીના ૪૦ પદ ૦-૫-મશ્રીદેવકીન દનારાચાર્યનાં 


૦૩ ૪નનન્છ 
દશાવતાર સ્તોત્ર ( ૫૦ ભાષણો. ૬-૫-૦[મશુ માયૅના સગ્નડ ૦-૨-૦ 
ગટ્ટુલાલજી ) ૦-૧૦-ન૦]સિદ્ધાતસુક્તાવલી(સટીક)૧-૪-૦મ્રાર્યના સમાજના સિ- 
દૃત્તાત્રયસ વાદ ૦-૪-૦[સઞાન ઉપદેશ ૦-ર-૦[%|ત ૦--૧-.૦. 
દીનતા આશ્રયના ૫૬, ૧-૮-૦સઞાનોદય ભજનમાળા ૦-૫-૦]|%વાત્મા અને પરમા- 
ધમપ્રકાશ ૦-૪-૦[૪શ્વરપ્રાચેનામાલા ભાગ ભાના સબધ, ૦-૧--૦ 
પોળ પદ સગ્રહ. ૦-૫-4૧ લે।. ૦-૮-૦મેરી માલા ૦-૫-૦ 
શ્રીનાયજતુ પ્રાગટય, 


તા ૨-૮-ર્મ % ભાગરન્ને ૦-૧૨-૦|વાલોન્નતિ સહાય. ૦-૨-૦૦ 
નિત્ય કિતેન નથા વર્ષદિ મભ ગમાલા ભાગ યલે..૦-૮-૦વશેતત્વ (પુ ૧-૨-૩ )૦-૪-૨ 
વસના ઉત્સવ, ૦-૬-૬૦ ,, ભ્ાાગરન્તે. ૦-૩-૦] - 

નિર્મળ ભજનમાળા ૬-૧૨-૦ દિડી તથા અભગ. ૦-૨-૭૦ કાન્સ” 

















નામ 
પ્રપાગ;કમ,; સબધી પુમ્ત 


મ્મ્ધ્્રનિક પ્રેદીષ-ારે 
તેલનું સક્ષિસ નિતી, -૪-* 
ખઠ્િક કમેપ્રપામ. ન-૪-૨ 
ક્રિયમાણુ સમ સટીક *-૮-* 


ગૃદૃશાન્તિ ગ્મતે નીલષ 
વાતિ. ફ--પ-૦ 
દ્રિજાન્દિક સડીક ય્‌ 


નવ્રમફના પાઠ સરીક. ૧-૦--* 
પ્રમોગશાષ્કર પ્રમમ પ્રકાઇ 
વેરી, મલે, પાંમનેલ, 


પ્રત્મેક. 
પ્રમોગશાષ્કર દ્રિતીય ઝે 


પુરારુપ્ત શ્રાદ્ધ ષડ્ધતિ. -૪--* 


મદધ્ઘમ શ્રાહ સટીક, ૦-૪-૨૦ 







થધુ ક્ાત્ર મ્માદ્નિક 

શુ 7રાતી ટીકસાપે. -૪-મઉવરહસ્ય સટીક ૮-૭-* 
મછુર્વેદી શ પ્યાપ્રમાગ દપુરાણુ-પ્રશાસખ'ડ) 
શરી. -૧-કિકછએે પાર્નતીજ 
મ્ાગ્યેદી સપ્યાપ્રમોમ. કેદું ઝમ્રાસમા 

મીક ૨-૧-૦૧ ૨-૮ 
વિષાદરિષિ. *-૮-મ્‌33 લ્યુરપ્સકત નામરખ & 

શતા 7 બુત્રાતી, ૪4 બાપતર. ૦-૮-૦ 


સામવેદ છોદોગ્યરના થ્યાર્ટ- શ્રમ્દુપ્તર્ખડ ૦-૧૨- 
નિષ્મુજરાતી ઢીકાસાપે)૬-૮-૦,થીબાગવત-કીધરી દી- 
શાંમનેદરી સ"પ્યાપ્રયોગ. -૧-ર્પાકાતુસાર મુજરાતી ટીકર 
ષ્ડપિટવિષિ (ય ડવ?) 





દી ની-ત સુત તષા સર્ય 
કે 
સક સાનમાં ટેકે ઘુપ્તશ્ા પાગ્ય કીમતી મળે. 


